
旭市高齢者福祉計画・第 10 期介護保険事業計画 
　 

基本理念と基本目標（案） 

 

基本理念 

 

住み慣れた地域で 

元気に安心して暮らし続けられるまちづくり 

 

～ 健康で心豊かな暮らし“ ウェルビーイング ”の向上 ～ 

 

※ ウェルビーイング（Well-being） 

世界保健機関（WHO）憲章では、ウェルビーイングを「健康とは、単に疾病

がない状態ということではなく、肉体的、精神的、そして社会的に、完全に

満たされた状態にある」という趣旨で用いている。 

 

 

基本目標 

 

１．介護予防と健康づくりの充実・推進 

２．自立した暮らしを支える地域の体制づくり 

３．認知症施策の推進と在宅における医療・介護の支援 

４．安全・安心な生活環境の整備 

５．介護サービスの充実


