
ヤングケアラーはこんな子どもたちです
家族にケアを要する⼈がいる場合に、⼤⼈が担うようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、感情

⾯のサポートなどを⾏っている18歳未満の⼦どもをいいます。

障がいや病気のある家族

に代わり、買い物・料

理・掃除・洗濯などの家

事をしている

家族に代わり、幼いきょ

うだいの世話をしている

障がいや病気のあるきょ

うだいの世話や⾒守りを

している

⽬を離せない家族の⾒守

りや声かけなどの気づか

いをしている

⽇本語が第⼀⾔語でない

家族や障がいのある家族

のために通訳をしている

家計を⽀えるために労働

をして、障がいや病気の

ある家族を助けている

アルコール・薬物・ギャ

ンブル問題を抱える家族

に対応している

がん・難病・精神疾患な

ど慢性的な病気の家族の

看病をしている

障がいや病気のある家族

の⾝の回りの世話をして

いる

障がいや病気のある家族

の⼊浴やトイレの介助を

している
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