
…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／８月９日（土）　午前９時〜午後
４時
場所／海上公民館２階第４研修室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：８月11日（月）、25

日（月）　午後８時まで
●休日納税窓口：８月24日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

８月初旬に納税通知書を送付
個人事業税の納付を忘れずに
　個人事業税第１期分の納期限は、９
月１日（月）です。最寄りの金融機関で
早めに納めましょう。

旭県税事務所（☎62-0772）

作品を募集しています
「健康づくり絵画コンテスト」
テーマ／健康づくりに関すること
対象／県内在住・在学の小学生以下の
人
応募上の注意／●４つ切り画用紙を縦
長に使用し、文字は入れないこと。 
●裏面に学校名、学年、氏名（ふりが
な）を記入すること。 ※未発表の個人
作品であること。
締め切り／９月12日（金）必着
申し込み方法／郵送または持参により
提出してください。 ※作品の版権は
主催者側に属します。

〒263-0016　千葉市稲毛区天台6 
-4-3　千葉県国民健康保険団体連合会
事業課保健事業係（☎043-254-7355）

くらしのインフォメーションi

夜間多重債務相談
「おかね」と「こころ」の無料相談会
　弁護士による債務整理などの法律相
談に加え、心の健康相談も受け付けま
す。借金によるストレスや不安な気持
ちに、精神保健福祉士が対応します。
日時／８月28日（木）　午後６時〜８
時30分　※要事前予約、１人50分。
場所／旭市消費生活センター（青年の
家１階）

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

８月初旬に所得状況届を送付
期間内に提出しましょう
　障害者（児）に関わる各種手当の所得
状況届の受け付けが始まります。
　対象者には、所得状況届を送付しま
すので、社会福祉課に提出してくださ
い。
手当の種類／特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、ねたき
り身体障害者及び重度知的障害者介護
手当
受付期間／８月11日（月）〜９月10日

（水）　※土・日曜日を除く。
社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

健診を受けていない人の医療費は２倍
　平成25年度の１人当たりの医療費を健診受診者と未
受診者で比較すると、未受診者の方が２倍多く掛かって
います。健診を受けていないことで体の変化に気付くこ
とが遅れ、生活習慣病が進行した状態で治療が始まるこ
とが要因の一つだと考えられます。
健診を受けて、体からのサインを知りましょう
　心疾患や脳血管疾患は血管の病変が起因とされ、健診
を受けると、主に血管の変化の様子を推測することがで
きます。自覚症状が出る前に、健診結果からサインが出
されていることが多いのです。
体の変化に気付いたときがチャンス
　健診結果は、食事内容や運動など日常生活が大きく関
係しています。市では、健診結果を基に体で起こってい
る状態の説明をしています。状態を知ることは、体の変
化に気付き、生活習慣を見直したり、早期治療につなげ
たりするチャンスです。また特定健康診査だけでなく、
ほかでの健診を受けた人の相談も受けています。くわし
くは健康管理課（☎63-8766）へ。　［健康管理課保健師］

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第２期
◆国民健康保険税　第３期
◆介護保険料　第３期
◆後期高齢者医療保険料　第２期
納期限は９月１日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

①悪性新生物
　25.2％
②心疾患
　16.5％
③脳血管疾患
　14.8％

①

②
③

そのほかの疾患、
不慮の事故、
老衰など

　旭市民の主要死因は悪性新生物（がん）、心疾患、脳血
管疾患です。がん予防は、定期的に検診を受け早期発見・
治療につなげることが大事なのは知られていますが、心
疾患や脳血管疾患も予防できることを知っていますか？
　国民健康保険に加入する市民を対象に行っている特定
健康診査の結果から、２回にわたって話していきます。

 【旭市民の主要死因】

※出典：平成24年度海匝健康福祉センター事業年報

健診を受けて自分の体を見直しましょう（その１）
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…申し込み　問…問い合わせ

堆肥は適切に管理しましょう

　堆肥の野積みにより悪臭やハエなど
が発生し、苦情が多く寄せられていま
す。地下への浸透や河川への流出など、
周辺環境に配慮し管理をしましょう。
管理方法／●堆肥は使う分だけ運搬
し、散布後はすぐにすきこみ、作物を
作付けする。 ●ストックヤード（堆肥
舎）内で管理する。 ●堆肥盤での管理
は、堆肥を防水シートで覆い雨水な
どに当てないようにする。 ●堆肥舎、
堆肥盤がない場合は上下を防水シート
で覆い、液汁が地下浸透しないように
する。 ●防水シートで覆う際は、風
で飛ばされないようしっかり固定す
る。

農水産課振興班（☎68-1174）

水道メーター（量水器）の交換に
協力を
　該当する家庭や事業所などに、市の

「指定給水装置工事事業者」が訪問し、
水道メーターの交換を行います。
対象地域／旭地域（ＪＲ線南側）
作業予定期間／８月１日（金）〜22日

（金）
費用／無料

水道課工務班（☎63-8882）

戦没者の慰霊と
恒久平和祈念の黙とうを
　８月15日は「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」です。正午に１分間のサ
イレンを鳴らしますので、戦争で亡く
なった人たちの冥福と永遠の平和を祈
り、黙とうをささげましょう。

申し込み後は早めの受診を
歯周疾患検診は９月30日（火）まで実施
対象／今年40・50・60・70歳にな
る市民
検診場所／市内指定歯科医院

健康管理課支援班（☎57-3113・
飯岡保健センター内）

受け付けが始まります
児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の受給資格を持ってい
るひとり親家庭などを対象に、現況届
の受け付けが始まります。
　対象者には、児童扶養手当現況届を
送付しましたので、子育て支援課に提
出してください。
受付期間／８月１日（金）〜29日（金）
※休日は10日（日）のみ受け付けます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-
8012）

作品を募集します
明るい選挙啓発ポスター・標語
ポスターの部
作品内容／明るい選挙の推進を表すも
の
大きさ／382㎜×271㎜のものから54 
2㎜×382㎜のものまで
応募上の注意／作品の裏側右下に住
所、氏名（ふりがな）、年齢を記入する
こと。 ※１人１点まで、自作のもの
に限る。
標語の部
作品内容／①きれいな選挙を表すもの
②棄権防止の呼び掛けを表すもの
字数／20字以内
応募上の注意／●適当な大きさの短冊
を使用し、１枚につき１点を記載する
こと。 ●作品の左横に住所、氏名（ふ
りがな）、年齢を記入すること。 ※１
人２点以内、自作のものに限る。
〈共通事項〉
申し込み方法／９月５日（金）までに、
郵送または持参してください。 ※応
募作品は原則、返却しません。また入
賞作品の版権は主催者側に属します。

〒289-2595　旭市ニの1920　
旭市選挙管理委員会（☎62-5310・総
務課庶務行政班内）
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募集
Recruitment

一緒に働きませんか
市役所・消防本部・旭中央病院職員
申込期限／８月15日（金）
試験日／９月21日（日）
試験会場／銚子市立銚子高等学校
募集職種／一般行政職上級・初級、技
術職（土木）上級・初級、保育士職、保
健師職、社会福祉士職、消防職初級、
病院職上級・初級
申し込み方法／市役所本庁・各支所、
消防本部総務課、旭中央病院総務人事
課にある申込用紙に必要事項を記入
し、申し込んでください。
※くわしくは、市ホームページで確認

できます。
市総務課職員班（☎62-5368）、消

防本部総務課（☎63-5355）、旭中央病
院総務人事課（☎63-8111・代表）

銚子漁港事務所臨時的任用職員
（土木職）
募集人数／１人
対象／土木施工管理技士１級または２
級の資格を持つ人　※測量士、測量士
補の土木技術経験者も可。

銚子漁港事務所総務課（☎0479-
22-6503）

旭幼稚園２歳児親子サークル
「親子でプール遊び」
日時／８月20日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園屋上プール
費用／500円（年間、バッジ代）
持ち物／出席カード、水着（親子）

旭幼稚園（☎62-0788）

国保小見川総合病院職員
（管理栄養士）
募集人数／１人
対象／管理栄養士の資格を持ち、病院
勤務実績３年以上の40歳以下の人
選考方法／書類審査、面接
勤務開始日／平成27年４月１日（水）
※２月１日（日）から研修開始。
申し込み方法／９月30日（火）までに、
履歴書（写真添付）と管理栄養士免許証
の写しを持参または郵送してください。

〒289-0332　香取市南原地新田
438　国保小見川総合病院事務局総務
課（☎0478-82-3161）

あさひ健康応援ポイント対象
「ファットレス教室」参加者
期間／８月22日〜９月19日の毎週金
曜日
時間／午後２時20分〜４時20分
※９月19日のみ午前９時20分〜11時

45分。
場所／旭市保健センター
対象／40〜65歳ぐらいまでの市民で、
２時間程度の運動ができる人
定員／25人
内容／ストレッチ、ウオーキングなど
※９月19日は情報交換会と調理実習。
費用／無料　※調理実習時は200円。
持ち物／運動靴、タオル、筆記用具、
飲み物など

健康管理課予防班（☎63-8766・
旭市保健センター内）

心身の健康づくり
「ヨガ教室」参加者
期間／９月12日〜11月14日の毎週金
曜日　
時間／午後２時〜３時30分　
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／18歳以上で１時間程度の運動
ができる人　※高校生を除く。
定員／40人
費用／1,850円（保険料）
持ち物／室内用シューズ、タオルなど
申込開始日時／８月１日（金）　午前９
時〜

体育振興課体育施設班（☎64-11 
01・総合体育館内）

家族そろって加入しませんか
交通災害共済会員
共済期間／９月１日（月）〜平成27年
８月31日（月）の１年間
年会費／700円
見舞金／最高150万円
申し込み方法／８月29日（金）までに、
市役所本庁・各支所にある申込書に必
要事項を記入し、提出してください。
※申込書は区を通じて配布しました。

市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）、海上支所住民室（☎55-3111）、
飯岡支所住民室（☎57-3111）、干潟支
所住民室（☎68-2111）

お知らせ
Information

「平成26年全国消費実態調査」に
協力を
　家計の実態を把握するため、調査員
が各家庭を訪問します。調査結果は、
国や地方公共団体が行う施策や、研究
機関などで行う消費・経済分析のため
の基礎資料となります。
対象地域／十日市場岡の一部、共和地
区新町下町の一部
期間／９〜11月

企画政策課統計班（☎62-5397）

働きたい高齢者のため無料で実施
「ハウスクリーニング（家事援助）講習」
期間／９月２日（火）〜25日（木）
時間／午前９時30分〜午後４時30分
場所／銚子市中央地区コミュニティセ
ンター
対象／県内在住で仕事に就いていない
55歳以上の人　※ハローワークの求職
者番号を持っていること。選考前の相
談と修了後の面接会への参加が必要。
定員／12人
申し込み方法／８月11日（月）までに、
ハローワークにある申込書に必要事項
を記入し、郵送またはファクスで申し
込んでください。

〒260-0013　千葉市中央区中
央3-9-16　公益社団法人千葉県シル
バー人材センター連合会（☎043-22 
7-5112、FAX043-227-5197）

くらしのインフォメーションi

千葉テレビで放送
　旭市七夕市民まつりのほか、旭
の夏イベントの模様が放送されま
す。
日時／８月17日（日）　午後７時
55分〜８時50分　※再放送は８
月22日（金）の午後２時〜２時55
分。
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