
…申し込み　問…問い合わせ

初めての手話体験
「手話ボランティア講座」
日時／７月８日（火）、15日（火）、29日

（火）、８月５日（火）　午後７時〜９時
場所／第二市民会館第３講習室
費用／無料

旭市手話サークル若葉の会・高橋
（☎090-4827-5673）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：７月10日（木）、25

日（金）　午後８時まで
●休日納税窓口：７月27日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

認知症の予防や対応方法などを学ぶ
「認知症サポーター養成講座」
日時／７月24日（木）　午後１時30分
〜３時
場所／第二市民会館第１講習室
対象／市内に在住・在勤の人
定員／30人
費用／無料
申込期限／７月17日（木）

旭市地域包括支援センター（☎62- 
5433）

市民講座
第12回おしっこの話
日時／７月５日（土）　午後２時〜４時
場所／東総文化会館小ホール
内容／「身近な病気 前立腺癌

がん

」（木村直
樹医師）、「生活習慣病による頻尿につ
いて〜おしっこが近いのは高血圧や糖
尿病、肥満が原因かもしれません〜」

（冨岡進医師）、質問回答コーナー
入場料／無料

アステラス製薬株式会社千葉第二営
業所（☎043-351-8520）

くらしのインフォメーションi

男子ダブルス、女子ダブルスで腕試し！
「第12回つばき杯ビギナーズテニス大会」
日時／８月３日（日）　午前８時〜
場所／東総運動場
対象／県内に在住・在勤・在学の硬式
テニス初心者
費用（１組当たり）／2,000円
申込開始日／７月12日（土）

東総運動場（☎68-1061）

週末出張消費生活センター
「消費生活相談と啓発パネル展」
日時／７月12日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／ショッピングセンターサンモー
ル１階タワーコートほか

旭市消費生活センター（☎63-7272）

11,000円分の商品券を10,000円で
「使用期限付プレミアム商品券」を発売
販売日時／７月６日（日）、７日（月）　
午前９時〜午後３時　※売り切れ次第
終了。
販売場所／旭市商工会本所および各支
所、干潟駅前区民館

旭市商業振興連合会（☎62-1348・
旭市商工会内）

　水は、体を構成する成分の中で最も大きい割合を占め、
成人では体重の約60％、乳児では約80％が水分です。
血液をはじめ体のあらゆる部分に存在し、栄養素の運搬
や体温を保つのに役立っています。
Ｑ１．水分補給が大切なのはどんなときですか？
　就寝前や運動前など、汗をかく前です。人間は寝てい
る間（一晩）に約500㎖もの汗をかきます。就寝前や起床
時にコップ１杯程度の水分補給は、脳梗塞の予防にもな
ります。また熱中症予防には小まめに水分を取ることが
重要です。暑いときは、疲れやだるさを感じる前に早め
に水分を取りましょう。尿の色が濃かったり、量が少な
かったりするのも水分不足のサインです。
Ｑ２．水分は１日にどれだけ取ればいいですか？
　個人差はありますが、日常生活では１日に1.5ℓ程度

の水分摂取が目安となります。朝昼晩の食事とその合間、
入浴後と就寝前に、それぞれコップ１、２杯の水を飲む
と良いでしょう。
Ｑ３．何を飲むのがいいですか？
　そのときそのときによって変わります。日常生活では
水のほか、無糖のお茶やコーヒーなどで水分補給をして
も構いませんが、長時間の運動や炎天下での作業などで
大量の汗をかいたときは、スポーツ飲料などでナトリウ
ムを補給しましょう。しかし、大量の汗をかいてもすぐ
に食事を取る場合は、食事で塩分を補えるので水だけで
十分です。また熱中症予防に塩入りのあめが市販されて
いますが、日本人はもともと塩分を取り過ぎている傾向
にあるので、高血圧予防のためにもよほど汗をかいたと
き以外は必要ありません。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　熱中症は、体が暑さに慣れていないときや急に暑く
なった日、また湿度が高かったり、風がなかったりする
と夜間や室内でも発症します。適切な水分補給を心掛け
熱中症を予防しましょう。　　［健康管理課管理栄養士］

Ｑ＆Ａで分かる「夏の水分補給」
ここがポイント！

健 康 ✚✚ メ モ

◆固定資産税　第２期
◆国民健康保険税　第２期
◆介護保険料　第２期
◆後期高齢者医療保険料　第１期
納期限は７月31日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期
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…申し込み　問…問い合わせ

市民生活課の窓口に番号発行機
を設置
　７月１日（火）から、市役所本庁１階
市民生活課の窓口受け付け用に、番号
発行機を設置しました。住民票の写し
などの証明書の申請、戸籍届け出など
で来庁の際は、番号札により順番に受
け付けします。

市民生活課管理班（☎62-5325）

抽選日は８月５日（火）
「サマージャンボ宝くじ」
　今年のサマージャンボ宝くじは、１
等・前後賞合わせて６億円。この宝く
じの収益金は、市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。購入はぜ
ひ千葉県内で。
販売期間／７月４日（金）〜25日（金）

７月は「社会を明るくする運動」強
調月間
　犯罪や非行の防止と、罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、明る
い社会を築こうとする運動です。
〈街頭キャンペーン〉
日時／７月11日（金）　午後３時30分〜
場所／市内各地域
〈作文コンテスト〉
題材／日常の家庭生活の中で体験した
ことを基に、犯罪や非行に関して考え
たことや感じたこと
対象／市内小中学生
応募方法／９月上旬までに、400字詰
め原稿用紙３〜５枚を使用し、学校に
提出してください。 ※優秀作品は千
葉県推進委員会へ推薦されます。

社会福祉課社会班（☎62-5317）

公益社団法人日本将棋連盟第４回
「棋士と交流」旭市復興支援将棋イベント
日時／７月13日（日）　午後１時〜４時
30分
場所／飯岡保健センター多目的ホール
内容／指導対局、サイン色紙の抽選会
など
参加棋士／真田圭一さん（七段）、真田
彩子さん（女流二段）、加瀬純一さん（六
段）
費用／無料

生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

夏休み子ども消費生活講座
「おこづかいのはなし」
日時／７月20日（日）　午後２時〜
場所／いいおかユートピアセンター
対象／小学校３・４年生
定員／40人程度
内容／上手な小遣いの使い方の話、貯
金箱作り、クイズなど
費用／無料
申込期限／７月15日（火）

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

お知らせ
Information

県立旭農業高等学校
「学校開放講座」
〈第１回〉
日時／８月19日（火）　午前９時〜午
後０時30分
内容／草花の寄せ植え作り
〈第２回〉
日時／８月26日（火）　午前９時〜午
後１時
内容／アイスクリーム作り
〈第３回〉
日時／10月16日（木）　午後１時〜４
時
内容／手作りパン作り
〈共通事項〉
場所／県立旭農業高等学校
定員／20人
費用（３回分）／1,000円
申込期間／７月３日（木）〜11日（金）

県立旭農業高等学校（☎62-0129）
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募集
Recruitment

実践で身に付ける技能と知識
海外派遣農業研修生
研修先／アメリカ、デンマーク、ドイ
ツ、スイス、オランダの１か国
対象／18〜30歳で独身の人
申込期限／７月18日（金）
申し込み方法／公益社団法人国際農業
者交流協会のホームページ（http://w 
ww.jaec.org/）から申し込んでくだ
さい。

農水産課振興班（☎68-1174）

愛情とぬくもりを
子どもの里親
　子どもの健やかな成長には、安定し
た家庭環境と温かい愛情が必要です。
親の病気や離婚などにより、家庭的な
ぬくもりを求めている子どもを迎え入
れ、愛情と誠意を持ち親身になって育
ててくれる人を募集しています。

銚子児童相談所（☎0479-23-00 
76）

切り口を彩る
「旭昇塾太巻き寿司教室」参加者
日時／７月17日（木）　午前９時30分〜
場所／第二市民会館料理実習室
対象／市内に在住・在勤の人
定員／20人程度
費用／500円（材料費）
申し込み方法／７月14日（月）までに、
電話またはファクスで申し込んでくだ
さい。

旭昇塾事務局（☎68-1174、FAX 
68-1198・農水産課振興班内）

安全と安心を守る
「千葉県警察官採用試験」
申込期限／８月15日（金）
試験日／９月21日（日）
受験区分／●Ａ区分（対象：学校教育
法に規定する大学を卒業または、平成
27年３月末日までに卒業見込みの人）
●Ｂ区分（対象：Ａ区分に該当しない
人）
〈採用試験説明会〉
日時／７月３日（木）、４日（金）　午後
５時〜６時
場所／旭警察署３階会議室
申し込み方法／旭警察署、交番、駐在
所で申し込んでください。

旭警察署警務課（☎64-0110）　

東総広域水道企業団職員
技術職（電気）上級
試験日／９月21日（日）
試験会場／銚子市立銚子高等学校
採用予定人数／１人　
対象／昭和59年４月２日〜平成５年
４月１日までに生まれた人で、学歴を
問わない。平成５年４月２日以降に生
まれた人で、学校教育法に基づく大学

（短期大学を除く）を卒業した人、また
は平成27年３月までに大学を卒業す
る見込みの人
申込期間／７月29日（火）〜８月15日

（金）　※土・日曜日を除く。
申し込み方法／東総広域水道企業団で
配布している申込書に必要事項を記入
し、提出してください。

東総広域水道企業団総務課（☎04 
78-86-3821）

あさひ健康応援ポイント対象
「おやこdeクッキング」参加者
期日・場所／●８月１日（金）：旭市保
健センター　●８月９日（土）：いいお
かユートピアセンター
時間／午前10時〜午後１時
対象／小学校４年生とその保護者
定員（各回）／15組程度
費用／無料
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、
自宅のみそ汁（大さじ２杯程度）

旭市保健推進員協議会（☎63-87 
66・健康管理課予防班内）

銚子漁港事務所土木技師

採用人数／１人
対象／１級または２級土木施工管理技
士の資格を持つ人　※測量士、測量士
補の土木技術経験者も可。

銚子漁港事務所総務課（☎0479-
23-6503）

催し物
Events

輝くティアラは誰の手に！
「ミス七夕コンテスト2014」開催
　「旭市七夕市民まつり」に華を添え
る、ミス七夕を決めるコンテストです。
日時／７月19日（土）　午後１時30分〜
場所／東総文化会館小ホール
入場料／無料
※旭市七夕市民まつり60回記念大抽

選会も行われます（先着200人）。
旭市商工会青年部ミス七夕委員会

（☎62-1348・旭市商工会内）

海匝地域の魅力を発信！
「さんさんフェスタ☀2014」
日時／７月５日（土）　午前10時〜午後
２時　※荒天中止
場所／東総文化会館前芝生広場
内容／子どもたちに向けた仕事の紹介

（制服着用・車両乗車体験、職業体験）、
キャラクターショー、地域の特産品の
販売など

海匝地域振興事務所地域振興課（☎
62-0261）

くらしのインフォメーションi

駆除に協力を
特定外来生物「オオキンケイギク」
　６〜７月ころに黄色い花を咲か
せるオオキンケイギクは栽培や運
搬などが禁止されている特定外来
生物です。強い繁殖力でほかの植
物を締め出し、生態系に悪影響を
及ぼしかねないため、自宅などで
見つけた場合は駆除しましょう。
注意点／●種を付ける前に、根ご
と抜き取ると効果的です。 ●引
き抜いたら、その場でビニール袋
に入れ、枯れたら可燃ごみに出し
てください。 ●自宅で焼却した
り、埋めたりしないでください。

環境課環境政策班（☎62-5328）
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