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あさひ
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　市内小学校で運動会が開催。先生と一緒に参加した種目では、力を合
わせながらゴールを目指す姿に、大きな声援が送られていました。

（５月31日／飯岡小）

力を合わせてゴールまで！ 小学校運動会

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ

2014
No.216



祭りを
プレーバック

み
こ
し
・
お
は
や
し
・
踊
り

パ
レ
ー
ド

　
み
こ
し
や
お
は
や
し
、
踊
り
な
ど

で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
街
を
練
り
歩

こ
う
。

時
間
／
午
後
５
時
30
分
〜
９
時
30
分

（
予
定
）

場
所
／
中
央
商
店
街
パ
レ
ー
ド
コ
ー

ス内
容
／
み
こ
し
、
お
は
や
し
、
踊
り
、

ダ
ン
ス
、
仮
装
パ
レ
ー
ド
な
ど

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
自
慢
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、

目
立
っ
ち
ゃ
お
う
。

時
間
／
午
前
11
時
〜
午
後
９
時
30
分

（
予
定
）

※
参
加
者
数
に
よ
り
調
整
。

場
所
／
旭
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

内
容
／
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど

復
興
市

　
地
域
の
物
産
品
、
食
品
販
売
な
ど

で
旭
の
食
を
Ｐ
Ｒ
！

時
間
／
午
後
５
時
〜
９
時
30
分（
予

定
）

場
所
／
復
興
広
場（
旧
昇
月
跡
）、
市

民
会
館
前
駐
車
場
、
旭
駅
前
ほ
か

対
象
／
市
内
で
商
工
業
ま
た
は
農
水

産
業
な
ど
を
営
む
人
や
団
体
な
ど

※
出
店
料
な
ど
の
負
担
あ
り
。
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

飾
り
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
の
飾
り
が
、
祭
り
に
彩
り

を
添
え
ま
す
。

対
象
／
商
店
街
や
企
業
、
学
校
、
保

育（
幼
稚
）園
、
福
祉
施
設
、
各
種

サ
ー
ク
ル
な
ど

飾
り
の
種
類
／
●
竹
飾
り（
短
冊
や

く
す
球
な
ど
、
竹
に
飾
り
付
け
る
も

の
）　
●
創
作
飾
り（
竹
を
使
用
せ
ず

来
訪
者
を
楽
し
ま
せ
る
飾
り
）

賞
お
よ
び
賞
金
／
●
最
優
秀
賞（
１

点
）：
10
万
円　

●
優
秀
賞（
１
点
）

：
５
万
円　
●
優
良
賞（
１
点
）：
３

万
円　
●
入
選（
２
点
）：
１
万
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
祭
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
５
日

（火）
〜
８
日

（金）

内
容
／
看
板
・
椅
子
な
ど
の
運
搬
、

ス
テ
ー
ジ
・
会
場
整
理
、
パ
レ
ー
ド

誘
導
整
理
、
抽
選
会
・
案
内
所
・
ご

み
回
収
ス
タ
ッ
フ
な
ど

※
弁
当
支
給
、
保
険
加
入
。

〈
共
通
事
項
〉

申
込
期
限
／
７
月
４
日

（金）
必
着

申
し
込
み
方
法
／
旭
市
商
工
会
の

本
・
支
所
、
市
役
所
本
庁
ま
た
は
各

支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
実
行
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.asahi- 

tanabata.com
/

）か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

今
年
は
60
回
記
念
　
み
ん
な
で
盛
り
上
が
ろ
う
！

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
参
加
者
募
集

　
長
い
歴
史
を
誇
る
七
夕
市
民
ま
つ
り
も
い
よ
い
よ
60
回
目
。
今
年
は
見

る
だ
け
で
な
く
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
祭
り
で
の
、
仲
間
た
ち
と
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
物
産
販
売
な
ど
は
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な
し
！　
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
︲
２
５
１
６

旭
市
ロ
の
７
９
５
︲
６

旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
旭
市
商
工
会
内
）

☎
・
d 
62
︲
７
５
３
７

①第１回（昭和30年）
②第13回（昭和42年）
③第17回（昭和46年）
④第20回（昭和49年）
⑤第30回（昭和59年）
⑥第40回（平成６年）
⑦第50回（平成16年）
⑧第59回（平成25年）① ②

③

④

⑥

⑦

⑧

⑤

開催は
8/6（水）
7（木）
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投票日は７月13日（日）

旭市農業委員会委員選挙

説
明
会
の
概
要

日
時
／
●
７
月
16
日

（水）　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分　
●
７
月
17
日

（木）　
午

後
６
時
〜
７
時
30
分

場
所
／
旭
市
商
工
会
館

対
象
／
加
工
食
品
、
食
品
以
外
の
物

産
品
を
出
荷
希
望
す
る
市
内
の
人

※
説
明
内
容
は
両
日
と
も
一
緒
で
す
。

農
畜
水
産
物
な
ど
の
生
産
者

の
出
荷
希
望
を
受
け
付
け
中

申
込
期
限
／
７
月
31
日

（木）

申
し
込
み
方
法
／
企
画
政
策
課
ま
た

は
農
水
産
課
、
海
上
支
所
、
飯
岡
支

所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所
／
企
画
政
策
課
ま
た
は
農

水
産
課

※
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

整
備
す
る
道
の
駅
っ
て
？

場
所
／
イ
地
先（
網
戸
地
区
、
旭
中

央
病
院
ア
ク
セ
ス
道
路
沿
い
）

施
設
概
要
／
●
休
憩
施
設
：
駐
車
場
、

ト
イ
レ
、
緑
化
ス
ペ
ー
ス
な
ど　

●
情
報
発
信
施
設
：
情
報
発
信
コ
ー

ナ
ー　
●
地
域
連
携
施
設
：
農
畜
水

産
物
直
売
・
加
工
室
、
バ
イ
キ
ン
グ

レ
ス
ト
ラ
ン
、
イ
ベ
ン
ト
広
場　
　

●
そ
の
ほ
か
の
施
設
：
防
災
備
蓄
倉

庫
、
太
陽
光
発
電
施
設
な
ど

【
掲
げ
る
六
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
】

①
旭
市
の
野
菜
、
花
、
畜
産
物
、
魚

介
類
な
ど
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
逸
品
を
取
り
そ
ろ
え
る
。

②
旭
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
発
信
す
る
。

③
リ
ピ
ー
タ
ー
や
旭
フ
ァ
ン
づ
く
り

の
た
め
の
仕
組
み
を
作
る
。

④
来
訪
者
と
市
民
が
触
れ
合
え
る
場

に
す
る
。

⑤
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
生
き
が

い
づ
く
り
に
貢
献
す
る
。

⑥
市
民
の
身
近
な
生
活
を
守
る
防
災

機
能
を
導
入
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎
62
︲
５
３
８
２

 
（
仮
称
）道
の
駅
あ
さ
ひ

「
加
工
・
物
産
品
出
荷
希
望
者

説
明
会
」開
催

建設場所と
　　完成イメージ

選挙の日程
告示日／７月６日（日）
立候補受付日時／７月６日（日）　午前８時30分〜午後５
時
期日前投票期間／７月７日（月）〜12日（土）
投票日時／７月13日（日）　午前７時〜午後８時
開票日時／７月13日（日）　午後９時〜

立候補予定者説明会
　立候補の手続きなどの説明を行います。立候補を予定し
ている人、またはその代理の人は必ず出席してください。

　任期満了に伴う農業委員会委員の選挙を予定しています。農業従事者の代表を
決める選挙です。有権者の皆さんは、棄権せずに投票しましょう。
　なお告示前に立候補予定者説明会がありますので、立候補を予定している人は
出席してください。

日時／６月25日（水）　午後１時30分〜
場所／市役所本庁３階委員会室
※座席数に限りがありますので、出席者は立候補予定者１
人につき２人までとします。

投票できる人
　申請に基づき調整し、平成26年３月31日に確定した「農
業委員会委員選挙人名簿」に登録されている人です。

農家の
代表を

決める
大切な

選挙だ
な！

問い合わせ先
旭市選挙管理委員会（☎62-5310・総務課庶務行政班
内）

　
道
路
利
用
者
な
ど
の
休
憩
施
設
、
市
の
農
畜
水
産
業
お
よ
び
商
工
業
の

発
展
、
観
光
立
地
と
し
て
の
魅
力
ア
ッ
プ
な
ど
を
目
的
と
す
る
道
の
駅
。

平
成
27
年
度
中
の
開
業
を
目
指
し
、
施
設
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
道
の
駅
へ
の
出
荷
希
望
者
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

希
望
者
だ
け
で
な
く
、
興
味
の
あ
る
人
も
ぜ
ひ
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

126

35

71

210

126

旭

飯岡

東総文化会館

市役所
市民会館

旭中央病院旭農高

旭警察署

サンモール

総武本
線
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カ
リ
ス
マ
仲
人
植
草
美
幸
さ
ん
が
語

る
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
〜
必
ず
う
ま
く
い

く
婚
活
の
裏
技
〜

日
時
／
７
月
５
日

（土）　
午
後
１
時
〜

２
時

参
加
資
格
／
婚
活
に
興
味
の
あ
る
人

定
員
／
70
人

講
師
／
植
草
美
幸
さ
ん（
結
婚
相
談

所
マ
リ
ー
ミ
ー
代
表
）

費
用
／
無
料

申
し
込
み
方
法
／
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
、
住
所
、
氏
名
を
知
ら
せ
て
く

だ
さ
い
。

婚
活
パ
ー
テ
ィ
Ⅱ

日
時
／
７
月
５
日

（土）　
午
後
２
時
30

分
〜

参
加
資
格
／
男
性
：
独
身
で
市
内
在

住
の
人
、
女
性
：
独
身
の
人（
市
外

の
人
も
可
）

※
市
内
在
住
・
在
勤
予
定
の
男
性
も

会
員
登
録
に
よ
り
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

定
員
／
各
18
人

費
用
／
男
性
：
3
、
0
0
0
円
、
女

性
：
2
、
0
0
0
円

※
事
前
の
振
り
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法
／
メ
ー
ル
ま
た
は
電

　
面
整
備
の
管
き
ょ
工
事
に
伴
い
、

交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。
安
全
通

行
お
よ
び
、
迂う

回か
い

に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

工
事
期
間
／
７
月
上
旬
〜
平
成
27
年

３
月
末

工
事
区
域
／
ニ
の
袋
西
地
区（
太
田

神
社
周
辺
の
一
部
区
域
）

〈
規
制
方
法
な
ど
〉

●
工
事
区
域
内
の
市
道
な
ど
は
、
昼

間
工
事
で
迂
回
路
を
設
け
て
通
行

止
め
に
な
り
ま
す
。

●
工
事
区
域
内
の
一
部
の
狭
い
道
路

は
、
全
面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

●
昨
年
度
、
管
き
ょ
工
事
を
行
っ
た

国
道
１
２
６
号
ニ
の
袋
西
交
差
点

付
近
の
舗
装
復
旧
工
事
は
、
夜
間

に
行
い
ま
す
。

話
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す（
会
員
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講

者
を
優
先
）。

〈
共
通
事
項
〉

場
所
／
旭
市
内

申
込
期
限
／
６
月
20
日

（金）

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
旭
市
出
会
い

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.asahishi-

dc.com
/

）で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

下
水
道
課
工
務
班☎

62
︲
５
３
６
４

旭市出会いコンシェルジュが
あなたの出会いを応援します

これまでに60人が結婚

交
通
規
制
に
協
力
を

公
共
下
水
道
工
事
を
行
い
ま
す

工事区域

太田神社

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
事

務
局（
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支

援
班
内
）

☎
62
︲
５
３
９
６

deai-con@
city.asahi.chi 

ba.jp

　
人
間
力
ア
ッ
プ
を
テ
ー
マ
に
、
日
々
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
当
た
っ
て
い
る

植
草
美
幸
さ
ん
が
「
婚
活
の
裏
技
」
を
伝
授
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
婚
活
パ
ー
テ
ィ
も
併
せ
て
開
催
。
す
て
き
な
出
会
い
が

き
っ
と
あ
る
。
さ
ぁ
！　
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

国道126号

袋西交差点舗装復旧工事

植草美幸さん
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子どもは、家族の宝であると同時に
社会の宝です
スクールカウンセラーって？
　スクールカウンセラーは、子どもたちの「心の専門家」
と呼ばれています。近年問題となっているいじめ、不登
校児童生徒の増加、心のありように関わるさまざまな問
題が生じていることを背景に、学校におけるカウンセリ
ング機能の充実を図るため、全国の学校に配置されるよ
うになりました。
　県では、主に中学校に配置しています。児童生徒や保
護者の抱える悩みを受け止めるとともに、教職員に対す
る助言・相談、研修や講話など、さまざまな場面で活動
をしています。聞き手に回るだけでなく、積極的なアド
バイスも行います。
　文部科学省の調査によると、スクールカウンセラーを
派遣した学校の暴力行為や不登校、いじめの発生率は、
派遣されていない学校と比べ、どれも低いとの報告がさ
れています。また小学校においても、少年非行の低年齢
化や中学校で増加する問題行動などの未然防止といった
観点からも、その派遣が求められているところです。そ
のため、市では先駆けて小学校の児童への助言や支援を
行うため、小学校へのスクールカウンセラー派遣を行っ
ています。
　スクールカウンセラーへの相談は各学校に加え、教育
委員会のカウンセリングルームでも行うことができま
す。気軽に相談してください。
※くわしい内容は、在学する小中学校または学校教育課
指導班（☎55-5726）に問い合わせてください。

巡回相談って？
　市では、学校教育の重点目標の一つとして「一人一人
の教育的ニーズに対応した特別支援教育を進める」を掲
げ、特別支援教育を支える学校体制の確立に努めていま
す。
　平成18年度から「特別支援教育体制推進事業」におい
て、特別支援連携協議会および専門家チーム・巡回相談
員を設置し、本事業を推進しています。巡回相談員は市
内に６人。２人１組で保育所や幼稚園、小中学校への巡
回を行っています。
　巡回相談は、保育所や幼稚園、小中学校から電話を受
けることから始まりますが、保護者からの相談も受け付
けています。保育所や幼稚園、小中学校において生活を
送っていく上で心配なことがある場合は、気軽に連絡し
てください。
※くわしい内容は、学校教育課指導班（☎55-5726）に
問い合わせてください。

　最近、家族旅行にはなかなか行っていない。仕事が忙
しいということもあるが、娘が中学校に入り部活動の休
みと合わないこともある。旅行も知識を得るための勉強
だと思っている。以前、砕氷船ガリンコ号に乗ったが流
氷がなく船酔いをしてしまったり、プチプチとした食感
がたまらない海ブドウを食べたりした。こうした子ども
のころの体験は、一生忘れない思い出になることだと思
う。

　私の初めての海外旅行は22歳のとき。友人とメキシ
コのチチェン・イッツァ遺跡へ行った。翌年からは、ア
メリカのグランドキャニオンやペルーのマチュ・ピチュ
など。
　その後は、研修を兼ねての千葉県青少年指導者海外派
遣団でイギリス、ドイツ、デンマークに。旧海上町のア
メリカホームステイ研修、オーストラリア視察研修など
と続いた。そこで出会った友人たちとは、今でも家族ぐ
るみの交際をしている。
　この７月には、市内中学生が東総地区広域市町村圏事
務組合主催のシンガポール研修に参加する。また今年は
海上地域の小学校５年生が、旭市の姉妹都市「沖縄県中

なか

城
ぐすく

村」との交流会に参加する予定だ。
　こういった研修を利用して旭市の子どもたちも外へ出
掛けてみると、たくさんの人たちとの出会いや感動があ
り良い経験になるだろう。そして、それは大きな財産と
なるはずである。

出掛けてみると

八木 雅之

 
教育委員会委員

教 育 委 員 コ ラ ム

学びのひろば旭 vol.9
旭市教育委員会

庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）
生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

小倉 和
かず

也
み
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旬の野菜の詰め合わせ
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／６月27日（金）
内容／トウモロコシ、キュウリ、甘辛
ピーマンなど
価格／レギュラーサイズ3,070円、ビッ
グサイズ5,150円　※税・送料（関東地
区まで）込み
締め切り／６月20日（金）

旭市農産物直売館（☎62-6048）

手足のしびれなどの症状で悩む人へ
神経系難病面接相談
日時／７月９日（水）　午後２時〜
※要事前予約
場所／海匝健康福祉センター（銚子市）
対象／神経系特定疾患医療受給者とそ
の家族、神経系疾患の疑いのある人
費用／無料

海匝健康福祉センター（☎0479-
22-0206）

専門医が語る
「こどもの成長に関する講演会」
日時／７月５日（土）　午後１時15分〜
２時50分
場所／神栖市保健・福祉会館
定員／60人
テーマ／小児の低身長、発達障害につ
いて
講師／新島新一医師（順天堂大学練馬
病院教授）、庄野哲夫医師（神栖済生会
病院小児科部長）

神栖済生会病院医療連携室（☎02･
99-97-2111）

学校施設と授業を公開
県立八日市場特別支援学校「学校公開」
日時／６月27日（金）　午前９時15分
〜11時45分
申込期限／６月18日（水）

県立八日市場特別支援学校（☎
72-2777）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／６月27日（金）　午後１時〜５
時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日
曜日、祝日を除く。

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：６月22日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：６月25日（水）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ

　大学生が借金をさせられて、高額な投資用ＤＶＤを購
入させられるトラブルが全国で急増し、国民生活セン
ターが注意を呼び掛けています。

【事例】
友人から誘われて行った喫茶店で業者が勧誘
　20歳の誕生日に友人から「会ってほしい人がいる。い
い話がある」と誘われ、喫茶店で業者と会った。投資用
ＤＶＤの購入を持ち掛けられ「１、２か月で20万円は稼
げる」と言われ、断り切れずに契約をした。
うそをつかせて借金をさせ、ＤＶＤを購入させる
　その場で、指定された学生ローン会社２社から「車を
買う」名目で、30万円ずつ借りてくるように言われた。
運転免許証がないため借りられないと、再度「時計を買
う」名目で借りるよう指示された。総額60万円を借り、
業者にお金を渡してＤＶＤを受け取った。
契約後に、誰かを紹介したらマージンが得られると説明
し、購入した大学生に友人を勧誘させる
　購入したＤＶＤの利用方法は教えてもらえず、誰かを

紹介すると「一人につき10万円を渡す」ということばか
り強調される。解約したい。

【アドバイス】
●友人や先輩からの勧誘で断りにくくても、内容が理解
できなければ、はっきり断りましょう。
●借金をして契約しても、実際には利益を上げることが
できず、借金を返済できなくなることが多いです。安
易に借金することは絶対にやめましょう。
●友人を紹介し契約させると、その友人との人間関係が
崩壊してしまうこともあります。特定商取引法の訪問
販売などに該当する場合、行政処分や罰則を受ける可
能性もあります。
●喫茶店などに呼び出されてＤＶＤ購入などの契約をさ
せられた場合、８日間はクーリング・オフができます。
不安を感じたら、すぐに消費生活センターに相談して
ください。

問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

大学生に高額な投資用ＤＶＤを購入させる
トラブル

消費生活センター

ほっと通信 Vol.39
買ったけどもうから
ない。借金が残り、
紹介料欲しさ
で……。

このDVDで
稼げる。
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

干潟公民館親子ふれあい教室
「親子で施設見学に行こう！」参加者
日時／７月24日（木）　午前７時45分
集合
集合場所／干潟支所
見学施設／成田国際空港ほか
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／38人
費用（１人当たり）／100円
申込期間／６月17日（火）〜22日（日）
※午前８時30分〜午後５時のみ。
申し込み方法／直接窓口で申し込んで
ください。･※申込者多数の場合、昨
年12月実施時に参加していない人を
優先。１家族で４人まで申し込み可。

干潟公民館（☎68-3111）

第二市民会館
「ゆかたの着付け講座」参加者
日時／７月12日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／第二市民会館
定員／15人（成人女性）
費用／無料

第二市民会館（☎63-8755）

カレー料理に挑戦
「男の料理教室」参加者
日時／７月１日（火）　午前９時30分
〜午後１時
場所／いいおかユートピアセンター栄
養指導室
対象／市内在住の男性
定員／20人
費用／500円（材料費、保険料）
旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

船で働くプロを育てる
国立館山海上技術学校「体験入学」参加者
日時／７月12日（土）、28日（月）、10月
11日（土）　午前10時〜午後３時
場所／国立館山海上技術学校（館山市）
内容／学校・入試説明会、体験航海、
操船シミュレーター体験など

国立館山海上技術学校教務課（☎
0470-22-1912）

「車椅子レクダンス・ボランティア
インストラクター養成講座」受講生
日時／７月６日（日）　午前９時〜正午
場所／中核地域生活支援センター海匝
ネットワークさわやかホール
費用／3,000円（教材費など）　※障害
のある人は無料。
持ち物／筆記用具、室内用シューズ

車椅子レクダンス普及会・加瀬
（☎090-2224-1516）

お知らせ
Information

「経済センサス−基礎調査」と「商
業統計調査」に協力を
対象／会社や商店など全ての事業所
調査内容／事業所の開設時期、従業者
数、経営組織、主な事業内容、年間総
売上金額など
企画政策課統計班（☎62-5397）

活用しましょう
「ジェネリック医薬品希望カード」
　ジェネリック医薬品とは、新薬より
も安価でありながら、同じ主成分で製
造され、安全性や効き目がほぼ同等と
認められている後発医薬品のこと。利
用することで医療費の節減につながり
ます。希望する場合は、ジェネリック
医薬品希望カードを、医師または薬剤
師に提示してください。カードは保険
年金課および各支所で配布しています。
保険年金課国民健康保険班（☎62-5･

331）

震災を忘れない
「旭の津波記録を学ぶ会」
日時／６月21日（土）　午後１時40分
〜４時
場所／いいおかユートピアセンター研
修室
内容／講演「被災者支援活動の記録を
出版して」（旭津波被災者支援の会代
表：平塚四郎さん）、意見交流など
費用／無料
東総歴史教育者協議会・野口（☎09･

0-4822-9104）　※午前８時〜11時
のみ。

６月23日（月）〜29日（日）は「男
女共同参画週間」
　男性と女性が、それぞれの個性と能
力を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するためには、皆さん一人一人の
取り組みが必要です。男女のパート
ナーシップについて、この機会に考え
てみませんか。
市民生活課市民生活支援班（☎62-

5396）

「平成26年度千葉県介護支援専
門員実務研修受講試験」
日時／10月26日（日）　午前10時〜正
午
受験資格／医療・保健・福祉分野の資
格を持ち、一定期間以上の実務経験の
ある人
申込書配布期間／６月16日（月）〜７
月23日（水）
申し込み方法／市高齢者福祉課また
は、旭市社会福祉協議会にある申込書
に必要事項を記入し、７月23日まで
（消印有効）に簡易書留による郵送で申
し込んでください。

〒260-8508　千葉市中央区千葉
港4-3　千葉県社会福祉協議会介護支
援専門員養成班（☎043-204-1610）

病害虫のまん延防止に協力を！

　サツマイモなどの農作物に大きな被
害を与える病害虫が沖縄・奄美・小笠
原地域などで発生しています。
　農林水産省植物防疫所では、これら
の病害虫や植物などが持ち出されない
よう、また未発生地域に持ち込まれる
ことのないように、空港や港で取り締
まりを行っています。病害虫のまん延
防止に協力しましょう。
横浜植物防疫所千葉出張所（☎043-

242-8401）･

ストラップを作ろう
「押し花教室」
日時／６月22日（日）　午後１時〜３時
場所／海上キャンプ場
費用／300円（材料費）

海上キャンプ場（☎55-5250）
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　カボチャは栄養価の高い野菜。ビタミンAやＣなどが多く
含まれます。ビタミンＣは加熱すると損なわれますが、カボ
チャはでんぷんの働きで、加熱しても壊れにくいのが特徴です。
　今回のメニューで味を引き立たせるには、肉のうま味をカ
ボチャに含ませるように煮汁を絡ませましょう。

VOL.53 カボチャと豚肉の炒め煮

①豚肉には酒を振っておく。
②･カボチャは種とわたを除いて、１cm程度の厚さ
にスライスする。
③･フライパンに油を熱して①を炒め、肉に火が通っ
たら②を加えて弱火にして炒める。
④･③にAを加え、ときどき混ぜながら汁気がなくな
るまで煮て器に盛り付ける。
⑤･サヤエンドウの筋を除いて塩ゆでし、斜めに切っ
て飾る。

作り方

【６月１日現在】･ ･ 前月比　
　人　口･ 68,154人　･（▲40人）
　　男･ 33,383人　･（▲31人）
　　女･ 34,771人　･ （▲9人）
　世帯数･ 25,110世帯･（＋26世帯）

人のうごき

【５月の移動】
　転入　138人　　出生　47人
　転出　174人　　死亡　51人

火災
【５月】　　　　･･平成26年の累計
　建物火災･ 1件･ （6件）
　そのほかの火災･1件･ （7件）

交通事故
【５月】　　　･･平成26年の累計
　事故件数･ 135件･ （787件）
　死亡者数･ 0人･ （2人）

データシート

おい
しく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

旭産

平成26年６月15日発行［毎月２回･１日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595･千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
カボチャ･･････････ 300ｇ
豚こま切れ肉･･････ 220ｇ
酒････････ 大さじ１と1/２
サラダ油････････ 大さじ１

　しょうゆ･･････ 大さじ２
　砂糖････ 大さじ１と1/２
　だし汁･･････････ 150㎖
サヤエンドウ･･････ ８さや

A

「男性と女性の声が美しくハモッたときは鳥肌が
立ちます」と腕を手で擦りながらそう話す。

　女性合唱団として長い歴史を持つみどりコーラス。混
声合唱団として生まれ変わろうとする平成３年、加瀬さ
んは入団する。当初は女性団員が多く男性団員は３人。
混声合唱団とは名ばかりで、男性が女性のパートを歌う
こともあったという。その後男性団員も増え、合唱が好
きなこともあり、いつしか活動にのめり込んでいった。
　初めての混声合唱団としての発表会は、翌年の北総合
唱連盟コンサート。「ぶっつけ本番でした」と仕事を持ち
ながらの活動の中、男性団員全員がそろったのはコン
サート前日だった。また第40回創立記念コンサートで
は、初めてオペラに挑戦。舞台衣装や舞台背景などの制
作も団員自らで行った。「コンサートを成功させようとい

みんなと一緒に
歌と心の混声ハーモニー

加瀬 一美さん（川口）

 
みどりコーラス団長

１人分の栄養価　エネルギー263kcal、塩分1.4g

【みどりコーラス】
　昭和43年、市内幼稚園に集う
母親たちが中心となり発足。演奏
会のほか、老人ホーム慰問なども
行っている。現在団員数37人。
　混声ハーモニーを一緒に！　く
わしい内容は加瀬さん（☎090-3 
499-7337）へ。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.36

うみんなの思いがひしひしと伝わってきました。あのと
きの一体感は今でも忘れられない」と当時を振り返る。
　12月には、男性団員だけの「グリーンドンキーズ演奏
会」を行う。「年寄りの冷や水。無鉄砲。と言われそうで
すが、まだまだ老いるのは早い」と現在特訓中だとか。
　３年後には大きな節目である創立50年目を迎える。
「老いも若きも一つの目標にみんなで進んでいける。和
気あいあいと楽しい時間を過ごしていきたい」と加瀬さ
ん。これからも混声合唱団として活動が長く続くことを
願っている。
行政へ一言！
　市内の公民館や図書館などの施設を集約して、子ども
から大人までが一か所に集い、歌い、学べる、生涯学習
センターのようなものができるといいですね。


