
　美容の増進、成長促進、疲労回復などに効果のあるアミノ酸。
アミノ酸は私たちの体に必要で、食物として外から取り入れ
るしか方法のないものは、必須アミノ酸と呼ばれます。卵や
豚肉は、必須アミノ酸が体内で利用される割合を表すアミノ
酸スコアが最高値の100。非常に栄養価の高い食材です。

VOL.52 スコッチエッグ風ロール照り焼き

①ゆで卵は殻をむき、縦半分に切る。
②豚肉は広げてかたくり粉を振り、①に巻く。
③�アスパラガスは根元の硬い部分を落とし、下から
３分の１ほどの硬い皮をむいて半分に切る。
④�塩少量を入れた湯で③を色よくゆでる。
⑤�フライパンに油を熱し、②の巻き終わり面を下に
して入れ、転がしながら中火で焼く。
⑥火を弱めて、Aを加え全体にからめる。
⑦�⑥を切って皿に盛り、残った焼き汁を掛けて④を
添える。

作り方

【５月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,194人　	（▲47人）
　　男	 33,414人　	 （▲5人）
　　女	 34,780人　	（▲42人）
　世帯数	 25,084世帯	（＋70世帯）

人のうごき

【４月の移動】
　転入　251人　　出生　31人
　転出　260人　　死亡　69人

火災
【４月】　　　　  平成26年の累計
　建物火災	 0件	 （5件）
　そのほかの火災	1件	 （6件）

交通事故
【４月】　　　  平成26年の累計
　事故件数	 156件	 （652件）
　死亡者数	 2人	 （3人）

データシート

おい
しく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

旭産

平成26年５月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
固ゆで卵････････････ ４個
豚薄切り肉･･････････ ８枚
かたくり粉･･････････ 少々
アスパラガス････････ ６本

　しょうゆ･･････ 大さじ２
　酒････････････ 大さじ２
　みりん････････ 大さじ２
　砂糖････････ 大さじ1/２

A

いいおか荘の片隅に立つ碑。そこにはこう刻まれて
いる。「天保の頃、下総飯岡の石渡助五郎のところ

に座頭市という盲目の子分がいた」――。何度も、映画
やテレビドラマ化された「座頭市物語」の冒頭の一節だ。
　座頭市のモデルは、作者の子

し

母
も

澤
ざわ

寛
かん

が飯岡を訪れた際
に聞いた話、盲目の市さんだという。そして冒頭に記さ
れた一節。しかし、地元でこの話をしても知る人は少な
かった。物語の発表から50年が近づき「このままではい
けない」と、発祥の地であることを記す碑を仲間と建立
した。資金に寄付を募った際は「“やくざ者の碑だなんて”
とも言われてね。ただ何度も映像化され、人気を博すの
は多くの人が共鳴している証拠。物語に強い生命力を感
じます。そんな物語がここから生まれたのを誇りにした
い」。思いを胸にほん走した当時を振り返る。

「市
い ち

さん」で思いを一つに
古里はあの名作発祥の地

渡辺 克広さん（平松）

 
飯岡市さん会事務局長

１人分の栄養価　エネルギー220kcal、塩分1.5g

【座頭市物語文学碑建立４周年碑前祭】
日時／５月18日（日） 午前10時〜
場所／東総文化会館
内容／事業報告、記念講演、献歌、
踊り、ダンス、歌謡笑劇場「座頭
市の岩井不動まいり」
入場料／無料
問事務局・渡辺（☎57-3564）

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.35

　現在も発祥の地であることを広めようと、さまざまな
活動を行う。その中の一つに碑の建立周年祭がある。メー
ンは「素人なので演技力は？」としながら、市さんが市内
を巡るオリジナルの劇だとか。１市３町が合併して10
年足らず。市さんが各地を訪れることで、融和を図る目
的もあるという。「発祥の地であることを市民みんなで共
有したい、そして地域の活性化につなげていきたい」と。
　物語の元祖は完結しても、発祥の地では願いと共に続
いていく――。
行政へ一言！
　郷土の偉人の大原幽学を説いた「大原幽學私

し

新
しん

抄
しょう

」とい
う書籍があります。人生の糧になる内容だと思うので、
子どもたちにも読んでほしい。ただ語が難しく解読でき
ないことも。現代語訳したものを発行してくれたら。


