
4/15
主な内容

国民健康保険への届け出は済みましたか･･ 2
人間ドック費用の一部を助成･･･････････ 3
臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付
金を支給･････････････････････････････ 3

あさひ
広 報あさひ

　旭市袋公園桜まつりが４月１日〜15日にかけて開催。「演
芸＆こどもゲーム大会」が行われたこの日、桜は満開を迎え
15,000人の来場者でにぎわっていました。また桜の下では茶
をたてる姿が。和菓子と抹茶で来場者を出迎えていました。

（４月５日／袋公園）

満開の桜に誘われて 旭市袋公園桜まつり

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ
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届
け
出
が
必
要
な
人
は

①
就
職
し
て
社
会
保
険
に
加
入
し
た

人
　
今
ま
で
国
保
に
加
入
し
て
い
た
場

合
は
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を
行

い
ま
す
。
国
保
と
社
会
保
険
の
両
方

の
保
険
証
を
持
っ
て
、
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
退
職
し
て
社
会
保
険
を
や
め
た
人

　
国
保
に
加
入
す
る
手
続
き
を
行
い

ま
す
。
退
職
し
た
日
付
が
分
か
る
も

の（
健
康
保
険
資
格
喪
失
連
絡
票
な

ど
）を
持
っ
て
、
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

年
金
を
受
け
取
る
人
は
退
職

者
医
療
制
度
の
届
け
出
を

　
退
職
し
て
国
保
に
加
入
す
る
人
で
、

一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
と
そ

の
家
族（
被
扶
養
者
）は
、
65
歳
に
な

る
ま
で
の
間
、
国
保
の
退
職
者
医
療

制
度
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
退
職
し
て
年
金
を
受
け
取
る
人
は
、

次
の
条
件
を
確
認
し
て
、
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

①
退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
者
は

●
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

●
65
歳
未
満
の
人

●
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど

の
年
金
を
受
け
取
る
人
で
、
そ
の

加
入
期
間
が
20
年
以
上
、
も
し
く

は
40
歳
以
降
10
年
以
上
あ
る
人

※
国
民
年
金
は
除
く
。

②
い
つ
ま
で
に
手
続
き
を
す
る
の

　
年
金
受
給
権
の
発
生
後
、
年
金
証

書
が
届
い
た
日
の
翌
日
か
ら
14
日
以

内
に
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

③
届
け
出
に
必
要
な
も
の
は

●
年
金
証
書

●
国
保
の
保
険
証

届
け
出
は
支
所
で
も

　
各
種
届
け
出
は
、
保
険
年
金
課
お

よ
び
各
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

都
合
の
付
く
場
所
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）へ
の

届
け
出
は
済
み
ま
し
た
か
？

就
職
・
退
職
し
た
人
は
変
更
手
続
き
を

区　分 内　容 必要なもの

国保に加入するとき

転入してきたとき 転入手続きのときに申し出をしてください

会社の保険をやめたとき 健康保険資格喪失連絡票など

子どもが生まれたとき 父母の保険証

国保をやめるとき

転出するとき 保険証　※転出手続きのときに申し出をしてください

会社の保険に入ったとき 会社の保険証と旭市の保険証

死亡したとき 保険証　※窓口で喪失の申し出をしてください

そのほか

保険証の紛失、汚損により再交付を受けるとき 届け出者の本人確認ができるもの（運転免許証など）

修学のため、ほかの市区町村に転出するとき 保険証、在学証明書

退職者医療制度に加入するとき 保険証、年金証書

届け出は14日以内に済ませましょう！

新規加入／手続き終了後、保険証を窓口で交付します。
一部加入・一部喪失／必要なものについて交換しますので、世帯全員の保険証を持ってきてください。
全部喪失／世帯全員の保険証を返却してください。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
︲
５
３
３
１

　
就
職
し
て
新
し
く
社
会
保
険
に
加
入
し
た
人
や
、
退
職
し
て
社
会
保
険

を
や
め
た
人
は
、
国
保
へ
の
届
け
出（
変
更
手
続
き
）が
必
要
で
す
。

　
自
動
的
に
変
更
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

保険年金課
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人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す

助
成
対
象
は

【
国
保
加
入
者
】

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
民

①
40
歳
以
上

②
国
保
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

③
市
の
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い

な
い

④
検
査
に
支
障
の
あ
る
治
療
を
受
け

て
い
な
い

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
】

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
民

①
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る

②
市
の
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

③
検
査
に
支
障
の
あ
る
治
療
を
受
け

て
い
な
い

助
成
限
度
額
が
変
更
に

〈
変
更
前
〉

　
４
０
、０
０
０
円

〈
変
更
後
〉

　
３
０
、０
０
０
円

受
検
で
き
る
医
療
機
関
は

　
別
表
の
と
お
り

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
は
、

東
庄
病
院
を
除
く
。

事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要

　
申
し
込
み
方
法
は
、
い
ず
れ
の
保

険
に
加
入
す
る
場
合
も
共
通
で
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
別
表
の
契

約
医
療
機
関
に
予
約
し
た
後
、
一
週

間
以
内
に
保
険
証
を
持
っ
て
、
保
険

年
金
課
ま
た
は
各
支
所
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
事
前
に
市
へ
助
成
申
請
を
し

な
い
で
受
け
た
場
合
の
費
用
は
、
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
国
で
は
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

に
伴
い
、
低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯

へ
の
負
担
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

暫
定
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、
臨

時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金

【
対
象
】

　
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
旭
市

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平
成
26
年
度

市
県
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
人

※
平
成
26
年
度
市
県
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
る
人
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
制
度
の

被
保
護
者
の
場
合
な
ど
は
対
象
外
。

【
給
付
額
】

　

対
象
者
一
人
に
つ
き
１
０
、０
０ 

０
円

※
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
、
児
童
扶
養
手
当
、

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者

は
５
、０
０
０
円
を
加
算
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

【
対
象
】

　
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
の

受
給
者
で
、
平
成
25
年
の
所
得
が
児

童
手
当
の
所
得
制
限
額
に
満
た
な
い

人※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
の
場
合

な
ど
は
対
象
外
。

【
給
付
額
】

　

対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
０
、０ 

０
０
円

申
請
手
続
き
は

　
各
給
付
金
の
申
請
書
類
は
、
受
給

要
件
を
審
査
の
上
、
給
付
対
象
者
に

７
月
ご
ろ
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
事
前
に
給
付
対
象
者
を
把
握

す
る
た
め
、
税
情
報
な
ど
の
利
用
同

意
書
を
４
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
記
入
後
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
注
意

　
市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
給
付

金
の
給
付
の
た
め
に
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
銀

行
な
ど
の
現
金
自
動
支
払
機
）の
操

作
や
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

●
国
保
加
入
者

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

☎
62
︲
５
４
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
︲
５
８
８
２

医療機関名 コース 費用総額 市助成額 自己負担額

旭中央病院

１泊２日 65,880円 30,000円 35,880円

１日（男性） 39,960円 27,980円 11,980円

１日（女性） 42,120円 29,490円 12,630円

飯倉医院 １日 40,680円 28,480円 12,200円

島田総合病院

１泊２日 63,720円 30,000円 33,720円

通院２日 58,320円 30,000円 28,320円

１日 42,120円 29,490円 12,630円

東庄病院
※�受検日70歳未
満の人

１泊２日 75,600円 30,000円 45,600円

１日 43,200円 30,000円 13,200円

匝瑳市民病院

１日（男性50歳
以上） ※�料金改定のため未定。５月か

らの予約受け付けとなります。１日（男性50歳
未満・女性）

【別表】人間ドック料金と助成額一覧　

※国保・後期高齢者医療保険共通。
※助成は年１回限り。

問
い
合
わ
せ
先

給
付
金
担
当
窓
口（
臨
時
福
祉
給

付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
）

☎
62
︲
５
３
３
４

臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者
が
、
市
と
契
約
す
る
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

場
合
、
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
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快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
地
域

通
常
型
／
市
内
全
域

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
設
置
の
場
合
は

可
）、
高
度
型
対
象
地
域
を
除
く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

補
助
限
度
額

　
別
表
の
と
お
り

注
意
事
項

●
世
帯
の
全
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
。

●
工
事
を
始
め
る
前
に
申
請
し
、
年

度
内
に
完
了
さ
せ
、
実
績
報
告
書

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
合
併
処
理

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
場
合
も
転

換
補
助
の
対
象
で
す
。

●
転
換
補
助
は
、
既
設
の
便
槽
を
使

用
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
事
前
の

確
認
を
行
い
ま
す
。
取
り
壊
し
な

ど
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
美
化
班

☎
62
︲
５
３
２
９

人槽区分 単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分 建て替え

5人槽 512,000円 422,000円 432,000円 382,000円 332,000円
6〜7人槽 594,000円 504,000円 514,000円 464,000円 414,000円
8〜10人槽 728,000円 638,000円 648,000円 598,000円 548,000円

●通常型

　対象地域の人は相談してください。
●高度型
※本年度から、住宅の建て替えによるくみ取り槽からの転換も補助対象です。

【別表】補助限度額

建て替えに伴う、くみ取り槽から合併処理浄化
槽（10人槽以下）への入れ替えに助成金
　被災住宅の建て替えに伴い、くみ取り槽から合併処理浄
化槽に入れ替える場合、費用の一部を助成します。工事が
完了している場合も対象になります。
対象地域／●通常型：市内全域　※下水道認可区域、農業
集落排水区域、放流先のない場所（蒸発拡散装置設置の場
合は可）、高度型対象地域を除く。 ●高度型：放流先が黒
部川流域に該当する地域（主に溝原・長部の一部）
助成金限度額／300,000円
注意事項／●世帯の全員に市税の滞納がないこと。　●「り
災証明書」など、被害を受けたことを証明する書類が必要
です。 ●工事を年度内に完了させる必要があります。
●予算の範囲での助成です。ほかの補助事業との併用はで
きません。

環境課環境美化班（☎62-5329）

　道路利用者などのための休憩施設、また「食の郷旭市」の
推進や地域活性化なども目的とする道の駅。平成27年度
中の開業を目指し、施設整備事業を進めています。
　今回、この道の駅直売施設への出荷希望者向けの説明会
を開催します。説明内容はどの場所でも一緒ですので、都
合の良い日に出席してください。
期日・場所／●５月19日（月）：旭市商工会館　●５月20

申請期限を延長 
「被災者住宅再建資金利子補給制度」
　市内で被災した住宅に代わる住宅の建設、または購入お
よび補修などを行うために、金融機関から借り入れした場
合の利子補給制度の申請期限を、平成27年３月31日（火）
まで延長しました。
利子補給率／年2.0％（融資金利が2.0％未満の場合はその
金利）
利子補給期間／５年間

都市整備課建築班（☎62-5895）

「液状化対策に関する住民説明会」開催
　液状化被害を受けた宅地の被害状況の調査を行い、再液
状化の可能性、液状化対策工法などについて検討してきま
した。今回、その調査・検討結果を報告する説明会を開催
します。
日時・場所／●４月20日（日）：いいおかユートピアセン
ター（午前10時〜）、海上公民館（午後２時〜）　●４月22
日（火）：矢指小（午後７時〜）

都市整備課都市計画班（☎62-5355）

日（火）：干潟公民館　●５月22日（木）：いいおかユートピ
アセンター　●５月23日（金）：海上公民館
時間／午後６時〜７時30分（受け付け：午後５時30分〜）
対象／農畜水産物生産者、加工品の出荷希望者
※一般菓子類や土産品などの納入希望者説明会は７月に開
催予定。

東日本大震災被災者支援情報

（仮称）道の駅あさひ
「農畜水産物出荷希望者説明会」開催

…申し込み　問…問い合わせ

問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5382）

合
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全ての子どもが明るく楽しい学校生活を
送れるようにするために
　学校では、全ての子どもが明るく伸び伸びと学校生活
を送ることができるよう、日々教育活動に取り組んでい
ます。
　子どもの個性はさまざまであり、どの学校においても
支援の必要な子どもはいます。楽しい学校生活を送るた
めに、その子どもに合わせた教育（特別支援教育）を進め
ています。
　市内小中学校では、特別支援学級や「ことばの教室」な
どの通級指導教室を設け、特別支援教育コーディネー
ターを中心として、保護者や医療・福祉などの関係機関
と手を携えて、どの子どもも自分らしく生き生きと学校
生活を送れるようにしています。
　さらに、市内の子どもたちが集まって学習する場をつ
くり、交流を深めながら、人との関わりなどを学べるよ
うにしていきます。

【主な交流活動】
●わくわくスクール（特別支援学級合同学習会）
●夏休み親子学習会（ことばの教室合同学習会）
●中学校進路学習会（特別支援学級）

スムーズな就学を目指して
　教育委員会では、小学校などへの入学に当たり、就学
時健康診断の案内と共に「就学情報パンフ」を配布してい
ます。就学情報パンフでは、入学式までに行われる行事
や、就学時健康診断の検査内容とその後の就学相談など
を知らせています。
　また家庭や保育所・幼稚園などでの子どもの様子を、

小学校に引き継いでいくための「旭市就学支援ステップ
シート」を作成しています。各小学校では、就学支援ス
テップシートに書かれていることを基に、保護者や保育
者の思いをつなぎ、子どもの成長の手助けをしていきま
す。

気軽に相談を
　「じっとしているのが苦手」「周りの人とのコミュニ
ケーションが難しい」など、子どもの発達や就学先の心
配事がある場合は、家族や一人で悩まず気軽に相談して
ください。
　また就学担当者による就学相談や、専門相談員による
巡回相談も行っています。
ステップ相談窓口
　ステップダイヤル（学校教育課指導班内・☎55-5726）

　寒い日が続いていた２月のある朝、ラジオから｢喜び
も悲しみも幾歳月｣が聞こえてきました。
　海の安全を守るため、辺地の灯台で厳しい駐在生活を
送る、灯台守夫婦の人生を描いた映画の主題歌。歌手若
山彰さんの声量ある力強い歌を久しぶりに聞きながら、
同名の映画を思い出しました。２回映画化されているの
で、見られた方も多いと思います。
　最初の映画は1957年の上映で、佐田啓二さんと高峰秀

子さんが主演されていました。二作目は30年後の1986
年に上映。加藤剛さんと大原麗子さんが主役で、佐田啓
二さんの息子の中井貴一さんも出演していました。
　灯台守として日本各地の灯台を転々とする中での、多
くの出来事が描かれます。それこそ命懸けで嵐に立ち向
かい灯台を守る姿、町から遠く離れた灯台での家族の病
気、息子の非行、戦争中の敵機からの攻撃など、本当に
体を張っての仕事が描かれています。
　ところが、現在は無人化された灯台が多く、映画にあ
るように命懸けで灯台を守るという場面は、過去の話の
ようです。
　今では、私たちの身の周りも電気製品などに囲まれ、
明るく温かい生活になっています。だからこそ今の子ど
もたちに、ときにはいつもの生活を離れた体験をさせる
ことも大切なのでしょうね。
　ただ、しつけや指導がいじめや体罰にならないように
十分に気を付けながら。

映画の主題歌を
聞きながら

石井 勝也

 
教育委員会委員長職務代理者

教 育 委 員 コ ラ ム

学びのひろば旭 vol.7
旭市教育委員会

庶務課（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）
生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

就学情報パンフ 旭市就学支援ステップシート
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取引・証明用にはかりを使用する人は
計量器定期検査の受検を
検査日・場所／●５月８日（木）：干潟支
所　●５月９日（金）：海上支所　●５月
12日（月）：飯岡支所　●５月13日（火）
〜16日（金）：青年の家
時間／午前10時30分〜正午、午後１
時〜３時
費用（１台）／500〜3,600円
持ち物／計量器（はかり）
商工観光課商業振興班（☎62-5874）

贈り物にぜひ
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／４月25日（金）
内容／タケノコ、小松菜、トマトなど
価格／レギュラーサイズ3,070円、ビッ
グサイズ5,150円　※税・送料（関東
地区まで）込み
締め切り／４月20日（日）
旭市農産物直売館（☎62-6048）

キャッシュカードで市税などの
口座振替手続きができます
　市県民税、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税に加え水道料、下水道
使用料・受益者負担金、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の口座振替の
申し込み手続きが、金融機関のキャッ
シュカードでできるようになりました。
申し込み方法／キャッシュカードと身
分証明書（運転免許証など）を持参の
上、口座名義人本人が税務課、保険年
金課、高齢者福祉課、水道お客様セン
ターの窓口で手続きしてください。
利用できる金融機関／千葉銀行、千葉
興業銀行、京葉銀行、ゆうちょ銀行、
銚子信用金庫、銚子商工信用組合
税務課収税班（☎62-5322）、旭市水
道お客様センター（☎63-8881）、下水
道課管理班（☎62-5357）、高齢者福祉
課介護保険班（☎62-5308）、保険年金
課高齢者医療年金班（☎62-5882）

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／４月25日（金）　午後１時〜５
時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日･
曜日、祝日を除く。

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：４月27日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：４月25日（金）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ

　消費者は、事業者に比べて情報量や交渉力に格差があ
るため、商品・サービスを選ぶときや契約の際にトラブ
ルになることがあります。消費者が適正に商品などを選
ぶことができ、被害に遭ったときは救済されるよう、消
費生活センターは消費者を支援する仕事をしています。

①相談の受け付け・対応（助言・あっせん・紹介）
　消費生活センターには、架空請求やインターネット関
連のトラブル、投資関連の相談、借金返済に関する悩み
などが寄せられています。対応には消費生活の専門資格
を持つ相談員が応じています。
　皆さんの悩み事の解決に向け、迅速に対応できるよう
毎日２人の相談員が勤務しています。相談は来所による
面談か電話で受け付け、相談内容から解決に向けた方法
を検討し、助言や事業者との交渉を行っています。弁護
士などの法律家へ案内したり、専門機関を紹介したりす
ることもできます。
②相談は無料、秘密は守られます
　誰でも、人に自分の悩みを相談することは勇気がいる
ことです。相談員は相談者の立場に立ってじっくり話を

聞きますので、安心して相談してください。個人情報が
外部に漏れることはありません。また費用は無料で、何
度でも相談できます。
③出前講座の開催やトラブル事例の情報提供
　相談員や職員が地域へ出向いて、最新の相談事例やト
ラブルを防ぐポイントなどを紹介する、出前講座を開催
しています。またさまざまな啓発リーフレットを用意
し、配布などを通して消費者問題の情報提供も行ってい
ます。
④消費生活センターを利用してください
　消費生活に関する悩みや心配事があるときは、一人で
悩まず相談してください。そのほか「消費者問題の最新
情報が知りたい」「出前講座を頼みたい」というときも、
問い合わせてください。
時間／月〜金曜日　午前９時〜午後４時
※祝日、年末年始を除く。
場所／青年の家１階（商工観光課内）
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

消費生活センターってどんなところ？

消費生活センター

ほっと通信 Vol.37
３日前に契約したエ
ステ。やっぱり解
約したい……。

メールで記憶にな
い請求がよく届く
んだよな……。

こんなときは
相談を！
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

基礎からしっかり
「初級テニス教室」参加者
日時／５月10日〜７月12日の毎週土
曜日（全10回）　午後２時〜３時30分
場所／文化の杜公園庭球場
対象／小学校４年生以上
定員／30人
持ち物／硬式用テニスラケット、運動
のできる服装、タオル、飲み物
費用／1,850円（保険料）　※中学生以
下800円
申込開始日時／４月15日（火）　午前９
時〜

体育振興課体育施設班（☎64-11 
01・総合体育館内）

記録に挑戦！
「市民陸上競技大会」出場者
日時／５月４日（日・祝）　午前９時〜
※雨天決行
場所／東総運動場

〈競技種目〉
●小学生の部
●中学生の部
●一般の部
　男子…100ｍ、1,500ｍ、走り幅跳
び、走り高跳び、砲丸投げ（６kg）、
４×100ｍリレー
　女子…100ｍ、800ｍ、走り幅跳び、
走り高跳び、砲丸投げ（４kg）、４
×100ｍリレー

出場資格／市内在住・在勤・在学、ま
たは市内のクラブに所属している人
参加費（１種目）／500円

〈申し込み方法〉
●小学生…各小学校の体育主任の先生
または所属クラブに、申込書を提出
●中学生…各中学校の陸上競技部の顧
問の先生に申し込んでください。
●一般…二中、総合体育館にある申込
書に必要事項を記入し提出

〈一般の部申込書の提出先〉
●二中（岡野）…〒289-2504　旭市ニ
の2510-1　（FAX64-0049）

申込期限／４月21日（月）　午後５時
二中・岡野（☎62-0049）

出会いコンシェルジュイベント
「婚活パーティⅠ」参加者
日時／５月17日（土）　午後２時〜５時
場所／旭市内
参加資格／●男性：独身で市内在住の
人　●女性：独身の人（市外も可）　
※市内在住・在勤予定の男性も会員登
録により申し込み可。

定員／男女各15人
費用／男性3,000円、女性2,000円
締め切り／４月30日（水）
申し込み方法／メールまたは電話で、
住所、氏名、電話番号、生年月日を知
らせてください。 ※定員を超えた場
合は抽選（会員優先）。
旭市出会いコンシェルジュ事務局

（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）　 deai-con@city.asahi.chi 
ba.jp

自慢しちゃおう健康な歯
「よい歯のコンクール」参加者
〈８０２０の部〉
　満80歳以上（４月１日現在）で自分
の歯（差し歯、かぶせた歯でも可）が
20本以上ある人

〈親と子の部〉
　３歳児健診（平成25年４月〜26年３
月）を受診し、むし歯がなく、かみ合
わせの良い子どもと、母親または父親
でむし歯など（治療済みは可）がない人
審査日／６月12日（木）
場所／飯岡保健センター
申込期限／５月15日（木）

健康管理課支援班（☎57-3113・
飯岡保健センター内）

催し物
Events

長熊釣堀センター
「春のヘラブナつり大会」
日時／５月11日（日）　午前７時〜午
後２時（受け付け：午前６時〜）
場所／長熊釣堀センター
定員／260人
費用／大人2,000円、小学生以下1,0 
00円　※参加賞、弁当付き。

長熊釣堀センター（☎68-4602）

お知らせ
Information

コミュニティバスの車体に広告
を掲載してみませんか
　多くの人が町中で目にする「移動す
る広告媒体」コミュニティバス。その
車体に広告を掲載してみませんか。
募集期間／随時（広告枠が埋まるまで）
申し込み方法／企画政策課にある申請
書に必要事項を記入し、必要書類を添
えて提出してください。 ※申請書な
どは、市ホームページからもダウン
ロード可。
掲載期間／平成27年３月31日（火）ま
で
費用（月額）／2,000〜4,000円（掲載箇
所による）　※掲載物の作製、掲載お
よび撤去に掛かる費用は、広告主の負
担となります。

企画政策課企画調整班（☎62-530 
7）

市が行う入札への参加には事前登録を
「旭市競争入札参加資格者名簿」
受付期間／４月16日（水）〜平成27年
３月31日（火）
※登録方法は、市ホームページおよ
び「ちば電子調達システム」のホー
ムページ（https://www.chiba-ep-
bis.supercals.jp/portalPublic/）
で確認できます。
市財政課契約検査班（☎62-5394）、

千葉県電子自治体共同運営協議会サ
ポートデスク（☎043-441-5551）

ごみや飼い犬のふんは適正に
処理しましょう
　小型焼却炉やドラム缶などでごみを
焼却する家庭が見られます。野焼きは
煙や悪臭だけでなく、有害物質である
ダイオキシンも発生するため、原則と
して禁止されています。一般家庭のご
みは燃やさず、市のごみ収集に出しま
しょう。
　また町の美観を保つため、道路など
に空き缶や吸い殻、飼い犬のふんなど
を捨てることはやめましょう。
環境課環境政策班（☎62-5328）
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　キャベツにはビタミンＣなどが豊富に含まれますが、加熱
時間が長くなると損失が大きくなります。そこで、みずみず
しく柔らかい春キャベツは、ビタミンＣをしっかり取れる生
食や、さっと加熱して食べられる料理にすることを勧めます。

VOL.51 春キャベツとアサリのバターしょうゆ風味

①�アサリは海水程度の濃さの塩水に漬けて暗い場所
に２、３時間置き、砂を吐かせておく。
②キャベツは水洗いし、短冊切りにする。
③�フライパンにバターとおろしたニンニクを入れて
中火にかける。
④�②を加えてバターが全体に回ったらアサリを加
え、酒を掛けてふたをする。
⑤�アサリが開いたらしょうゆを回し掛けてこしょう
を加え、混ぜながら強火で１、２分加熱する。

作り方

【４月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,241人　	（▲195人）
　　男	 33,419人　	（▲60人）
　　女	 34,822人　	（▲135人）
　世帯数	 25,014世帯	（＋10世帯）

人のうごき

【３月の移動】
　転入　307人　　出生　34人
　転出　465人　　死亡　71人

火災
【３月】　　　　  平成26年の累計
　建物火災	 2件	 （5件）
　そのほかの火災	2件	 （5件）

交通事故
【３月】　　　  平成26年の累計
　事故件数	 186件	 （496件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

データシート

おい
しく食べよう

簡単・ヘルシーレシピ

旭産

平成26年４月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
キャベツ･･･････････1/2玉
アサリ（殻付き）････ 200ｇ
バター･･････････ 大さじ１
ニンニク････････････ １片

酒･･････････････ 大さじ２
しょうゆ･･･････大さじ1/2
こしょう････････････ 少々

手作り甲冑を作り始めたのは 10年前。こどもの日
を前に、店先に並んだ甲冑を目にし「格好いい、

作ってみよう」と思ったのがきっかけだった。しかし、
思い立ってはみたものの、一から一人で作るのはやはり
難しい。作業が進まない日々が続く中、大多喜町で開催
される甲冑作り教室を新聞で知ると、すぐに申し込んだ。
　大多喜町まで片道２時間。週１回の教室に 20回ほど
通った。ほかの受講生たちと教え合い、苦労して仕上げ
た甲冑。「よく完成できたと思っちゃうよなぁ」と振り
返る。これまで作った甲冑は 15領。１領仕上げるのに
約４か月かかる。「今はもう、楽なもんですよ」。経験を
積み、今では自分で図面を描けるほどに上達。仕上がっ
た甲冑を眺めるときが、一番うれしいのだとか。
　教室が大多喜町で行われたこともあり、君津市や館山

交流を広げた甲
かっ

冑
ちゅう

作り
家族の絆を深める

多田 求さん（萬歳）

 
手作り甲冑制作者

１人分の栄養価　エネルギー70kcal、塩分0.8g

【手作り甲冑】
　紙や木、布などを使って作ら
れる甲冑で、実際に身に着ける
ことができる。多田さんが作っ
た甲冑は、干潟公民館で行われ
る干潟地域文化祭のほか、県立
東庄県民の森のイベントなどで
見ることができます。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
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市などの制作者たちとは、今でも行ったり来たり。互い
に声を掛け合って、国内外の各種イベントで武者行列を
披露する。来場者たちとの記念撮影も楽しみの一つ。「い
い思い出ですね」と笑みを浮かべる。
　そして５年ほど前から、子どもたちにも身に着けても
らい、家族の絆を深める思い出づくりになればと、県立
東庄県民の森などで甲冑の試着体験のボランティアを始
めた。自分の甲冑姿を鏡で見た子どもたちの笑顔や、言
葉を交わし喜ぶ親子の姿に感じる、作ってよかったとい
う思い。その思いが、次の甲冑制作につながっている。
行政へ一言！
　人口が減少しているからか、老人クラブや青年団が解
散するなど、地区のつながりみたいなものがなくなって
きている。そのへんを行政に考えてもらえたら。


