
　サヤインゲンは、体内でビタミンAに変換されるβカロテン
を多く含みます。目の健康を保つことや、成長に必要なビタ
ミンとして知られています。

VOL.50 インゲンとニンジンのカッテージチーズあえ

①�サヤインゲンは塩少量を入れた湯でゆで、ざるに
広げて冷めたら３cmほどの長さの斜め切りにす
る。
②ニンジンは短冊切りにして下ゆでしておく。
③�Aを混ぜ合わせ、サヤインゲンとニンジンを加え
てあえ、器に盛り付ける。
※�時間がたつと水分が出ることがあるので、食べる
直前にあえることを勧めます。

作り方

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,436人　	（▲17人）
　　男	 33,479人　	 （0人）
　　女	 34,957人　	（▲17人）
　世帯数	 25,004世帯	（＋21世帯）

人のうごき

【２月の移動】
　転入　126人　　出生　28人
　転出　109人　　死亡　62人

火災
【２月】　　　　  平成26年の累計
　建物火災	 2件	 （3件）
　そのほかの火災	0件	 （3件）

交通事故
【２月】　　　  平成26年の累計
　事故件数	 158件	 （310件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう
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フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
サヤインゲン･･････ 150ｇ
ニンジン･･ 中１本（150ｇ）

カッテージチーズ････80ｇ
マヨネーズ･･････ 大さじ２
しょうゆ･････小さじ1/2弱

A

500 本のソメイヨシノと池上を泳ぐ 80匹のこいの
ぼり――。今年も恒例の袋公園桜まつりが行われる。

　「桜まつりが盛大に行われること。袋公園がいつもき
れいであること。これが私たちの一番の目標です」。常
に祭りの運営の中心となり、袋公園の環境美化活動にも
取り組んでいる袋公園美化推進協議会。現在、会員は
300 人を超え、向後さんも会の活動に賛同し参画する
ことになった一人である。「みんなが集い楽しめる場を」
と同じ目標を持った人たちが集まり、共通の仕事をする
ことで、会員同士の絆も深まる。
　袋公園がきれいに整備されたことで、訪れる人たちの
モラルが向上した。「きれいな所にごみは捨てにくいと
いうことでしょうか」。以前と比べ、清掃で出るごみの
量が極めて少なくなったと、長きにわたる活動の中で時

みんなが集い楽しめる
場を目指して

向後 大作さん（鎌数）

 
袋公園美化推進協議会会長

１人分の栄養価　エネルギー107kcal、塩分0.4g

【旭市袋公園桜まつり】
　桜の名所となっている袋公園。ピ
ンク色に染まった500本のソメイヨ
シノが、来場者の目を楽しませる。
　４月５日（土）には演芸＆こども
ゲーム大会が行われる。
開催期間／４月１日（火）〜15日（火）

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.33

代の変化を感じることもあるという。そして長い活動の
中で忘れられないのは、東日本大震災のこと。３年前、
震災の影響で中止を余儀なくされた。「中止は残念でし
たが、震災復旧のために役立ててもらえれば」とその年
の祭りに掛かる経費を義援金に充てた。
　今では、市内外から毎年１万人を超える人たちが訪れ、
回を重ねるごとに大きなイベントに発展している袋公園
桜まつり。市民の認識も高まってきていると向後さんは
話す。祭りの開催は間近。「自然相手だから仕方ありま
せんが、期間中、満開の桜が咲いてほしい」と願っている。
行政へ一言！
　きれいに整備された袋公園の維持管理の協力を、引き
続きお願いします。袋公園美化推進協議会としても、袋
公園の環境美化活動に、今後も取り組んでいきます。


