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主な内容

新しい市議会議員を紹介します･････････ 2
旭市飯岡しおさいマラソン大会に声援を･･･ 3
「市県民税の申告」と「所得税の確定申告」･･･ 4あさひ

広 報あさひ

　新年を迎え、初詣に訪れた人たちでにぎわう市内の社
寺。参拝を終え、引いたおみくじを互いに見せ合う家族
の姿がありました。　　　  （１月１日／鎌数伊勢大神宮）

大吉だー！ 2014年初詣

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



　
市
議
会
議
員
選
挙
が
昨
年
12
月
15
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
新
し
く
選
ば
れ
た
市
議
会
議
員

22
人
を
紹
介
し
ま
す
。
任
期
は
１
月
１
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

※
右
上
か
ら
左
へ
立
候
補
届
け
出
順
。
敬
称
略
。

宮
み や

澤
ざ わ

　芳
よ し

雄
お

南堀之内
無所属

平
ひ ら

野
の

　忠
ちゅう

作
さ く

神宮寺
無所属

景
か げ

山
や ま

　岩
い わ

三
さ ぶ

郎
ろ う

足川
無所属

林
はやし

　俊
しゅん

介
す け

神宮寺
無所属

   伊
い

藤
と う

　保
たもつ

　
神宮寺
公明党

伊
い

藤
と う

　房
ふ さ

代
よ

神宮寺
公明党

佐
さ

久
く

間
ま

　茂
し げ

樹
き

三川
無所属

林
はやし

　正
しょう

一
い ち

郎
ろ う

三川
無所属

島
し ま

田
だ

　和
か ず

雄
お

見広
無所属

木
き

内
う ち

　欽
き ん

市
い ち

松ヶ谷
無所属

太
お お

田
た

　將
ま さ

範
の り

江ヶ崎
日本共産党

滑
な め

川
か わ

　公
き み

英
ひ で

琴田
無所属

飯
い い

嶋
じ ま

　正
ま さ

利
と し

足川
無所属

   宮
み や

内
う ち

　保
たもつ

　
萩園

無所属

髙
た か

橋
は し

　秀
ひ で

典
の り

鎌数
無所属

髙
た か

橋
は し

　利
と し

彦
ひ こ

萬歳
無所属

林
はやし

　晴
は る

道
み ち

後草
無所属

   磯
い そ

本
も と

　繁
しげる

　
ニ

無所属

林
はやし

　七
か つ

巳
み

三川
無所属

向
こ う

後
ご

　悦
え つ

世
よ

上永井
無所属

米
よ ね

本
も と

　弥
や

一
い ち

郎
ろ う

鎌数
無所属

有
あ り

田
た

　惠
け い

子
こ

下永井
無所属

新
し
い
市
議
会
議
員
を
紹
介
し
ま
す
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市
内
外
か
ら
約
４
、０
０
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
出
場
す
る
こ
の
大
会
。

沿
道
か
ら
の
温
か
い
声
援
が
、
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
を
後
押
し
し
ま
す
。

各
種
目
の
ス
タ
ー
ト
時
間

ハ
ー
フ
の
部
／
午
前
９
時
10
分

３
㎞
・
５
㎞
の
部
／
午
前
９
時
25
分

10
㎞
の
部
／
午
前
11
時
20
分

２
㎞
の
部（
親
子
）／
午
前
11
時
25
分

交
通
規
制
に
協
力
を

　
当
日
は
、
選
手
の
走
路
確
保
と
交

通
事
故
防
止
の
た
め
、
コ
ー
ス
内
は

時
間
に
よ
り
全
面
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。

区
間
／
県
道
飯
岡
一
宮
線

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

※
会
場
周
辺
に
は
一
般
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
。
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
市
内
参
加
者
駐
車
場
と
し
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
飯
岡
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
が
運
休
と
な
り
ま
す
。

ま
た
コ
ー
ス
に
当
た
る
、
旭
地
域

左
回
り
第
２
便
「
井
戸
野
浜
」
か

ら
「
足
川
」
間
は
、
迂う

回か
い

ル
ー
ト

に
よ
る
運
行
と
な
り
ま
す
。

126

122

210

30

35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START

２km親子
 折り返し３ｋｍ

折り返し

５ｋｍ
折り返し

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

WC

P

FINISH
WC

那須川瑞穂さん 永尾薫さん 古宮久美子さん

ゲストランナー
（ユニバーサルエンターテインメントＡＣ）

マラソンコース

問
い
合
わ
せ
先

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

　
　
☎
64
︲
１
１
３
２

第25回

旭市飯岡しおさいマラソン大会
〜勇気・元気・復興への道〜

皆さんの声援がランナーを後押し

２月２日日
スタート・ゴール
いいおかユートピアセンター

※雨天決行
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税
金
の
申
告
時
期
ま
で
あ
と
一
か
月
。
準
備
は
も
う
済
み
ま
し
た
か
？　
期
限
間
際
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

早
め
に
準
備
し
て
、
混
雑
し
な
い
う
ち
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
申
告
の
受
け
付
け
は
、
下
記
に
あ
る
別
表
の
指
定
日
の
み
と
な
り
ま
す
。
な
お
住
ん
で
い
る
地
域
に
か
か
わ

ら
ず
、
ど
の
場
所
で
も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

受
け
付
け
は
２
月
17
日
（月）
か
ら
３
月
17
日
（月）
ま
で

「
市
県
民
税
の
申
告
」
と

「
所
得
税
の
確
定
申
告
」

申
告
が
必
要
な
人

〈
市
県
民
税
の
申
告
〉

　
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
旭
市
内

に
住
ん
で
い
て
、
平
成
25
年
中（
１

〜
12
月
）に
事
業
、
不
動
産
、
利
子
、

配
当
、
給
与
、
雑
、
譲
渡
、
一
時
、

山
林
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

無
収
入
で
も
申
告
を

　
平
成
25
年
中
、
収
入
が
な
か
っ
た

人
も
、
申
告
書
の
「
前
年
中
所
得
の

な
か
っ
た
方
の
記
入
欄
」
に
記
入
し

て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
各
種
証

明
書
の
交
付
や
、
国
民
健
康
保
険
税

の
軽
減
な
ど
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
し
た
人
、
給
与
所
得
だ
け

で
勤
務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
、

年
金
所
得
だ
け
で
年
金
保
険
者
か

ら
市
役
所
へ
年
金
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
た
人
は
、
市
県
民
税
の

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
所
得
税
の
確
定
申
告
〉

●
事
業
や
不
動
産
、
年
金
な
ど
の
所

得
が
あ
る
人
で
、
平
成
25
年
中
の

所
得
金
額
が
、
基
礎
控
除（
38
万

円
）と
そ
の
ほ
か
の
所
得
控
除
の

合
計
額
を
超
え
る
人

●
給
与
収
入
が
、
２
、０
０
０
万
円

を
超
え
る
人

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

※
20
万
円
以
下
で
も
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

●
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て

い
る
人

●
同
族
会
社
の
役
員
な
ど
で
、
そ
の

会
社
な
ど
か
ら
給
与
所
得
の
ほ
か
、

貸
付
金
の
利
子
や
不
動
産
の
使
用

料
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
き

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ
の
ほ
か
の

所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
に

は
、
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
所
得
税
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要

な
い
場
合
で
も
、
各
種
控
除
を
追

加
す
る
と
き
や
、
公
的
年
金
以
外

の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、
市
県
民

税
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【別表】申告の期間と受付場所

場　所 17日
（月）

18日
（火）

19日
（水）

20日
（木）

21日
（金）

22日
（土）

23日
（日）

24日
（月）

25日
（火）

26日
（水）

27日
（木）

28日
（金）

市役所本庁
特設会場 ○ ○ ○ ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○
海上支所
１階相談室 - - - - - - - ○ ○ ○ ○ ○
飯岡支所
１階旧税務室 - - - - - - - - - - - -
干潟支所
１階会議室 - - - - - - - - - - - -

※給与所得者や年金所得者の還付申告に限り、2月12日（水）から市役所本庁特設会場で受け付けます。

受付時間／午前8時30分〜正午、午後1時〜5時

◆3月

◆2月

場　所 1日
（土）

2日
（日）

3日
（月）

4日
（火）

5日
（水）

6日
（木）

7日
（金）

8日
（土）

9日
（日）

10日
（月）

11日
（火）

12日
（水）

13日
（木）

14日
（金）

15日
（土）

16日
（日）

17日
（月）

市役所本庁
特設会場 - - ○ ○ ○ ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ - - ○
海上支所
１階相談室 - - - - - - - - - - - - - - - - -
飯岡支所
１階旧税務室 - - ○ ○ ○ ○ ○ - - - - - - - - - -
干潟支所
１階会議室 - - - - - - - - - ○ ○ ○ ○ ○ - - -

○印…指定日

南 分 館

本 庁 舎

第2分館

※本庁舎駐車場が満車の際は、二中東側にある
　駐車場を利用してください。

間違わないで 市役所本庁での受付場所

申告会場

二中 駐 車 場

早めに準備
開始ですよ
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申
告
の
と
き
に
必
要
な
物

①
申
告
書
と
印
鑑

②
給
与
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
給
与
支
払
証
明
書

③
営
業
・
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
者

は
、
収
入
と
支
出
の
分
か
る
帳
簿

や
固
定
資
産
税
土
地
家
屋
課
税
証

明
書
な
ど

④
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
寄
附
金
、

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
を
受
け
る
人
は
、
領
収
書

や
証
明
書
な
ど

※
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
も
証

明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

⑤
前
年
、
確
定
申
告
を
し
た
人
は
、

申
告
書
の
控
え

申
告
書
の
発
送

　
各
申
告
書
は
、
１
月
下
旬
か
ら
２

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
市
県
民
税
の
申
告
書
は
、
昨
年
度
、

扶
養
家
族
と
し
て
申
請
の
あ
っ
た
人

に
は
送
付
し
な
い
た
め
、
平
成
25
年

中
に
28
万
円
以
上
所
得
の
あ
っ
た
人

は
、
市
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
告
の
混
雑
解
消
に
協
力
を

●
経
費
、
医
療
費
は
集
計
を
済
ま
せ

て
き
て
く
だ
さ
い
。
済
ん
で
い
な

い
人
は
、
集
計
が
終
る
ま
で
順
番

を
待
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
郵
送

や
電
子
申
告（
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
）を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
人
は
税
務
署
や
税
理
士
な
ど
へ

　
次
の
人
は
、
銚
子
税
務
署
ま
た
は

青
色
申
告
会
で
申
告
す
る
か
、
税
理

士
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

①
青
色
申
告
の
人

②
事
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
白
色

申
告
者
で
、
収
入
金
額
合
計
が
１
、

０
０
０
万
円
以
上
の
人

③
土
地
・
建
物
、
株
式
・
投
資
信
託
、

先
物
の
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、

山
林
所
得
の
あ
る
人

④
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

⑤
そ
の
ほ
か
、
複
雑
な
案
件

銚
子
税
務
署
申
告
書
作
成
・
相
談
会

　
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
書
類
の
ほ
か
、

印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
器
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
／
２
月
10
日

（月）
〜
３
月
27
日

（木）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

４
時

受
付
場
所
／
銚
子
商
工
会
館
３
階

（
銚
子
市
三
軒
町
19
︲
４
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で（
ｅ︲
Ｔ
ａ
ｘ
）

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http: 

//w
w
w
.nta.go.jp/

）
で
、
所
得

税
の
確
定
申
告
や
収
支
計
算
書
な
ど

が
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告

デ
ー
タ
は
、
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
で
管
轄
の

税
務
署
に
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
送
信
に
は
、

電
子
証
明
書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
所
得
税
の
確
定
申
告

銚
子
税
務
署

☎
０
４
７
９
︲
22
︲
１
５
７
１

●
市
県
民
税
の
申
告

市
税
務
課
課
税
班☎

62
︲
５
３
２
１

専門家が疑問を解決！
「税の無料申告相談」

給与支払報告書・源泉徴収票は１月
31日（金）までに提出を

確定申告などの際に必要
公的年金の源泉徴収票を発送中

〈共通事項〉
受付時間／午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

　給料、賃金などの支払者は、１月31日までに「給
与支払報告書（市区町村提出用）」を作成し、受給者
の住所地の市区町村に提出してください。また同時
に作成された「源泉徴収票（受給者交付用）」を全ての
受給者に交付し、給与支払金額が一定額以上のもの
は、税務署にも提出してください。
　青色申告をする事業主で、専従者給与を支払った人
や臨時の従業員に賃金などを支払った人も同様です。

　平成25年中に、国民年金や厚生年金などの老齢ま
たは退職を支給事由とする年金を受け取った人に、
支払われた年金額や、源泉徴収された所得税額など
を知らせる「平成25年分公的年金等の源泉徴収票」
が、順次発送されています。所得税の確定申告などの
際に必要です。届いたら大切に保管してください。
　再交付を希望する場合は年金ダイヤルに、基礎年
金番号が分かるようにして連絡しましょう。くわしい
内容は佐原年金事務所（☎0478-54-1442）、または
市保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）へ。

〈年金ダイヤル〉
☎0570-051165
※�050または070で始まる電話からは☎03-6700-
1165へ。

受付時間／月曜日：午前８時30分〜午後７時、 火
〜金曜日：午前８時30分〜午後５時15分、第２土
曜日：午前９時30分 〜午後４時

◆�所得税および復興所得税、消費税、事業税、住民
税申告書作成相談会
　譲渡所得がある、相談内容が複雑な人への申告書
作成のアドバイスも行います。

期　日 場　所
２月 5日（水） 東総教育会館（青年の家

南側）２月 6日（木）
◆�税理士による無料申告相談会
　小規模事業者、給与所得者、年金受給者が対象です。

期　日 場　所
２月 5日（水） 東総教育会館
２月21日（金） 第二市民会館
◆�所得税の震災関係相談会
　持参する書類が損害内容により異なります。税務
署に確認してから来てください。

期　日 場　所
１月22日（水） 飯岡支所２階会議室
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学びのひろば旭 旭市教育委員会

庶務課　　（☎55-5721）
学校教育課（☎55-5724）
生涯学習課（☎55-5727）
体育振興課（☎64-1132）

教 育 委 員 コ ラ ム

　昨年の８月21日から23日、出羽三山行、いわゆる奥
参りの町内同行に出掛けてきました。私たちの町内では、
26年前に大山参り、18年前には富士山、そしておとと
しは関西へと、昔から伝統的に行われています。
　今回の同行は私たちを含め、隣町内の人たちも合わせ
総勢13人の同行となりました。
　１日目は羽黒山で出羽三山神社を参拝。天候も良かっ
たので、２日目は月山登山をすることに。８時に宿を出

発し、バスに１時間ほど揺られ８合目に到着。登山道に
は、あちらこちらに雪渓が残っており、少し肌寒くはあ
りましたが、たくさんの色とりどりの花が咲き、山頂ま
での道のりを、飽きさせずに楽しませてくれました。そ
して、山頂で昼食を済ませ湯殿山へ向かいました。ルー
トは岩がごろごろ険しいため、ほとんどの人がリフトで
下山。歩いて隣の湯殿山へ向かう人は誰一人としていま
せんでした。ここからの道のりは修験道のようで、急な
下り坂や鉄ばしごなどで、もう足はぱんぱん。湯殿山で
は、ご神体から湯が湧き出る５ｍほどの岩を、はだしで
登るのがつらいこと……。
　こういった、昔ながらの風習やしきたりなど、今の時
代には合わないかもしれないが、それ以上に、良い仲間
たちと苦しいながらも同行旅行ができたことは、貴重な
経験となりました。同時に旭の子どもたちにも、仲間と
共に同じ目的を達成するすばらしさを知ってほしい、と
感じた旅行でもありました。

出羽三山行

小倉 和
かず

也
み

 
教育委員会委員

活力のあふれる 
「健やかな体」づくりのために
　「食育」という言葉が、私たちの耳にもだいぶ定着して
きました。
　食育は「生きる力」を身に付けるために必要な、知育・
徳育・体育の基礎であり、健全な食生活を送るための知
識と、食を選択する力や豊かな人間性を育むために欠か
すことのできない大切な教育の一つです。
　旭市学校給食センターでは、安全・安心で栄養バラン
スの取れた、おいしい手作り給食の提供と、給食を生き
た教材として活用し、生涯にわたり心も体も健康な生活
を送ることのできる児童生徒の育成を目指しています。

【学校における食育の３つの柱】
①食に関する教育の充実
●給食時間の指導
　市内の小学校全学級を対象に、給食時間に学校を訪問
し、各学年に応じた内容で、千葉県の産物や望ましい食
習慣の指導を行っています。
●給食時一言指導資料の作成
　日々の給食指導の参考資料として、小中学校全学級に
一言指導資料を配布し活用しています。
●食育掲示物の作成
　触れて学べる食育掲示物を作成し、子どもたちの興味
関心を引き出しています。
②学校給食の充実
●「千

ち

産
さん

千
ち

消
しょう

デー」の実施
　児童生徒が、地域の産物を活用した給食を食べること
で、地域の自然や食文化、産業などへの理解を深め、感

謝の心を持つことができるよう、千産千消デーを実施し
ています。
※「ちさんちしょう」とは地域生産地域消費などの略で、
地域で作られた農水産物を、その地域で消費すること。
一般には「地産地消」と表記されます。千葉県は独自の
取り組みを表現するため「地」の部分を、同音で千葉を
意味する「千」にし「千産千消」としています。
●「全国味めぐり給食」の実施
　毎月１回、一つの都道府県を取り上げ、その土地の郷
土料理や特産物・食文化を紹介する全国味めぐり給食を
実施しています。

③家庭・地域との連携
●親子給食・家庭教育学級
　小学校１年生の保護者を対象とした親子給食では、実
際に給食を食べてもらい、１食の栄養バランスや適切な
量を伝えています。
　また家庭教育学級では、食に関する講話を通し、家庭
での食生活のあり方を見直すきっかけづくりを行ってい
ます。
●旭市ＰＴＡ連絡協議会母親委員会主催調理講習会
　旭市の豊かな食を体感し、食育への理解を深めてもら
おうと、保護者を対象に地元食材を生かした調理講習会
を行っています。

vol.4

全国味めぐり給食

〔例〕北海道
◦麦ごはん
◦鮭のちゃんちゃん焼き
◦昆布サラダ
◦芋団子汁　
◦ヨーグルト
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

臨時職員（保育士）

募集人数／２人
業務内容／公立保育所の保育業務
提出書類／履歴書（写真添付）、保育士
証の写し
申込期限／１月31日（金）
子育て支援課保育班（☎62-5313）

催し物
Events

航空会社のポスターなどを展示
「航空アート展」
期間／３月30日（日）まで
場所／航空科学博物館２階展示室
費用／入館料のみ
航空科学博物館（☎78-0557）

風景やイベントなどの写真がずらり
写真家集団房

ぼう

総
そう

族
ぞく

「写真展」
日時／１月15日（水）〜２月14日（金）　
午前９時〜午後４時30分
場所／飯岡刑部岬展望館〜光と風〜
写真家集団房総族・西宮（☎57-350 

7）

お知らせ
Information

働くことに悩みを抱えている若者へ
無料相談会を開催
日時／１月24日（金）　午後１時〜５時
※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日
曜日、祝日を除く。

インターネット公有財産売却シス
テムにより市有地を売却します。

〈売却物件〉
所在地／鎌数字川西一番10951番３
地目／宅地（1,801.38㎡）
参加申込期間／１月16日（木）〜２月５
日（水）
※申し込み方法などのくわしい内容
は、市ホームページで確認できます。
財政課管財営繕班（☎62-5315）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：１月26日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：１月27日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ

　インターネット回線を通じて行う「オンラインゲーム」
に関する相談が増えています。

【相談事例】
○息子が携帯型ゲーム機でアイテムを購入しようと、四
つに折ってごみ箱に捨ててあったクレジットカードを
拾い、カード番号を入力して使用した。２日間の利用
で12万円の請求があった。
○スマートフォンを機種変更したので、古いスマート
フォンを無線ＬＡＮ接続し息子が無料のゲームに使っ
ていた。あるとき１日で４万円も利用していたことが
分かった。息子は「ボタンをどんどん押していただけ
で有料とは知らなかった。パスワードも入力していな
い」と言っている。なぜ有料のアイテムを購入できた
のか。
○娘とは、私のタブレットで一緒にゲームをすることが
あった。ゲームには私の名前とクレジットカード番号
を登録してあり、娘が私の知らない間にオンライン
ゲームをし、14万円の請求がカード会社から届いた。

【アドバイス】
クレジットカードの管理徹底を
　子どもはクレジットカードの仕組みを理解していなく
ても、カード情報の入力などの決済手続きを行ってしま
います。カード本体を処分してもカード番号や有効期限
などの情報だけで取引ができるため、大人はカードの管
理に十分注意する必要があります。
オンラインゲームの決済の仕組みを知る
　クレジットカードを一度登録すると継続してアイテム
を購入でき、課金の際にパスワードが必要ない場合もあ
ります。
親子でゲームについて確認し、話し合う
　インターネットにつながるゲーム機かどうか、オンラ
インで決済できるものか確認しましょう。大人もゲーム
の内容を知り、子どもと遊び方やルールを話し合いま
しょう。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

子どものトラブル「オンラインゲーム」

消費生活センター

ほっと通信 Vol.34
出
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　レンコンはビタミンCを豊富に含みます。
　ビタミンCには、細菌やウイルスへの抵抗力を高める効果が
あります。不足すると風邪などにかかりやすくなることがあ
り、しっかり取りたい栄養素です。

VOL.48 レンコンのきんぴら

①�レンコンは皮をむいて薄い輪切りにし、酢水にさ
らして水気を切る。
②鷹の爪は、種を除いて輪切りにする。
③�フライパンにごま油と②を入れて火にかけ、①を
加えて炒める。
④�全体に油が回ったら、しょうゆ、みりん、酒を加
えて、汁気を飛ばしながら炒める。
⑤�最後にすりごまを加えてひと混ぜし、器に盛り付
ける。
※�辛い物が苦手な人は、鷹の爪を除くか量を調節し
てください。

作り方

【１月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,534人　	（▲34人）
　　男	 33,533人　	（▲22人）
　　女	 35,001人　	（▲12人）
　世帯数	 24,999世帯	（▲7世帯）

人のうごき

【12月の移動】
　転入　135人　　出生　56人
　転出　149人　　死亡　76人

火災
【12月】　　　　  平成25年の累計
　建物火災	 0件	 （11件）
　そのほかの火災	1件	 （16件）

交通事故
【12月】　　　  平成25年の累計
　事故件数	 214件	（1,994件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう

平成26年１月15日発行［毎月２回 １日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　☎0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

材料 （４人分）
レンコン･･････････ 400ｇ
酢･･････････････････ 適量
鷹
たか

の爪･････････････1/2本
ごま油･･････････ 大さじ１

しょうゆ・みりん
　･･･････各大さじ１と2/3
酒･･････････････ 大さじ１
すりごま････････ 小さじ１

28ｍ先の的へ向けられる鋭いまなざし。基本に忠
実な射形と、余分な力をきれいに抜くことを意

識して放たれた矢は、パンッという音と共に的を射抜く。
「イメージ通りに当たると面白い」と心の中で頬が緩む。
　昨年は28大会に出場し、18回の優勝。11月には、有
段者660人が出場した明治神宮奉納全国弓道大会でも優
勝を果たす。初めて弓を引いたのは６年前、市の弓道講
座だった。半年後、初出場の大会でまさかの初優勝。「木
村さんは、ずっと当たるね。“当て勘”持ってるよ」――。
始めて間もなく先生から掛けられた、この一言を信じて
続けてきたと振り返る。なお当て勘とは距離感や風、温
度などの状況を判断し、的を捉える能力のことだとか。
　「簡単ではないんですよ、弓道は」。持っている当て勘
だけだと射が乱れ、当たらなくなる。稽古を重ね、当て

腕を磨き、重ねる優勝
日本一を目指して

木村 正さん（清和乙）

 
弓道四段

１人分の栄養価　エネルギー123kcal、塩分1.2g

【弓道】
　年齢や性別を問わず、自分の体
力に応じた強さの弓を使ってでき
る武道・スポーツ。市弓道場では
毎週土曜日の午後２時から、練習
をする愛好者たちの姿が見られる。
見学は自由で、参加申し込みも随
時受け付けています。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.31

勘を磨かなければ当たり続けない。稽古はほぼ毎日で、
週３回は弓道場に足を運び、先生や仲間たちに教えられ
たり、教えたり。上達するには必ず誰かと教え合い、正
しい射形を体に覚えさせることが必要なため、弓道を
やっていると、多くの仲間たちと出会えるという。
　夢は、各都道府県の弓道連盟が選出した人のみ出場で
きる、全日本弓道選手権大会で優勝し、日本一になるこ
と。「多分無理だと思いますけど、そういう気持ちを持っ
ていないと、向上もしていかないでしょうから」。大き
な夢に向かい、今日も稽古に励む。
行政へ一言！
　弓道をする人が少なくなってきています。弓道を楽し
む人が増えていくよう、もっとサポートしてもらえると
いいですね。


