
　
人
間
は
、
誰
で
も
「
幸
福
な
生
活

を
送
る
権
利
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
権
利
、
そ
れ
が

人
権
で
す
。

　
「
い
じ
め
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か 

？
」「
夫
婦
や
家
族
の
間
で
差
別
や
嫌

が
ら
せ
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

一
人
で
悩
ま
ず
人
権
擁
護
委
員
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

予
約
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
秘
密

は
、
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

定
例
人
権
相
談

開
催
日
／
毎
月
第
１
〜
４
火
曜
日

※
祝
日
を
除
く
。

時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
／
●
第
１
火
曜
日
…
市
役
所
本

庁　
●
第
２
火
曜
日
…
飯
岡
支
所　

●
第
３
火
曜
日
…
海
上
支
所　
●
第

４
火
曜
日
…
干
潟
支
所

特
設
人
権
相
談

日
時
／
12
月
３
日

（火）　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

場
所
／
市
役
所
本
庁

法
務
局
特
設
人
権
相
談

　
人
権
週
間
に
ち
な
ん
で
、
特
設
人

権
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
12
月
２
日

（月）
〜
６
日

（金）　
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

場
所
／
千
葉
地
方
法
務
局
匝
瑳
支
局

※
法
務
局
で
は
、
電
話
で
の
相
談

（
☎
72
︲
０
３
３
４
）も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

12月４日（水）〜10日（火）は

人 権 週 間
みんなで築こう
　　　人権の世紀

　
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成

事
業
に
よ
り
、
２
種
類
の
新
た
な
マ

シ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
な
ど
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
器

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
専
属
ト
レ
ー

ナ
ー
に
相
談
す
れ
ば
、
自
分
に
合
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作

成
が
で
き
、
初
め
て
の
人
で
も
安
心

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
料
／
●
一
般
…
月
２
、
０
０
０

円
、
１
時
間
２
０
０
円　
●
高
校
生

…
月
１
、
０
０
０
円
、
１
時
間
１
０

０
円

※
市
外
の
人
の
利
用
は
料
金
が
異
な

り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に

新
た
な
マ
シ
ン
を
導
入
し
ま
し
た

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

問
い
合
わ
せ
先

体
育
振
興
課
体
育
施
設
班（
総
合

体
育
館
内
）

☎
64
︲
１
１
０
１

問
い
合
わ
せ
先

市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班 

☎
62
︲
５
３
９
６

トータルヒップ
股関節を柔らかくし

、膝や腰への

負担を軽減できます
シーテッドレッグカー

ル
太ももの裏の筋肉が

鍛えられます

専属トレーナーが対応
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