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　年に一度の健診、あなたは受けていますか？
　健診には、身体の状態を年に1回チェックするという大切な役割があります。自分では、
気付きにくい「不調のサイン」を健診で読み取ったり、また「健康」を再認識することにも
なります。いつまでも健康でいるためには、健診がとても大切です。みなさん、忘れずに受
診しましょう。

 総合健診　　　
【実施内容・対象年齢】

総　

合　

健　

診

対象年齢等 内　容　等
実施形態

個別
健 (検)診名

集団

①基本健康診査 19歳以上（S63.4.1以前生） 身体計測、尿検査、血圧測定、診察、血液検査等 ○○

②肝炎ウイルス検診 40～ 70歳 (S11.4.2～S42.4.1生）
で検査を受けたことのない方

血液検査：B型肝炎、C型肝炎検査（H18年度で終了）
基本健康診査受診と同時実施 ○○

③大腸がん検診 40歳以上（S42.4.1以前生） 便潜血反応検査２日法
・配布された容器に 2日間の便を少量とり提出 ○○

④前立腺がん検診 50歳以上の男性（S32.4.1以前生）血液検査：PSA測定 ○○

⑤胃がん検診 40歳以上（S42.4.1以前生） 胃部バリウム造影 ○

⑥胸部レントゲン検査 40歳以上（S42.4.1以前生） 胸部レントゲン検査（間接撮影） ○

⑦肺がん検診
50歳以上（S32.4.1以前生）で喫
煙指数 ( ＊ )が 600以上の方
＊喫煙指数＝１日の喫煙本数×年数 

胸部レントゲン検査、喀
か く

痰
た ん

検査
・配布された容器に３日分の痰

た ん

をとり指定日に提出
胸部レントゲン検査受診時申込受付

○

【受診の仕方】
○集団診査・個別診査のどちらかの方法で受診できます。

　集団診査…各保健センターで実施

　個別診査…市内指定医療機関で実施（上記①～④の

検診のみ実施）

　＊個別診査で受診される方は、個別診査で実施しな

い⑤～⑦の検診のみ集団診査で受診しましょう。

○胃がん検診を受ける方は受診日が指定されていま

す。集団診査で他の検診も受ける方は胃がん指定日

に同時に受診してください。別日程では受けられま

せん。

○胃がん検診を受けない方は地区指定日（受診票参照）

にお受けください。

■集団診査…各保健センターで実施。各検診を同日で
受診してください。

会　場 日　　　程

６月５日B～10日G、12日B、
▲13日C、14日D 

海上保健センター

６月15日E、16日F、19日B～24日G、
▲ 26日B、27日C

干潟保健センター

６月29日E、30日F、
７月３日B～６日E、▲７日F、
８日G

飯岡保健センター

７月11日C、12日D、▲13日E、
▲14日F、18日C～ 22日G、
24日B～26日D、▲27日E、28日F、
31日B
８月１日C～４日F、７日B～11日F

旭市保健センター

受付時間

午前８時15分～10時30分
(注 )
▲の日は、午後１時～２時30分も実施
（ただし、午後は胃がん検診・大腸がん検診を実施しません）

■個別診査…市内指定医療機関で実施
○内容：基本健康診査、肝炎ウイルス検診、大腸がん

検診、前立腺がん検診（胃がん検診・胸部レントゲ

ン検査・肺がん検診は実施しません）

○実施期間：６月１日e～９月30日gの診療時間内

＊医療機関によっては、健診実施日・時間が決まって

いる場合があります。

○市内指定医療機関（50音順）　　　　　　　　　　

総合健康診査・女性のがん検診
女性のがん検診の申し込みは４月24日B～５月２日C
総合健康診査の申し込みは４月24日B～５月31日D

＊佐々木病院は、４月から佐々木クリニックに名称が変わりま

した。

青葉クリニック

飯倉医院

磯村クリニック

伊藤医院

江畑医院

児玉医院

佐々木クリニック

嶋田医院

60－5005

63－1515

60－2575

62－1000

55－3110

55－2054

62－0055

62－0219

高木医院

滝郷診療所

田辺病院

塚本医院

塚本クリニック

浜医院

ひがた内科医院

森下医院

62－0019

55－3017

62－0016

63－5611

57－1151

63－2331

62－7141

57－2463
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 女性のがん検診　　
【実施内容・対象年齢】

検診名 対象年齢 内　容　・　注　意　事　項

子宮がん検診 20歳以上
（S62.4.1以前生）

子宮頚部細胞診　
☆生理中でも受診可能
☆性経験のない方は医療機関での受診が望ましいため集団検診はご遠慮ください。 

乳がん検診

30～39歳
（S42.4.2～ S52.4.1生）

超音波検査
☆症状のある方は医療機関での受診が望ましいため、集団検診はご遠慮ください。

40歳以上
（S42.4.1以前生）

マンモグラフィ検査
☆症状のある方は医療機関での受診が望ましいため、集団検診はご遠慮ください。
☆シリコン・ペースメーカーを挿入している方は、マンモグラフィは受診できません 

【受診の仕方】
集団診査…各保健センターで実施

■子宮がん検診

会　場

旭市保健センター

海上保健センター

飯岡保健センター

干潟保健センター

日　　　程

５月８日B～13日G、15日B

９月８日F、９日G

９月15日F、16日G

９月22日F 

受付時間

午前９時～10時30分

午後１時～２時30分

■乳がん検診（超音波検査）

会　場

旭市保健センター

海上保健センター

飯岡保健センター

干潟保健センター

日　　　程

５月11日E～13日G

９月８日F、９日G

９月15日F、16日G

９月22日F 

受付時間

午前８時30分～10時30分

午後１時～２時30分

■乳がん検診（マンモグラフィ検査）

会　場

５月８日B～ 13日G、15日B～ 19日F、22日B～ 26日F、29日B、30日C

受付時間日　　　程

海上保健センター

飯岡保健センター

干潟保健センター

旭市保健センター

９月５日C～９日G、11日B、12日C、★ 13日D

９月15日F、16日G、19日C、20日D、★ 21日E

９月22日F、25日B

午前８時30分～10時30分
午後１時～２時30分
( 注 )
★の日は午前のみの実施

★健診を受けるには
○各種検診それぞれに申し込みが必要です。過去３年間未受診

の方は、再度申し込みが必要です。申し込みは各保健センター

窓口で受け付けます。（電話での受け付けはいたしません）

○申込期間

　・女性のがん検診：４月24日b～５月２日c　　

　・総合健康診査：４月24日b～５月31日d
　　受付時間：午前８時30分～午後５時15分 

　　※土・日・祝日を除く

　＊がん検診は定員になり次第締め切ります。

　＊胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診は、申込期間を

過ぎての申し込みは受け付けません。

　＊過去３年以内に受けたことがある検診は通知しますので申

込不要です。

★予約の変更について
○検診日の変更を希望される方は、各保健センターの窓口また

は電話でご連絡ください。

○がん検診は定員制です。日程によっては変更できない場合が

あります。

〈問い合わせ先〉 
健康管理課（旭市保健センター）163－8766

海上保健センター　　　　　　　155－5516

飯岡保健センター　　　　　　　157－3113

干潟保健センター　　　　　　　168－1071

▲基本健康診査


