
　市内各中学校の体育祭が、９月14日と17日に開催。同級生など
からの声援を受け、校庭を駆ける生徒たちの姿がありました。

（９月17日／海上中）

声援と共に駆ける！ 中学校体育祭
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「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



　

毎
年
10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」
で
す
。
３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス（
R
e
d
u
c
e
・
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー
ス

（
R
e
u
s
e
・
繰
り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク
ル（
R
e
c
y
c
l
e
・
再
資
源
化
）、
こ
れ
ら
三
つ
の
英
語
の
頭
文

字
「
Ｒ
」
を
取
っ
て
「
３
Ｒ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
３
Ｒ
は
、
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
使
う
、
地
球
に
優
し
い
循
環
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
活
動
で
す
。

取
り
組
み
は
簡
単
！

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

【
リ
デ
ュ
ー
ス
】

　
ご
み
に
な
る
物
を
出
さ
な
い
。

●
買
い
物
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ（
買

い
物
袋
や
風
呂
敷
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
）を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

●
過
剰
な
包
装
は
、
断
り
ま
し
ょ
う
。

●
使
い
捨
て
の
商
品
は
、
で
き
る
だ

け
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
洗
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
、
中

身
を
詰
め
替
え
ら
れ
る
商
品
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

【
リ
ユ
ー
ス
】

　
繰
り
返
し
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル（
返
却
・
回
収
が

で
き
る
）容
器
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
不
要
と
な
っ
た
物
は
、
人
に
譲
っ

た
り
、
学
校
や
地
域
の
バ
ザ
ー
に

出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
で
き
る
だ
け
修
理
し
て
使
い
ま
し

ょ
う
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
】

　
ご
み
の
分
別
ル
ー
ル
を
守
る
。

●
瓶
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は

軽
く
す
す
い
で
、
ふ
た
や
ラ
ベ
ル

も
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

●
生
ご
み
は
、
生
ご
み
堆
肥
化
容
器

（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
）な
ど
を
利
用
し
、

堆
肥
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
再
生
材
を
利
用
し
た
商
品
を
購
入

し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
の
実
践

　
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
と
は
、
買
い
物

の
と
き
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
て
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ

な
い
よ
う
に
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

【
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
と
】

①
ご
み
が
減
る

　
１
年
間
に
全
国
の
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
レ
ジ
袋
は
約
３
０
０
億
枚
。
こ

れ
は
家
庭
ご
み
全
体
の
７
％（
容
積

比
）に
及
び
ま
す
。

　
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
レ
ジ
袋
を
も

ら
わ
な
く
な
る
と
、
捨
て
ら
れ
る
レ

ジ
袋
が
減
り
、
ご
み
の
減
量
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
焼
却
処
分
も
減

る
の
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

②
資
源
の
節
約
に
な
る

　
レ
ジ
袋
を
作
る
た
め
に
は
、
石
油

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ジ
袋
の
使

用
を
減
ら
せ
ば
、
石
油
の
節
約
に
な

り
、
限
り
あ
る
資
源
を
守
り
ま
す
。

③
マ
イ
バ
ッ
グ
で
得
す
る
こ
と
も

　
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
、
レ

ジ
袋
を
受
け
取
ら
な
い
人
に
、
値
引

き
や
ポ
イ
ン
ト
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

「生ごみ処理機等購入補助金」
　生ごみ堆肥化容器や電動生ごみ処理
機を購入した人に補助を行います。
【対象】
●市内に住所のある世帯の世帯主
●世帯全員が市税に滞納のないこと
●市内の販売店から購入したもの
●容器の有効容量は200ℓ以上で、ふ

た付き（臭気発散防止）のもの
【補助額】
生ごみ堆肥化容器／購入価格の３分の
１の額（1,500円限度）
※１世帯２基まで
電動生ごみ処理機／購入価格の３分の
１の額（15,000円限度）
※１世帯１基まで
「資源ごみ集団回収促進事業奨励金」
　家庭から排出される古紙や空き缶な
どの資源を回収し、回収業者に引き渡
すリサイクル活動。市に登録をして集
団回収を実施した団体に、奨励金を支
給します。
【対象】
●区や自治会、子ども会、老人クラブ

など、地域住民で組織する団体
【奨励額】
●回収業者に引き渡したごみ１㎏当た

り５円（20万円限度）
「リサイクル情報コーナー」
　「譲ります」「譲ってください」などの
情報交換の場として、市役所本庁と各
支所に情報掲示板を設置しています。
【対象】
●市内に住むリサイクルを希望する人

が所有権を有する生活用品で、使用
可能な物

※自動車、オートバイ、食料品、貴金
属、動植物などは不可。

　各補助金のくわしい内容は、問い合
わせてください。

あなたの３Ｒ活動をサポート

 

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
よ
う
！　

３
Ｒ

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
政
策
班

☎
62
‐
５
３
２
８
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〈
日
時
〉

　

12
月
22
日

（日）　

 

午
前
８
時
20
分

〜（
開
会
式
）

※
小
雨
決
行

〈
コ
ー
ス
〉

　

東
総
運
動
場
陸
上
競
技
場
を
ス

タ
ー
ト
・
中
継
所
・
ゴ
ー
ル
と
し
、

そ
の
周
辺
道
路
を
使
用
す
る
周
回

コ
ー
ス

●
小
学
生
の
部（
男
子
・
女
子
）

ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時

区
間（
距
離
）／
６
区
間（
９
・
５
㎞
）

●�

中
学
生
の
部（
男
子
・
女
子
）、
高

校
生
の
部（
男
子
・
女
子
）、
一
般

の
部（
男
子
・
女
子
）

ス
タ
ー
ト
／
午
前
10
時
10
分

区
間（
距
離
）／
７
区
間（
17
・
４
㎞
）

〈
参
加
資
格
〉

小
学
生（
男
子
）／
小
学
校
４
年
生
以

上
で
構
成
し
た
市
内
の
チ
ー
ム（
第

４
区
に
限
り
３
年
生
の
参
加
を
認
め

る
）

小
学
生（
女
子
）／
小
学
校
４
年
生
以

上
の
女
子
で
構
成
し
た
市
内
の
チ
ー

ム（
第
４
区
に
限
り
３
年
生
の
参
加

を
認
め
る
）

中
学
生（
男
子
）／
中
学
生
で
構
成
し

た
市
内
の
チ
ー
ム

中
学
生（
女
子
）／
女
子
中
学
生
で
構

成
し
た
市
内
の
チ
ー
ム

高
校
生（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
高
校
生
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

高
校
生（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
学

の
女
子
高
校
生
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

一
般（
男
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

（
市
外
の
人
の
参
加
を
２
人
ま
で
認

め
る
）

一
般（
女
子
）／
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
女
子
で
構
成
し
た
チ
ー

ム（
市
外
の
人
の
参
加
を
２
人
ま
で

認
め
る
）

※
小
学
生
の
参
加
は
、
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

※
男
子
の
部
に
女
子
の
参
加
を
認
め

る
。

〈
費
用
〉

小
学
生
／
5
0
0
円

中
学
生
、
高
校
生
／
1
、
0
0
0
円

一
般
／
3
、
0
0
0
円

※
1
チ
ー
ム
に
つ
き

〈
申
込
期
間
〉

　
10
月
22
日

（火）
〜
11
月
15
日

（金）

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
総
合
体
育
館
、
海
上
公
民
館
、
い

い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
干

潟
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
民
駅
伝
大
会
事
務
局（
体
育

振
興
課
体
育
振
興
班
内
）

☎
64
‐
１
１
３
２

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
青葉クリニック 60-5005 伊藤医院 62-1000
穴沢医院 68-2003 江畑医院 55-3110
飯倉医院 63-1515 佐々木クリニック 62-0055
磯村クリニック 60-2575 嶋田医院 62-0219
高木医院 62-0019 冨岡クリニック 74-8081
滝郷診療所 55-3017 浜医院 63-2331
田辺病院 62-0016 ひがた内科医院 62-7141
塚本クリニック 57-1151 ゆうきクリニック 50-2555

第９回旭市民駅伝大会コース

至：大原幽学記念館

脇鷹橋

主要地方道多古笹本線

至
：
干
潟
工
業
団
地

小学生
区間 距離
１区 1.9㎞
２区 1.1㎞
３区 1.6㎞
４区 1.1㎞
５区 1.6㎞
６区 2.2㎞
計 9.5㎞

一般・高校生・中学生
区間 距離
１区 2.8㎞
２区 2.0㎞
３区 2.5㎞
４区 2.8㎞
５区 2.0㎞
６区 2.5㎞
７区 2.8㎞
計 17.4㎞

東総運動場
陸上競技場

スタート時

１区スタート

一般・高校生・中学生
1区　2.8㎞
3区　2.5㎞
6区　2.5㎞

一般・高校生・中学生
4区　2.8㎞
7区　2.8㎞

中継所
・

ゴール

小学生
2区　1.1㎞
4区　1.1㎞

小学生
1区　1.9㎞
3区　1.6㎞
5区　1.6㎞

小学生
6区　2.2㎞

出場チームを募集します

「第９回旭市民駅伝大会」

一般・高校生・中学生
2区　2.0㎞
5区　2.0㎞

　市民の皆さんが触れ合いの輪をつなぎ、活力と一体感をつくるたすきの
リレー、旭市民駅伝大会を今年も開催します。
　仲間と共にたすきをつなぎ、ゴールを目指してみませんか。
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空から現在の病院を望む

滞納債権の徴収を強化しています！

　

旭
中
央
病
院
は
、
昭
和
28
年
３
月
に
開
院
し
「
す
べ
て
は
患
者
様
の
た
め

に
」
の
理
念
の
下
、
地
域
の
発
展
と
共
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
診
療

圏
人
口
１
０
０
万
人
を
擁
す
る
基
幹
病
院
と
な
り
、
１
日
当
た
り
の
外
来
患
者

数
で
は
、
公
立
病
院
と
し
て
日
本
最
大
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
開
院
60
周
年
を
迎
え
た
旭
中
央
病
院
―
―
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
信
頼
さ

れ
る
病
院
を
目
指
し
、
さ
ら
に
良
質
で
安
全
な
医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

〈
病
院
の
概
要
〉

ベ
ッ
ド
数
／
９
８
９
床

診
療
科
目
数
／
36
科

職
員
数
／
１
、
９
９
５
人（
医
師
２

４
３
人
、
看
護
師
８
６
３
人
を
含

む
）

外
来
患
者
数
／
２
、
８
３
８
人（
１

日
当
た
り
）

敷
地
面
積
／
17
万
２
、
４
０
２
㎡

主
な
施
設
認
定
な
ど
／
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
、
基
幹
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
、

地
域
が
ん
診
療
拠
点
病
院
、
地
域
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
臨
床
研

修
指
定
病
院
、
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
、
日
本
医
療

機
能
評
価
機
構
認
定
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０

０
１
認
証

※
９
月
１
日
現
在

「
す
べ
て
は
患
者
様
の
た
め
に
」

旭
中
央
病
院
は
今
年
開
院
60
周
年 

昭和28年 開院（ベッド数113床、医師８人、職員45人）

昭和39年 千葉県初の高等看護学校併設
昭和48年 基幹病院に指定
昭和56年 臨床研修病院に指定

昭和60年
救命救急センター、新
生児医療センター、健
診センター開設

平成 8年 災害拠点病院に指定

平成15年 地域がん診療拠点病院に指定

平成17年 市町合併により、旭市立の公立病院に
平成18年 再整備事業を開始

平成20年 地域がん診療連携拠点病院に指定
平成23年 新本館竣工

平成24年

地域医療支援センター、
神経精神科「こころの医
療センター」開設
自治体立優良病院総務
大臣表彰

開院から現在まで

「違反建築防止週間」のパトロール実施
　10月11日（金）〜17日（木）は、違反建築防止週間。県
下一斉公開建築パトロールが実施されます。
　建築基準法では、建物の安全性を確保し、私たちの生
命・健康・財産を守るため、建物の敷地や構造などに関
するさまざまな基準を定めています。建物を建てる場合
は、法令で定める基準や手続きを守り、適正に工事を進
めましょう。また工事が完了したときは、その建物が法
令に基づき安全なものであるか、検査も忘れずに。
　なおこの機会に、建物が法令に適合しているか建築士
に相談するなど、点検を心掛けましょう。

わが家の耐震相談会を開催
　市では、新耐震基準（昭和56年5月）以前に建てられた
木造住宅の耐震化促進の一環として、耐震相談会を開催

します。この機会を利用して、住まいの耐震性を確認し
てみませんか。
　耐震診断（一般診断法）を希望する人は、自宅の図面（建
築確認書類または間取りと壁の位置が分かる平面図）や
写真などを持参してください。
日時／10月20日（日）　午前10時〜午後３時
場所／第二市民会館
費用／無料

あなたの建てている家
住んでいる家は大丈夫ですか？

開院当初の病院

問
い
合
わ
せ
先

旭
中
央
病
院
広
報
室

☎
63
‐
８
１
１
１（
代
表
）

問い合わせ先
都市整備課建築班（☎62-5895）
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【問い合わせ先一覧】
種　別 問い合わせ先

市税・国民健康保険税 税務課収税班（☎62-5322）

後期高齢者医療保険料 保険年金課高齢者医療年金班
（☎62-5882）

保育料 子育て支援課保育班
（☎62-5313）

介護保険料 高齢者福祉課介護保険班
（☎62-5308）

農業集落排水事業使用料 農水産課農業基盤整備班
（☎68-1173）

下水道受益者負担金
および下水道使用料

下水道課管理班
（☎62-5357）

市営住宅家賃 財政課管財営繕班
（☎62-5315）

学校給食費

旭市第一学校給食センター
（☎62-0366）
旭市第二学校給食センター
（☎55-2246）

児童クラブ受託料 学校教育課学務班
（☎55-5724）

水道料金
水道課業務班（☎63-9180）
旭市水道お客様センター
（☎63-8881）

多重債務
旭市消費生活センター
（☎62-8019）
※午前9時〜午後4時

開催日程
期　日 時　間 場　所

10月16日（水）

午後７時〜９時
※�受け付けは開始の
30分前から

海上公民館ホール
10月17日（木） 第一中学校体育館
10月18日（金） 中央小学校体育館
10月21日（月） 総合体育館サブアリーナ
10月23日（水） 干潟公民館３階大会議室

10月24日（木） 飯岡保健センター多目的
ホール

※16日は、手話通訳者を配置します。

滞納債権の徴収を強化しています！
─ 公平性・公正性を確保 ─

意見を市長などに（昨年）

　市では、市税や介護保険料、下水道受益者負担金などの
強制徴収が可能な「強制徴収公債権」のほか、市営住宅家賃
や学校給食費などの「私債権等」も、適正に管理するため、
昨年「旭市私債権等管理条例」を制定しました。
　市税などの未納者には、督促状や催告書の送付に加え、
訪問徴収も行っています。こうした督促などにも関わらず
納付されない場合は、納期内に納付している人との負担の
公平性・公正性を確保するため、法律に基づき、財産の差
し押さえなどの滞納処分を行っています。
　また市営住宅家賃や学校給食費、児童クラブ受託料、水
道料金、農業集落排水事業使用料などは、裁判所を通じた
法的措置により、滞納債権の徴収を強化しています。

納付は納期内に
　市税などの納付は、納期内の自主納付が原則です。納期
限を過ぎた場合は、督促状の発送などに多額の経費が掛か
り、その経費は市が負担することになります。納期内の納
付を心掛けましょう。

納付に困ったときは相談を
　病気や失業、災害、生活困窮などやむを得ない事情によ
り、納期内の納付が困難になった場合は、納付計画などの
相談に応じています。早めに各担当課に相談してください。
また多重債務などで困っている人は、旭市消費生活セン
ターに相談してください。

　
市
で
は
「
自
立
・
共
生
・
協
働
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
誰
も
が
健
康

で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
「
ひ
と

が
輝
き　
海
と
み
ど
り
が
つ
く
る
健

康
都
市
“
旭
”
」
を
目
指
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
長
が
直
接
市
民
の
皆

さ
ん
と
話
し
合
う
「
地
区
懇
談
会
」

を
開
催
し
、
地
域
の
課
題
や
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
・
提
案

を
も
ら
い
、
市
政
に
生
か
し
ま
す
。

　
特
に
今
回
は
、
市
の
主
要
事
業
や

財
政
状
況
の
ほ
か
、
市
長
宛
て
に
提

出
さ
れ
た
「
総
合
病
院
国
保
旭
中
央

病
院
検
討
委
員
会
に
よ
る
報
告
」
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
62
‐
５
３
０
７

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
長
と
話
そ
う

地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
！
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各売り場はたくさんの人で囲まれた

岡漁港に水揚げされる魚介類をＰＲする水産朝市
が、８月25日に開かれました。

　この日、会場となった海匝漁協には販売開始前から大き
な人だかりが――。千葉ブランド水産物の「九十九里地は
まぐり」をはじめ、シラスやアジなどが店頭価格より安価
で並ぶと、たくさんの人が買い求めていきました。

飯

「旭の海の幸」を求め人だかり
飯岡漁港水産朝市

東関東吹奏楽コンクール出場の海上中吹奏楽部

大会名：第19回東関東吹奏楽コンクール
　　　　中学校の部Ｂ部門
場　所：茨城県ひたちなか市
期　日：９月21日

「
大
地
震
発
生
」「
大
津
波
警
報
」も

市
民
参
加
で
非
常
事
態
に
備
え
る
訓
練

旭
市
総
合
防
災
訓
練

総沖を震源に大地震発生。旭市では
震度６強を観測、道路や家屋は崩壊

し、大津波警報も発表された――。このよ
うな非常事態に備えて９月１日、防災訓練
を実施。市民や関係者2,743人が参加しま
した。
　午前８時、地震を知らせる防災行政無線
やエリアメールが流れると訓練開始。メー
ン会場となった海上コミュニティ運動公園
には市民をはじめ、医療や消防関係者など
が集まり、初期消火や人命救助訓練などが
行われました。
　また海岸沿線地区では、津波避難訓練を
実施。大津波襲来に備え、避難場所へと向
かう地区住民の姿がありました。

房

①自衛隊、消防関係者などによる救助訓練
②津波避難タワーを上る地区住民

おめでとう！　東関東大会出場
海上中吹奏楽部

①

②
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夏に学んだ成果がずらり
第９回旭市児童生徒科学作品展

展示された作品を手にする家族

ボールをつなぎ、放つスパイク
平成25年度旭市ＰＴＡバレーボール大会

市ＰＴＡバレー
ボール大会が８

月17日、総合体育館
で開催。市内小中学校
ＰＴＡの全20チーム
が出場し、３ブロック
に分かれてのトーナメ
ント戦で競い合いまし
た。ボールをつなぎ、
スパイクを打ち込む選
手たちに、ベンチや観
客席などから多くの声
援が送られていました。
　大会は三川小ＰＴ
Ａ、琴田小ＰＴＡ、二
中ＰＴＡがそれぞれブ

旭

内小中学生の夏休みの工作や論文を集めた作品展
が、９月７日に開催されました。会場となった海上

公民館には各校を代表する作品がずらり。家族連れなどが
訪れ、作品を実際に動かしたり、読んだりする姿がありま
した。
　なお特別賞などを受賞した13作品のうち、９作品が県
展に出品されます。県展出品者は次のとおり（敬称略）。
工作／石毛天

たか

斗
と

（嚶鳴小・４年）、加藤沙
さ

優
や
（共和小・２年）、

島津成
なり

諒
あき

（琴田小・４年）、鈴木優作（共和小・６年）、佐瀬
智則（飯岡中・２年）　論文／溝口紘

こう

大
た

（飯岡中・３年）、穴
澤凜（琴田小・５年）、平山洋孝（干潟小・４年）、林さくら

（三川小・６年）

市

ボールの行方に視線が集まる

ロック優勝。３チームは10月13日に匝瑳市で開催される、
東総ＰＴＡバレーボール大会に出場します。

ごみを拾い集める警察学校生

千葉県警察学校生が清掃作業31

れたもの。また市内の海岸線約10㎞を歩き、津波避難タ
ワーなどを見学した警察学校生は「この経験を、今後の警
察活動に生かしていきたい」と話していました。

　千葉県警察学校初任
科生210人が旭市を訪
れ、飯岡地域の道路や
公園などの清掃作業を
行いました。これは、
東日本大震災で被災し
た地域のために少しで
も役に立てればと行わ

８

看護師の説明で心肺蘇生法を体験する
来院者

万一に備える心肺蘇生法９

を受けながら、人形を使って心肺蘇生法や自動体外式除細
動機（ＡＥD）の使い方を体験していました。

　「救急の日」の9日、
旭中央病院で、心肺蘇
生法などを紹介する

「救急の日のイベント」
が開催されました。来
院者などは、病院の医
師や看護師、市消防本
部の救急救命士の説明

９

力を合わせて稲刈り

親子で体験！収穫の秋８

参加の200人が参加。黄金色の田んぼには、かすりの着物
に着替えた親子などの稲を刈り取る姿がありました。

　都市部の住民と交流
を図ろうと、大原幽学
ゆかりの水田で行われ
ている｢幽学の里で米
作り交流事業」。この
日行われた稲刈り体験
には、コープとうきょ
う、ちばコープ、一般

９

海上マリンキッズのタイムリーヒット

球児たちが熱戦７

キッズが旭中央サンチャイルドを６対３で破り優勝。海上
マリンキッズは、10月20日から行われる第29回少年野球
千葉県選手権大会（ろうきん旗争奪）に出場します。

　第52回旭市少年野
球大会が、旭クリーン
パーク運動広場などで
11チームが参加して
行われました。予選
リーグから熱戦が続い
た大会は、この日決勝
が行われ、海上マリン

９
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国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
な
ど

の
人
が
ゆ
と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
の
給
付
を
行
う
制
度
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
国
民
年
金
も
厚
生

年
金
な
ど
と
同
じ
「
二
階
建
て
」
に

な
り
、
よ
り
豊
か
な
老
後
の
生
活
設

計
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

加
入
条
件

　
県
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
が
加
入
で

き
ま
す
。

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
で
保
険
料
を
納

め
て
い
る
。

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納

め
て
い
る
。

制
度
の
仕
組
み

●
１
口
か
ら
加
入
で
き
ま
す
。
１
口

当
た
り
の
掛
け
金
は
、
加
入
時
の

年
齢
お
よ
び
性
別
で
決
ま
り
ま
す
。

１
か
月
の
掛
け
金
が
６
８
、
０
０

０
円
以
内
な
ら
何
口
で
も
加
入
で

き
ま
す
。

●
受
け
取
る
年
金
月
額
は
、
35
歳
ま

で
に
加
入
し
た
人
で
、
１
口
目
は

２
０
、
０
０
０
円
、
２
口
目
以
降

は
１
口
当
た
り
１
０
、
０
０
０
円

で
す
。

●
掛
け
金
は
、
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〈
留
意
点
〉

　
次
に
該
当
す
る
人
は
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
猶
予

な
ど
を
受
け
て
い
る
人

●
海
外
に
居
住
し
、
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
い
る
人

●
農
業
者
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

●
付
加
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人　

問
千
葉
県
国
民
年
金
基
金（
1
０

１
２
０
‐
６
５
４
１
９
２
、
☎
０
４

３
‐
２
２
１
‐
６
３
７
０
）

10
月
21
日
（月）
〜
27
日
（日）
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
や
特

殊
法
人
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
「
相

談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
、
ど
こ

に
行
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
苦

情
を
言
い
た
い
け
ど
、
直
接
窓
口
に

は
言
い
た
く
な
い
」
そ
ん
な
と
き
は
、

行
政
相
談
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
相
談
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

10
月
の
相
談
日
・
場
所
／
●
10
月
１

日
（火）
：
市
役
所
本
庁　
●
10
月
８
日

（火）
：
飯
岡
支
所　
●
10
月
15
日

（火）
：

海
上
支
所　
●
10
月
22
日

（火）
：
干
潟

支
所

※
相
談
は
、
毎
月
第
１
〜
４
火
曜
日

に
実
施
し
て
い
ま
す（
祝
日
を
除

く
）。

時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

費
用
／
無
料

問
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支
援
班

（
☎
62
‐
５
３
９
６
）

こ
れ
か
ら
の
農
業
を
考
え
る

「
海
匝
農
業
・
農
村
活
性

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
地
域
農
業
の
抱
え
る
問
題
の
解
決

と
農
村
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
海

匝
農
業
・
農
村
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
６
日

（水）　
開
場
：
午
後

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス

「
国
民
年
金
基
金
」

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

０
時
30
分　
開
会
：
午
後
１
時

場
所
／
東
総
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内
容
／
和
太
鼓
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

基
調
講
演
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
も
た
ら
す
農

業
へ
の
影
響
と
こ
れ
か
ら
の
農
業
経

営
を
考
え
る
」　

※
海
匝
の
い
ち
お
し
・
食
彩
フ
ェ
ア

ー
も
同
時
開
催
。

入
場
料
／
３
０
０
円

問
海
匝
農
業
・
農
村
活
性
化
フ
ォ

ー
ラ
ム
事
務
局（
海
匝
農
業
事
務
所

内
・
☎
62
‐
０
３
３
４
）

　浄化槽は、１年に１回以上の清掃と法定検査が義務付けら
れています。清掃は東総衛生組合の許可を受けた業者に依頼
してください。法定検査は、公益社団法人千葉県浄化槽検査
センター（☎043-246-6283）に申し込んでください。
【清掃許可業者】
（旭市）
●㈱加藤設備（☎63-8277）
●㈱旭住宅（☎63-8150）
●旭衛生センター㈱（☎63-9551）
●㈲いしげ水質管理センター（☎63-2282）
（匝瑳市）
●㈱トーソーエンバイテック（☎72-4231）
●㈲銚子浄化槽管理センター（☎73-3840）
（横芝光町）
●㈱五十嵐商会海匝営業所（☎84-1119）
●㈲光クリーンセンター（☎84-2244）
●㈲ユート・アメニティ（☎84-3270）
問東総衛生組合旭クリーンパーク（☎62-0794）、市環境課
環境美化班（☎62-5329）

法律により義務付けられています
浄化槽の清掃と法定検査（水質の検査）

二階建ての仕組み

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金
（老齢基礎年金）

厚生年金

厚生年金基金など
国民年金基金

上
乗
せ
部
分
共
通
部
分

自営業や
フリーで働く人

サラリーマンなど

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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旭中央病院便り
vol.14

袋
東
た
め
池

秋
の
へ
ら
鮒
釣
り
大
会

日
時
／
10
月
27
日

（日）　
午
前
5
時
30

分
受
け
付
け
開
始

場
所
／
袋
東
た
め
池

費
用
／
1
、
0
0
0
円（
中
学
生
以

下
：
8
0
0
円
）

※
弁
当
代
含
む
、
参
加
賞
あ
り
。

問
大
会
事
務
局（
☎
63
‐
9
0
7 

7
）　長

熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー

秋
の
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
大
会

日
時
／
11
月
3
日（
日
・
祝
）　
午
前

6
時
受
け
付
け
開
始

場
所
／
長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー

費
用
／
2
、
0
0
0
円（
小
学
生
以

下
：
1
、
0
0
0
円
）

※
弁
当
代
含
む
、
参
加
賞
あ
り
。

前
売
り
券
／
10
月
１
日

（火）
か
ら
長
熊

釣
堀
セ
ン
タ
ー
管
理
棟
で
販
売
し
ま

す（
販
売
数
2
6
0
枚
）。

問
長
熊
釣
堀
セ
ン
タ
ー（
☎
68
‐

4
6
0
2
）

人
権
週
間

「
ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ

ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
3
」を
開
催

　
12
月
4
日
か
ら
10
日
は
「
人
権
週

間
」。
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
理
解

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
5
日

（木）　
午
後
1
時
〜

4
時

場
所
／
千
葉
県
文
化
会
館（
千
葉
市
）

〈
内
容
〉

●
特
別
講
演
「
い
ら
な
い
生
命
は
な

い
」
〜
大
切
に
思
う
も
の
〜

講
師
／
稲
川
淳
二
さ
ん（
タ
レ
ン
ト
・

工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
怪
談
家
）

●
コ
ン
サ
ー
ト
「
歩
き
出
す
の
は
自

分
し
だ
い
」

出
演
／
増
田
太
郎
さ
ん（
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
）

●
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
選
手
一

日
人
権
擁
護
委
員
任
命
式　

定
員
／
1
、
4
0
0
人（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
抽
選
）

入
場
料
／
無
料

申
し
込
み
方
法
／
往
復
は
が
き
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

入
場
希
望
人
数（
1
通
に
つ
き
2
人

ま
で
）、
託
児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
有
無
、
返
信

用
の
宛
先
を
書
い
て
郵
送
。

応
募
期
限
／
11
月
5
日

（火）
必
着

問
〒
2
6
0
‐
0
8
5
5　
千
葉

県
庁
内
郵
便
局
留　
ち
ば
ハ
ー
ト
フ

ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

（
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
政
策
課

内
・
☎
0
4
3
‐
2
2
3
‐
2
3
4 

8
）地

域
の
福
祉
を
支
え
る
力

赤
い
羽
根
募
金
に
協
力
を

　
10
月
1
日

（火）
か
ら
12
月
31
日

（火）
ま

で
を
実
施
期
間
と
し
た
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
募
金
は
、

千
葉
県
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
、
社

会
福
祉
協
議
会
や
社
会
福
祉
施
設
に

配
分
さ
れ
、
寝
た
き
り
の
お
年
寄
り

や
体
の
不
自
由
な
人
な
ど
、
手
助
け

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の
た
め
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

問
旭
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
57
‐

５
５
７
７
）

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

インフルエンザワクチンの接種開始
期間／10月16日（水）〜平成26年３月31日（月）
費用／3,600円（１回）

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

「第33回デイケア祭」を開催
　神経精神科デイケアセンターでは「こころの病」のある
人たちが集まり、社会復帰を目指して活動しています。
　今回、地域の人たちとの交流を深めようとデイケア祭
を開催し、日ごろのリハビリテーションの成果を発揮し
ます。楽しいイベントも用意していますので、皆さんそ
ろって来てください。
日時／10月17日（木）　午前10時〜11時30分、 午後１
時30分〜３時
場所／神経精神科デイケアセンター（神経科３号館２階）
テーマ／今をがんばろう　未来のために　2013
※くわしい内容は、神経精神科デイケアセンターに問い

合わせてください。

募金を呼び掛けるポスター

大勢の参加者が釣果を競う

接種対象 成　人 小　児

受付時間 通常診療日の午前８時
〜11時 小児科に通院中の人は、

外来受診時に担当医師
に相談してください。受付外来 内科（今年度は特別外来

を設けません）

接種回数 13歳以上は１回 12歳以下は２回（２〜
４週間隔）

そのほか

65歳以上の市民には、
旭市の予診票が郵送さ
れますので持参してく
ださい。届かない場合
は、健康管理課（☎63-
8766）に問い合わせて
ください。

通院中以外の子ども、
市内の中学生を対象に
ワクチン接種外来を設
けます。
日時／11・12月の第１・
３水曜日の午後２時〜３
時
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「襲名犯」� �
竹吉優輔 著（講談社）

　14年前に世間を騒がせた連続殺人
犯、ブージャムこと新田秀哉の死刑が
執行された。だが街では、その手口を
まねた殺人事件が発生する。ブージャ
ムを英雄視する模倣犯の仕業なのか？
一方、新田が逮捕されるきっかけと
なった最後の被害者の弟、南條仁は、
勤務する図書館で不審
な依頼を受けていた。
　図書館に勤務する傍
ら、執筆を続ける著者
の第59回江戸川乱歩
賞受賞作品。

●老いの戒め	 （下重暁子）
●家康公の時計	 （落合偉洲）
●世界を変えた10人の女性	（池上彰）
●若者の取扱説明書	 （齋藤孝）
●世界の美しい透明な生き物
	 （武田正倫、西田賢司）
●共震	 （相場英雄）
●死神の浮力	 （伊坂幸太郎）
●断固として進め	 （江上剛）
●祭りの日	 （北原亞以子）
●離れ折紙	 （黒川博行）
●無垢の領域	 （桜木紫乃）
●ファミレス	 （重松清）
●ニッチを探して	 （島田雅彦）
●娘の結婚	 （小路幸也）
●七色の毒	 （中山七里）

市図書館だより 問市図書館（☎62-2560）

今月の一冊 新着図書 ●わたしをみつけて	 （中脇初枝）
●たぶんねこ	 （畠中恵）
●正妻　上・下	 （林真理子）
●風景を見る犬	 （樋口有介）
●爪と目	 （藤野可織）
●千両かんばん	 （山本一力）
●大地のゲーム	 （綿矢りさ）
●人間にとって成熟とは何か
	 （曽野綾子）
●文士の友情	 （安岡章太郎）
●出訴期限	 （Ｓ・トゥロー）

＊おはなしの時間＊
幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／10月10日（木）、24日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

開館時間／火〜金曜日…午前9時〜午後6時　土・日曜日…午前9時〜午後5時
今月の休館日／15日（火）、17日（木）、毎週月曜日

文化情報ナビ
文化施設からのお知らせ

※入場料を記載していない催し物は無料です。

文化講演会　※手話通訳あり
日時／11月９日（土）　午後１時30分〜３時（予定）
講師／永島敏行さん
旭市青少年意見発表大会　※手話通訳あり
日時／11月10日（日）　午前10時〜午後０時15分
問生涯学習課文化振興班（☎55-5728）、生涯学習課社
会教育班（☎55-5727）

絵本の読み聞かせ会
日時／10月12日（土）　午後２時〜２時30分
問海上公民館（☎55-2566）

海上公民館

聖蓮会仏画作品展
期間／10月１日（火）〜15日（火）
碧の会作品展
期間／10月16日（水）〜31日（木）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時　※最終日は、午後３時まで
問海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

楽画会　作品展
期間／10月21日（月）〜27日（日）
時間／午前10時〜午後５時　※27日は午後４時まで
問楽画会（☎62-1543）

まちかどギャラリー「銀座」
　

磯部周平♪クラリネットな音楽会♪
日時／10月20日（日）　開場：午後１時30分　開演：午
後２時
内容／元ＮＨＫ交響楽団主席奏者の磯部周平さん、川﨑
和憲さんなどによるアンサンブルコンサート
入場料／高校生以下500円、一般1,000円（全席自由）
第９回あさひ寄席
日時／12月８日（日）　開場：午後１時30分　開演：午
後２時
出演／三笑亭夢之助、ケーシー高峰、チャーリーカンパ
ニー、林家きく姫
入場料／一般2,500円、65歳以上2,000円（全席指定）
チケット発売日／10月３日（木）　午前10時〜
〈共通事項〉
チケット発売所／三川屋駅前店・国道店、サンモールイ
ンフォメーション、向後文具店、東総文化会館、いいお
かユートピアセンター、干潟公民館、生涯学習課（海上
支所１階）　※チケット発売初日に限り、１人４枚まで
第９回生涯学習フェスティバル 
日時／11月９日（土）、10日（日）　午前９時30分〜午後
３時30分　※10日は午後３時まで
内容／作品展示、実演、体験、実践発表など

東総文化会館
10月の休館日　７日、15日、21日、28日
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一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、各種の無
料相談を行っています。秘密は守られます。相談室

相談名 内　容 期　日  ・  時　間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

10月 7日（月）　午前10時～午後３時
10月21日（月）　午前10時～午後３時
※待ち時間解消のため、要事前連絡

市役所本庁 市民生活課
☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※�市民を対象（同一内

容での相談は１回限
り）

10月15日（火）　午後１時30分～４時
※予約制  ２日（水）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-539610月28日（月）　午後１時30分～４時

※予約制　15日（火）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など

10月 1日（火）　午後１時30分～３時30分 市役所本庁

市民生活課
☎62-5396

10月 8日（火）　午後１時30分～３時30分 飯岡支所

10月15日（火）　午後１時30分～３時30分 海上支所

10月22日（火）　午後１時30分～３時30分 干潟支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

10月 2日（水）　午後１時30分～３時30分 飯岡福祉センター
旭市社会福祉協議会
本所　　☎57-5577
旭支所　☎64-2570
海上支所☎55-5517
干潟支所☎68-1079

10月 9日（水）　午前10時～午後３時 青年の家２階

10月16日（水）　午後１時30分～３時30分 海上ふれあいサ
ポートセンター

10月23日（水）　午後１時30分～３時30分 干潟支所

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害（うつ病・アル
コールなど）

10月21日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター

海匝健康福祉センター
☎0479-22-0206
市社会福祉課
☎62-5351

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 旭市子育て支援センター

（南分館２階）
旭市子育て支援センター
☎62-7099

家庭児童相談 不登校･児童虐待･児童
養育問題など 月～金曜日　午前９時～午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所２階 学校教育課 

☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 海上支所１階 生涯学習課 

☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月～金曜日　午前８時30分～午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

福祉の総合相談 福祉（生活）全般にわた
る相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援セン
ター海匝ネットワーク
☎60-2578 FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

障害者差別相談 障害者差別に関する相談 月～金曜日　午前９時～午後５時 （電話受付） 海匝健康福祉センター
☎0479-22-0739

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月～金曜日　午前８時30分～午後５時 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室 
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など 10月19日（土）　午後１時～４時 青年の家２階 行政書士会東総支部・寺村

☎63-7813

司法書士会 不動産登記、法律問題
多重債務の相談など

10月12日（土）　午後１時～５時
※10日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる相談 10月 8日（火）　午前10時～午後５時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜） 銚子商工会館２階 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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健康インフォメーション

風しん予防接種費用を助成
対象／接種日現在、20歳以上49歳以下の市民で妊娠を予
定・希望している女性、または妊婦の夫
助成額／風しんワクチン3,000円、ＭＲワクチン（麻しん・
風しん混合）5,000円
※助成は１回限り。
助成期間／４月１日（月）〜平成26年３月31日（月）
申請方法／接種後、旭市保健センターまたは飯岡保健セン
ターにある申請書に次の①〜③を添えて提出（郵送可）して
ください。
※申請書は市ホームページからもダウンロード可。
①�領収書の原本
※�領収書に風しん接種料の明記がない場合は、予防接種済

み証の写しを添付。
②振込先が分かる預金通帳などの写し
③�母子手帳の保護者欄に父母の氏名・住所などが記載され

たページの写し
※妊婦の夫が申請者の場合。

〒289-2504　旭市二の2787-1　健康管理課予防班
（☎63-8766）

今月の休日救急診療日
期日／10月６日（日）、13日（日）、14日（月・祝）、20日（日）、
27日（日）
診療時間／午前９時〜正午、午後２時〜５時
場所／旭中央病院附属飯岡診療所
科目／内科、小児科（４歳以上）
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766・平日）、旭中央病
院附属飯岡診療所（☎57-2307・休日救急診療日）
※けがなどの外科的な診療は受けられません。

問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）
※�献血カードを持っている人は持参してください。

献血に協力を！
期　日 場所・受付時間

10月 5日（土）
ショッピングセンター
サンモール

10：00〜11：45
13：00〜15：45

10月31日（木）海上保健センター
13：00〜16：00

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）
種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 10月11日（金） 12：50〜13：10 平成25年 5月25日〜 6月16日生
10月21日（月） 平成25年 6月17日〜 7月 1日生

１歳６か月児健康診査 10月18日（金） 12：50〜13：10 平成24年 3月23日〜 4月11日生
10月30日（水） 平成24年 4月12日〜24日生

２歳児歯科健康診査 10月 3日（木） 9：00〜 9：20 平成23年 3月24日〜 4月 8日生
10月17日（木） 平成23年 4月 9日〜26日生

３歳児健康診査 10月 2日（水） 12：50〜13：10 平成22年 4月11日〜 5月 4日生
10月16日（水） 平成22年 5月 5日〜23日生

相談
育児相談 10月10日（木） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などに関する

相談
ことばや発達の相談
※予約制

10月 7日（月） 9：30〜14：30 就学前の子どもの言葉や発達に関する個別相談10月28日（月）

教室

両親学級 10月 1日（火）第１回 9：00〜 9：15 妊婦体操、歯の健康など
10月23日（水）第２回 妊娠中の栄養（調理実習）

子育て学級 10月 8日（火）第１回 9：15〜 9：30 平成25年７〜８月生まれの第１子と希望者
離乳食教室
※申込制 10月22日（火） 13：00〜13：20 平成25年４〜５月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

※�現在、子宮頸
けい

がん予防ワクチンの接種を積極的には勧めていません。接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上
で受けてください。

【個別接種】　場所：各指定医療機関
種　別 対　象

三種混合 １期：生後３～90か月未満
四種混合 １期：生後３～90か月未満
ポリオ（不活化） １期：生後３～90か月未満
ヒブ（インフルエンザ菌
b型）ワクチン 生後２か月以上５歳未満

小児用肺炎球菌ワクチン 生後２か月以上５歳未満

種　別 対　象
ＭＲ（麻しん・風しん混
合）ワクチン

１期：生後12〜24か月未満
２期：平成19年４月２日〜20年４月１日生

日本脳炎

１期：�生後36〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成７年４月２日〜19年４月

１日生

予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ 10月16日（水） 13：15〜13：45 生後5〜8か月未満 

【集団接種】　場所：旭市保健センター
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…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／10月12日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／干潟公民館２階第２会議室

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：10月10日（木）、25

日（金）　午後８時まで
●休日納税窓口：10月27日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

赤十字防災ボランティア
市民のための一般説明会
日時／10月６日（日）　午前10時〜午
後４時
場所／海上公民館
内容／災害救護、非常食作り、心肺蘇
生法の説明など
費用／無料
申し込み方法／10月３日（木）までに
氏名、電話番号を書いてファクスで申
し込んでください。

千葉県赤十字防災ボランティア旭
地区代表・鈴木（☎・FAX62-2576）

もしものときに備えよう
「乳幼児救急法講習会」
日時／11月６日（水）　午後１時30分〜
３時
場所／飯岡保健センター
対象／乳幼児の保護者
定員／30人
内容／心肺蘇生法、異物の吐かせ方
申込期限／10月31日（木）

健康管理課支援班（☎57-3113）

くらしのインフォメーションi

健康づくりへの意識を高めよう
減塩推進標語を募集
テーマ／減塩
対象／銚子市、匝瑳市、旭市在住の人
申し込み方法／10月25日（金）までに、
氏名（振り仮名）、年齢、性別、職業（学
生は学校名と学年）、住所、電話番号、
標語を書いて、郵送またはファクスで
申し込んでください。
応募上の注意／●１人２点まで　●未
発表の個人作品に限る　●作品の著作
権は主催者側に属します

〒288-0812　銚子市栄町2-2-1
海匝健康福祉センター地域保健福祉課

（☎0479-22-0206、FAX0479-24-
9682）

スリムになって生活習慣病予防
「ウエストサイズ物語」
日時／11月４日（月・振休）　午後１時
30分〜４時
場所／東総運動場陸上競技場内会議室
内容／転倒予防歩行訓練、血流マッ
サージ、サークルダンスなど
定員／20人
費用／200円（保険料など）

東総運動場（☎68-1061）

　最近「ＣＯＰＤ」という言葉を耳にする人も多いのでは
ないでしょうか？　別名「肺の生活習慣病」「タバコ病」と
もいわれます。症状が悪化すると、肺がん、動脈硬化症、
心・血管疾患、骨粗しょう症などを発症しやすく、世界
の死亡原因の第４位にランクされている病気です。
ＣＯＰＤとは何？
　長期にわたる喫煙習慣が主な原因で、ＣＯＰＤになり
ます。空気の通り道である気管支に炎症を起こし、通り
が狭くなる「慢性気管支炎」、気管支の先端にある酸素を
取り込む肺胞が、炎症により壊れて膨れてしまう「肺気
腫」。この二つをまとめてＣＯＰＤといいます。
主な症状は
　長い年月をかけて進行するので、気付かないことも多
いのが特徴。最初は風邪の症状と似ていますが、次第に

症状が重症化していきます。重症化すると、せきやたん
がひどくなります。風邪をひきやすくなり、症状も長引
くようになります。少しの動作で息切れしてしまい、自
分で呼吸ができなくなり、在宅酸素療法（ＨＯＴ）が必要
になることもあります。
始めよう禁煙生活
　ＣＯＰＤの最大の原因はたばこです。たばこの害は、
吸っている本人だけではなく、周囲の家族・友人などに
も大きな影響を与えています。
禁煙方法として
禁煙外来／ニコチンパッチ、飲み薬などを用いて医師の
サポートを受けながら禁煙する方法
禁煙補助剤（市販薬）／ニコチンガム、ニコチンパッチなど
自力で頑張る／シュガーレスガムをかむ、禁煙日誌をつ
ける、誰かと一緒に取り組むなど

　肺の機能は一度壊れてしまうと、なかなか元には戻り
ません。ＣＯＰＤを予防するには禁煙が効果的です。こ
の機会に禁煙を考えてみませんか？�［健康管理課保健師］

「慢性閉
へい

塞
そく

性肺疾患（ＣОＰＤ）」から身体を守
ろう！

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第３期
◆国民健康保険税　第５期
◆介護保険料　第５期
◆後期高齢者医療保険料　第４期
納期限は10月31日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期
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…申し込み　問…問い合わせ

鎌数工業団地内でカラスの駆除を
引き続き実施します
　鎌数工業団地内で、銃器を使ったカ
ラスの駆除を引き続き行います。事故
防止には万全を期しますが、実施期間
中は注意してください。
期間／10〜12月の毎週日曜日（日の
出後約２時間）　※天候などにより中
止の場合あり。

商工観光課労政工業班（☎62-5339）

目の悩みに答えます
「目の愛護デー」電話無料相談
日時／10月14日（月・祝）　午前９時
〜午後４時　※事前申し込み不要
相談窓口／☎043-242-4271

千葉県眼科医会事務局（☎0436-26- 
5567）

調停委員・弁護士による
無料調停相談会を開催
日時／10月27日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／いいおかユートピアセンター
相談内容／多重債務、損害賠償、交通
事故、夫婦・家族・親族間トラブル、
遺産相続など　※訴訟・調停中の事件
を除く。

千葉家庭裁判所八日市場支部（☎
72-1300）

旭市戦没者追悼式

日時／10月17日（木）　午前10時〜正
午
場所／東総文化会館大ホール

社会福祉課社会班（☎62-5317）

旭市復興支援企画
「つながる・つづける旭の“和”2013秋」
日時／10月12日（土）　午前10時〜午
後３時
場所／旭文化の杜公園
内容／地元生産者や県立旭農業高等学
校などによる野菜や卵の販売、一中・
二中・中央小吹奏楽部による演奏、子
どもコーナーなど

生活協同組合パルシステム千葉旭セ
ンター（10120-867518）

香取・海匝地区の21団体が集う
「第27回東部地区吹奏楽祭」
日時／10月６日（日）　午前10時30分
〜午後４時
場所／銚子市青少年文化会館大ホール
入場料／300円（全席自由）　※小学生
以下は無料。

千葉県東部地区吹奏楽連盟・小川
（☎63-9897）

お知らせ
Information

叙勲や褒章などを受けた人は
連絡を
　市では毎年、叙勲や褒章などの表彰
を受けた人を招き「受賞者を称える会」
を開催しています。対象となる人は、
11月５日（火）までに知らせてください。
対象／平成24年11月４日から本年11
月３日までに、千葉県知事表彰以上（国
にあっては大臣表彰以上）を受賞した
個人または団体

総務課庶務行政班（☎62-5310）

水道メーターの交換に協力を

　計量法により定められた使用期間 
（８年）が満了となる水道メーター（量
水器）の交換を行います。該当する家
庭や事業所などに、市の「指定給水装
置工事事業者」が訪問します。
作業予定期間／10月１日（火）〜22日

（火）
対象地域／海上地域、干潟地域
費用／無料

水道課工務班（☎63-8882）

　2020年オリンピック・パラリン
ピックの東京開催が、９月８日に決
定しました。国際オリンピック委
員会（ⅠOC）のロゲ会長が手にした
カードを裏返し「TOKYO」の文字
があった瞬間、会場の招致関係者は
歓喜の渦に。テレビ画面などで見
守った多くの日本国民も、喜びを共
有した一瞬であったと思います。
　東日本大震災以来、東京電力福島
第一原子力発電所の事故処理問題や
被災地復興は、国民にとって最重要
課題であり、世界からも注目される
大きな問題であります。また日中・
日韓問題、TPP参加や消費税の問
題と多くの難題を抱えているとき、
この開催決定はまさしく希望の灯

ともしび

と
なったのではないでしょうか。
　昭和39年当時、東京オリンピッ
ク開催で日本の経済は急速に成長し
ました。高速道路建設や東海道新幹
線開通など交通インフラが一気に整
備され、経済成長を続けた日本は経
済大国として、世界をリードする状
況をつくった訳であります。そして
世界のトップアスリートの活躍を目

市長　明智忠直

2020年東京五輪開催に思う　

随 筆 49

の当たりにして、国民は大きな夢や
希望を持つことができたのではない
かと思います。
　再び東京で開催されるオリンピッ
ク・パラリンピック。世界レベルの
さまざまな競技を目にすることがで
きる素晴らしさ、国民にとってこれ
は最高の幸せではないでしょうか。
これからの7年間、成功へと向かう
シナリオの中で、100兆円を超すと
いわれる経済波及効果。ぜひ東京だ
けでなく、地方への恩恵があるよう
な仕組みも考えていただきたいもの
です。
　いずれにしましても、今回の開催
決定は、国を挙げて総力で臨んだ、
まさに「オールジャパン」で勝ち取っ
た快挙だと思います。このことは、
国民の誇りであり、私たち地方の小
さな自治体にも、やればできるとい
う思いをつくってくれました。私も

「オール旭」という言葉を大切に、市
政運営に当たっていきたい。そして、
さまざまな問題を乗り越え、2020
年東京オリンピック・パラリンピッ
クが成功することを願っています。
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募集
Recruitment

海上キャンプ場指定管理者

対象施設／海上キャンプ場（旭市岩井
1000）
指定期間／平成26年４月１日〜29年
３月31日（３年間）
応募資格／野外活動を通じた青少年の
健全育成と研修および交歓の場とし
て、継続的に運営できる法人など
募集要項・管理業務仕様書配付場所／
生涯学習課　※市ホームページからも
ダウンロード可。
提出期間／10月１日（火）〜31日（木）
午前８時30分〜午後５時15分　※土・
日曜日、祝日を除く。

生涯学習課社会教育班（☎55-57 
27・海上支所１階）

大利根土地改良区職員

採用人数／若干名
対象／平成元年４月２日〜８年４月１
日までに生まれた人で、高等学校以上
を卒業した人、または平成26年３月
までに卒業見込みの人　※採用時に匝
瑳市、横芝光町、旭市に居住し、通勤
可能であること。
募集職種／土木工事の設計、施工管理
および農業水利施設の管理
第一次試験日／11月13日（水）
申込期間／10月15日（火）〜22日（火） 
※土・日曜日を除く。
申し込み方法／履歴書（写真添付）と卒
業（見込み）証明書を持参、または郵送
してください。

〒289-2141　匝瑳市八日市場ハ
974-2　大利根土地改良区総務課（☎
72-1506）

行楽の秋到来
干潟公民館館外事業参加者
秋のさわやかハイキング
日時／10月20日（日）　午前７時15分
集合　※雨天中止
行き先／高尾山登山コース（東京都）
対象／市内在住の人
定員／37人　※最少催行人数20人
費用／1,000円（交通費など）　※昼食
は各自で取ってください。
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。　※定員を超えた場合は、前２
回実施時（１月、５月）に参加していな
い人を優先。１人で４人分まで申し込
み可。
親子で施設見学に行こう！
日時／10月27日（日）　午前７時50分
集合
見学施設／西部防災センター（松戸
市）、航空科学博物館
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／38人　※最小催行人数20人
費用／大人1,000円、子ども800円（交
通費、入館料など）　※昼食は各自で
取ってください。
〈共通事項〉
集合場所／干潟支所
申込期間／10月２日（水）〜８日（火） 
※７日（月）を除く。

干潟公民館（☎68-3111）

切り口を絵柄で彩る
「太巻きずし」講座参加者
日時／11月１日（金）　午前10時〜午後
１時
場所／第二市民会館
定員／24人（一般成人）
費用／1,000円（材料費）

第二市民会館（☎63-8755）

「介護職員初任者研修」参加者

期間／10月19日（土）〜平成26年２月
15日（土）
場所／楽楽地域福祉研修センター
定員／24人
費用／89,800円（テキスト代など）

楽楽地域福祉研修センター（☎63-
5036）

海上公民館臨時職員

期間／11月１日（金）〜平成26年３月
31日（月）　※月曜日、祝日を除く。
勤務時間／午前８時30分〜午後５時
15分
業務内容／一般事務
募集人数／１人
対象／週４日程度勤務できる人
賃金／時給810円
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／10月11日（金）　※応募者
多数の場合は、面接を実施。

海上公民館（☎55-2566）

共に環境保全を考えよう
環境審議会委員
応募資格／市内に１年以上居住し、か
つ市内に住所を有している満20歳以
上の女性で、環境保全に興味のある人。
公募人数／３人以内
任期／12月14日〜平成27年12月13
日（２年間）
申し込み方法／11月８日（金）までに、
環境課にある申込書に必要事項を記入
し持参、または郵送、ファクスで申し
込んでください。

〒289-2595　旭市二の1920　
環境課環境政策班（☎62-5328、FAX 
62-5395）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／10月16日（水）　午前９時30分
受け付け開始　※要事前申し込み
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）

旭幼稚園（☎62-0788）

催し物
Events

日ごろの活動成果を発表します
青年の家登録団体フェスティバル
日時／10月20日（日）　午前９時〜午
後０時40分
場所／青年の家体育館
内容／作品展示、公開演技など

生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

くらしのインフォメーションi

千葉テレビで放送
　市町村の情報をクイズで発信す
る番組「おじゃまします市町村街
かどクイズ」で、旭市が紹介され
ます。
放送日時／10月４日（金）　午後
10時〜10時15分
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フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

○獲物を待ち伏せ
　市内にはオオカマキリ、コカマキリ、
ハラビロカマキリなど数種類のカマキ
リが住んでいます。その中でも最も大
きくて目立つのがオオカマキリです。
カマキリの食べ物は、動いている生き
た昆虫などです。花の陰などにじっと
隠れ、獲物がやって来ると鎌の付いた
大きな前足で捕らえます。前足にはと
げがたくさん生えていて捕らえた獲物
を逃がしません。敵がやって来ると、
写真のように羽を広げて体を大きく見
せ、相手を脅します。
○命懸けの交尾
  オオカマキリは雌の方が大きく力も
強いため、雄は雌に捕まって食べられ
ないようにそっと近づき、背中に乗っ
て交尾します。交尾中も体の位置に気
を付けないと雌に食べられてしまいま
すが、頭を食べられてもまだ交尾を続
けることができます。
　交尾した雌は草の茎に卵を産み付け
ます。お尻の先から粘り気のある液体
を出し、こねて泡立て、その中に卵を
産みます。卵を産み終わると１年間の
一生を終えます。
（旭市文化財審議会委員　齊藤敏一）

草むらのハンター
オオカマキリ

ふるさとの自然 43

くらしのカレンダー

イ イキ キ

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市二の1920・
☎62-8070）へ。
　対象は小学校入学前の幼児です。申込用紙は旭市保健センター、飯岡保健セン
ター、つどいの広場ハニカム、子育て支援課、秘書広報課、各支所にあります。

13日（日）第４回旭市民体育祭（午前９時〜　東総運
動場）

14日（月）体育の日

20日（日）青年の家登録団体フェスティバル（午前９
時〜　青年の家体育館）

　今号はスポーツ記事が多く
ありますが、ときにスポーツは

勇気や感動を与えてくれます。息子が少年野球をやっていたと
きの試合でのこと。コールド負け濃厚の場面で、ある子がデッ
ドボールを受けました。打席にいたのは、引っ込み思案で体も
チームで一二を争う小さな子でした。その後試合展開は一変、
押せ押せムードとなり大逆転。弱小といわれたチームの初勝利
ともなりました。試合後、子どもたちは「相手は一番当てては
いけない子に当てた」と─。忘れられない試合です。（Ｙ）

こ 話編 ぼ集 れ

あさひっ子

ベビーカーより釣りに初挑戦　リー
ルを持ったら離しませんでした

みゆちゃん
平成24年８月30日生
両親＝向後恵一さん
　　　由香さん〔横根〕

やさしいお兄ちゃん！　どこへ行っ
ても一緒だよ

凛
りん
之
の
介
すけ

ちゃん（上）
平成19年６月26日生

璃
り
子
こ

ちゃん（下）
平成23年10月３日生
両親＝宮内佳弘さん
　　　佐岐子さん〔椎名内〕

外遊び大好き！　プリキュアにな
りたい元気娘だよ♡

結
ゆ
芽
め
菜
な

ちゃん
平成21年３月７日生
両親＝及川喜治さん
　　　佳美さん〔ニ〕


