
　サッカー日本女子代表「なでしこジャパン」の佐々木則夫監督による、サッ
カー教室と講演が行われました。教室では「サッカーは切り替えが大事、勉強
などほかのことでも一緒だぞ」と子どもたちを指導。講演では、ワールドカッ
プ優勝の映像などを交えながら「世界のなでしこになるべく、ビジョンを掲げ
戦っている」と話していました。　　　　　　　　　（８月31日／東総運動場）

「世界のなでしこ」の教えに学ぶ 佐々木則夫特別講演会

9/152013 No.198
主な内容

ご長寿おめでとうございます･･･････････ 2
婚活イベント参加者募集！･････････････ 3
利用できます「米粉製粉機」･･････････････ 4あさひ

広 報あさひ
「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



期
日
／
９
月
16
日（
月
・
祝
）　
敬
老

の
日

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

【
旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・
共

和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人
】

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
〜　

出
演
／
池
の
端
保
育
所
、
中
央
第
一

保
育
所
、
文
化
協
会

【
旭（
中
央
）・
干
潟
地
域
の
人
】　

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
〜

出
演
／
中
央
第
三
保
育
所
、
鶴
巻
保

育
園
、
文
化
協
会

【
海
上
地
域
の
人
】

場
所
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
海
上
保
育
所
、
暁
会
、
文
化

協
会
、
越
川
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

【
飯
岡
地
域
の
人
】

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
〜

出
演
／
三
川
保
育
所
、
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
旭
第
２
団
、
文
化
協
会

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
︲
５
３
１
７ 祝いのメッセージが、子どもたちから届けられる（昨年）

男
順位 氏　　　名 年齢 住所

1 宮　川　新　藏 106 三　川
2 渡　邉　清　次 101 ロ 
3 鵜　沢　勝　治 101 萬　力
4 熱　田　芳　ニ 101 三　川
5 菅　谷　政太郎 101 琴　田
6 柴　　　勇　治 100 ハ
7 浪　川　雅　喜 100 後　草
8 小　林　　　曻 99 野　中
9 香　取　謹　二 99 ロ
10 石　槗　　　寅 99 井戸野
11 小　池　　　進 99 飯　岡
12 向　後　新　一 99 鎌　数
13 今　関　重　和 98 後　草
14 鵜　野　伊之助 98 下永井
15 太　田　省　三 97 鎌　数
16 﨑　山　光　成 97 江ヶ崎
17 荒　品　武三郎 97 米　込
18 髙　木　三兵衛 97 萬　歳
19 岩　本　瓊　壽 97 泉　川
20 越　川　泰　明 97 鏑　木
21 片　山　良太郎 97 ロ
22 鈴　木　喜久夫 97 東足洗
23 宍　倉　德　一 97 鏑　木
24 髙　橋　　　勇 96 飯　岡
25 井　上　秋二郎 96 井戸野
26 髙　木　　　廣 96 入　野
27 菅　谷　已　一 96 溝　原
28 齊　藤　　　啓 96 イ
29 中澤　治郎兵衞 96 ニ
30 石　田　文　司 96 三　川

女
順位 氏　　　名 年齢 住所

1 増　田　は　る 104 ハ
2 木　内　は　な 103 蛇　園
3 八　木　さ　く 102 ハ
4 髙　野　き　よ 102 東足洗
5 穴　澤　春　枝 102 仁　玉
6 加　藤　あや子 102 三　川
7 大　倉　きのい 101 イ
8 野　口　志　げ 101 野　中
9 石　橋　か　ね 101 江ヶ崎
10 林　　　い　ね 101 中谷里
11 浪　川　む　め 101 ハ
12 末　廣　キヨ子 101 三　川
13 伊　藤　千　代 100 蛇　園
14 越　川　よ　ね 100 横　根
15 小　林　つ　祢 100 泉　川
16 浪　川　け　い 100 蛇　園
17 向　後　タ　カ 100 下永井
18 林　　　つ　ね 100 ニ
19 筒　井　ふ　み 100 飯　岡
20 加　瀬　か　つ 100 仁　玉
21 野　口　す　み 100 新　町
22 岩　瀬　あ　き 99 三　川
23 川　上　い　ね 99 中谷里
24 中　澤　富　 99 ロ
25 渡　邉　雪　枝 99 後　草
26 林　　　と　よ 99 神宮寺
27 八　馬　ケ　イ 99 椎名内
28 岩　﨑　ゆ　き 99 入　野
29 渡　邊　カ　子 99 後　草
30 伊　藤　は　る 99 鏑　木

（
９
月
５
日
現
在
、
生
年
月
日
順
）
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　子どもたちやさまざまな団体が、歌や踊り
などで皆さんの健康と長寿を祝います。

９
月
16
日
は
敬
老
の
日
。
市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

市内長寿番付　男女 30 傑

※敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しました。

おじいちゃん・おばあちゃんへ

旭市敬老大会で
待ってるからね！



婚
活
パ
ー
テ
ィ
Ⅴ

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
ゆ
っ

た
り
と
…
…
。
お
い
し
い
料
理
と
会

話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
10
月
18
日

（金）　
午
後
７
時
〜

場
所
／
旭
市
内

定
員
／
男
女
各
20
人

費
用
／
男
性
５
、
０
０
０
円
、
女
性

３
、
０
０
０
円

締
め
切
り
／
10
月
２
日

（水）

恋
が
始
ま
る
バ
ス
ツ
ア
ー
♪

　
ガ
ラ
ス
制
作
や
リ
ー
ス
作
り
な
ど

を
体
験
す
る
婚
活
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

　
体
験
し
な
が
ら
の
交
流
は
、
参
加

者
か
ら
「
相
手
の
人
柄
が
分
か
り
や

す
い
」「
あ
ま
り
緊
張
し
な
い
」
と
の

声
が
。
昨
年
の
体
験
ツ
ア
ー
で
成
立

し
た
カ
ッ
プ
ル
か
ら
は
、
結
婚
の
報

告
も
届
い
て
い
ま
す
。

日
時
／
10
月
27
日

（日）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
ご
ろ

場
所
／
九
十
九
里
町
方
面

定
員
／
男
女
各
12
人

費
用
／
男
性
７
、
５
０
０
円
、
女
性

４
、
５
０
０
円

締
め
切
り
／
10
月
７
日

（月）

〈
共
通
事
項
〉

参
加
資
格
／
男
性
：
独
身
で
市
内
在

住
の
人
、
女
性
：
独
身
の
人（
市
外

の
人
も
可
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
／
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
知
ら
せ
て

く
だ
さ
い
。

※
内
容
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
旭
市

出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.asahi 

shi-dc.com
/

）で
確
認
で
き
ま
す
。

　
結
婚
す
る
気
は
あ
る
け
れ
ど
「
何
と
な
く
出
会
い
の
き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
」
な
ど
と
い
う

あ
な
た
に
…
…
。
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
、
あ
な
た
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
出
会
い「
赤
い
糸
」で
つ
な
が
っ
て
い
る
か
も

婚
活
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
！

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
事

務
局（
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支

援
班
内
）

☎
62
︲
５
３
９
６

deai-con@
city.asahi.chi 

ba.jp

すてきな
出会いの

予感がし
ませんか
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米
の
消
費
拡
大
と
米
粉
の
利
用
拡

大
を
図
る
た
め
、
市
で
は
米
粉
製
粉

機
を
導
入
し
、
米
粉
の
普
及
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
製
粉
技
術
の
向
上
に
よ
っ
て
、
そ

の
用
途
は
団
子
や
ま
ん
じ
ゅ
う
を
は

じ
め
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
小
麦
粉

を
原
料
と
す
る
食
品
に
ま
で
広
が
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
米
粉
は
、
小
麦
ア

レ
ル
ギ
ー
の
人
で
も
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
食
材
で
す
。

　
製
粉
機
の
使
い
方
は
指
導
員
が
説

明
し
ま
す
。
あ
な
た
の
家
の
米
も
製

粉
し
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
活
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

児
童
の
健
康
診
断
な
ど
を
、
次
の
日

程（
別
表
）で
実
施
し
ま
す
。
健
診
に

は
、
保
護
者
ま
た
は
代
理
の
人
が
付

き
添
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
／
平
成
19
年
４
月
２
日
〜

20
年
４
月
１
日
生

※
対
象
児
童
の
保
護
者
に
案
内
を
通

知
し
ま
し
た
。
ま
だ
届
い
て
い
な

い
人
や
、
記
載
の
住
所
・
氏
名
に

誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
学
校
教

育
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

※
月
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
。

場
所
／
農
産
物
処
理
加
工
セ
ン
タ
ー

費
用（
１
㎏
当
た
り
）／
50
円

※
市
外
の
人
は
1
0
0
円
。

申
し
込
み
方
法
／
利
用
日
の
５
日
前

ま
で
に
、
干
潟
支
所
住
民
室（
☎
68

︲
2
1
1
1
）に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

あなたも米を製粉し
米粉を活用してみませんか？
利用できます「米粉製粉機」

米 の 力 再 発 見

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

68
︲
１
１
７
４

米粉製粉機の特徴
●熱による劣化が少なく、素材の風味・色合いをその
ままに微粉砕します。
●粉砕粒度調節が簡単にでき、使用目的に合わせて粒
度調整が可能です。

忘
れ
ず
受
診
を

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学校 期日 受付時間

中央小 10月 2日（水） 午後０時50分〜１時10分

琴田小 10月21日（月） 午後１時〜１時20分

干潟小 10月 9日（水） 午後１時〜１時20分

富浦小 10月10日（木） 午後１時〜１時15分

矢指小 10月23日（水） 午後１時〜１時15分

共和小 10月18日（金） 午後０時50分〜１時10分

豊畑小 10月22日（火） 午後０時50分〜１時15分

鶴巻小 10月 7日（月） 午後１時15分〜１時30分

滝郷小 10月 8日（火） 午後１時20分〜１時40分

嚶鳴小 10月11日（金） 午後１時10分〜１時30分

三川小 10月 9日（水） 午後１時〜１時15分

飯岡小 10月17日（木） 午後０時50分〜１時20分

中和小 10月21日（月） 午後１時〜１時15分

萬歳小 10月11日（金） 午後１時〜１時15分

古城小 10月18日（金） 午後１時〜１時15分

〈別表〉健康診断日程表

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
学
務
班

☎
55
︲
５
７
２
４
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　厳しい経済状況による収入減や、突然の病気などによ
り、貸金業者などから借金をする。それがきっかけで、
やがて多額の債務を負ってしまう。このようなことは誰
にでも起こることです。決して浪費やギャンブルなどに
よる借金だけとは限りません。ヤミ金融などに手を出し
てしまうと、本人だけでなく、家族の生活も破壊されて
しまいます。借金に悩む人の中には誰にも相談できず追
い詰められ、自殺してしまう人もいます。
　借金問題は、必ず解決することができます。一人で悩
まず相談してください。

◆「消費生活センター」への相談が解決の第一歩
　借金問題は専門家に相談することで解決できます。消
費生活相談員が事情を聞き、相談者の実情に合わせて、
その場で弁護士や司法書士の面談予約を取ります。借金
問題のほかにも困り事があるときは、市の関係課や関連
する外部の機関などとも連携を取り、相談者に寄り添っ
た対応をしていきます。
◆弁護士費用は心配しないで
　弁護士や司法書士への借金相談は無料です。その後、

債務整理を委任するときは弁護士費用などが掛かります
が、分割払いに応じてもらえます。また資力に応じて「法
テラス」の費用立替制度を利用できる場合もあります。
　弁護士などが受任通知を出すことで取り立てが止まる
ため、今まで返済に充てていた金額を弁護士費用に充て
ることもできるようになります。
◆秘密は守られます
　弁護士や関係機関に引き継ぐ場合は、必ず相談者の了
解を得て行います。外部に個人情報や相談内容が漏れる
ことはありません。安心して相談してください。
◆市の関係各課などの連携で生活再建を目指します
　このような問題に悩む市民を救済するため「旭市多重
債務者支援連絡会議」を設置しました。市の関係各課と
社会福祉協議会が連携して、借金に悩む人の生活再建を
図っていきます。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

借金問題に悩む人を支援します！

消費生活センター

ほっと通信 Vol.30

　東日本大震災の被災地が元気になるようにと、飯岡地域
にて「花と緑で旭を元気にするプロジェクト」を始動――。 
千葉大学園芸学部の協力の下、花の種をまいたり、苗木を
植えたりなど、花と緑で皆さんを元気づけます。
　今回「花と緑で旭を元気にするプロジェクト協議会」が発
足し、本格的な活動に向け、住民意見交換会を開催します。
多くの皆さんの声を聞かせてください。
日時／10月６日（日）　午後３時〜
場所／飯岡保健センター多目的ホール

●９月25日（水）
　中央第三保育所（☎63-7700）
●９月26日（木）
　�中央第一保育所（☎62-2378）、共和保育所（☎62-061 
5）、飯岡中央保育所（☎57-2094）

●９月28日（土）
　�日の出保育所（☎62-0704）、干潟保育所（☎62-0397）、
古城保育所（☎68-2206）

●10月４日（金）
　三川保育所（☎57-3242）
●10月５日（土）
　�ゆたか保育所（☎62-2580）、とみうら保育所（☎62-26 
00）、池の端保育所（☎62-3456）、海上保育所（☎55-3 
070）、まんざい保育所（☎68-2510）

●10月12日（土）
　中央第二保育所（☎63-6051）
※参加希望の保育所で、事前登録が必要です。

問い合わせ先
企画政策課企画調整班（☎62-5307）

千葉大学園芸学部が東北の被災地に造った「コミュニティガーデン」

復興支援！　花と緑で旭を元気に

本格的な活動に向け皆さんの意見を
保育所や幼稚園に通っていない子どもたち

保育所の運動会に参加しませんか？

広報あさひ　2013.９.155



認知症介護で悩んでいませんか？
「認知症家族交流会」を開催
　同じ悩みを持つ家族同士の情報交換
と交流の場です。
日時／10月22日（火）　午後１時30分
〜３時
場所／第二市民会館
対象／認知症の人を介護している人、
介護を経験した家族
定員／20人程度
申込期限／10月15日（火）

高齢者福祉課高齢者班（☎62-54 
33）

10月１日〜７日は公証週間
無料公証相談を実施します
日時／10月５日（土）　午前９時〜午
後５時　※要事前予約
場所／銚子公証役場
相談内容／公正証書（遺言、契約、会
社の定款）などの作成に関する事項
銚子公証役場（☎0479-23-6071）

県立東部図書館ライフプラン講座
「シニア世代のお金のはなし」
日時／10月19日（土）　午後１時30分
〜３時30分
場所／県立東部図書館３階研修室
内容／貯蓄や家計の見直し、投資を行
う際の注意点などの紹介
定員／50人
費用／無料

県立東部図書館（☎62-7070）

平成25年度
原爆被爆二世健康診断
実施期間／平成26年２月28日（金）ま
で
申込期限／平成26年１月31日（金）
対象／原爆被爆者の実子で、県内に住
所があり、受診を希望する人
申し込み方法／住所、氏名、生年月日、
電話番号および被爆者である親の住
所、氏名、生年月日、被爆者健康手帳
番号を書いて郵送してください。検査
の種類により一部負担金があります。

〒260-8667　千葉市中央区市場
町1-1　県健康福祉部健康福祉指導課
被爆者援護班（☎043-223-2349）

法テラス（日本司法支援センター）
の無料法律相談
　東日本大震災の発生当時、旭市に住
んでいた人が対象の無料法律相談です。
相談時間／30分（１回当たり）　
相談内容／債務整理、離婚、相続、不
動産トラブルなど
場所／法テラス千葉事務所（千葉市）ほ
か　※申込時に案内あり

法テラス千葉事務所（☎050-338 
3-5381）

被害の防止と救済を図るため
移動暴力相談所を開設
　相談内容によっては、警察への通報
や弁護士の紹介などを行います。
日時／９月25日（水）　午前10時〜午
後４時
場所／海匝地域振興事務所
公益財団法人千葉県暴力団追放県民
会議事務局（☎043-254-8930）

プレママファミリーコンサート
〜ママのおなかとおひざで音楽会〜
日時／10月19日（土）　午後２時〜３時
30分
場所／東総文化会館小ホール
対象／出産を控えた妊婦やその家族な
ど　※預かり保育あり
内容／クラシック音楽と保健師のトー
クを交えたコンサート
出演／アンサンブルFami、森川美枝
さん（保健師）
費用／1,000円　※未就学児は無料。
東総文化会館（☎64-2001）

技を磨く、仕事輝く
「平成25年度後期技能検定試験」
等級／特級（該当職種）、１級、２級、
３級（一部職種）、単一等級
職種／50職種64作業
受検資格／原則として各職種とも所定
の実務経験が必要
費用／実技16,500円、学科3,100円
受付期間／10月７日（月）〜18日（金）
試験実施日程／12月４日（水）〜平成
26年２月16日（日）の間の指定する日

千葉県職業能力開発協会技能検定
課（☎043-296-1150）

災害に関する企画展
「天災ときみつ」
期間／10月16日（水）〜12月８日（日）
※月曜日、祝日の翌日を除く。
時間／午前９時〜午後４時30分
場所／久留里城址資料館（君津市）
内容／災害の記録を記した古文書や写
真、ＪＡちばみどり旧飯岡支店の「忘
れじの時計」の展示
費用／無料
久留里城址資料館（☎0439-27-34 

78）

一人で悩まず相談を
「労災職業病なんでも相談会」
日時／９月28日（土）　午後１時〜４時
場所／千葉市中央コミュニティセン
ター６階講習室５
費用／無料
千葉中央法律事務所（☎043-225-4 

567）

抽選日は10月18日（金）
「オータムジャンボ宝くじ」
発売期間／９月20日（金）〜10月11日
（金）
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりのために使わ
れます。

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：９月22日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：９月25日（水）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ

「忘れじの時計」
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

本場の唐辛子を使って作る
「おいしいキムチ作り」講座参加者
日時／10月８日（火）　午前10時〜午
後１時
場所／第二市民会館
定員／24人（一般成人）
費用／1,000円（材料費）

第二市民会館（☎63-8755）

「旭市民グラウンドゴルフ大会」
参加者
日時／10月６日（日）　午前８時30分〜
場所／旭スポーツの森公園芝生広場
対象／市内在住・在勤の人
費用／300円
申込期限／９月23日（月・祝）

旭地域／松本（☎62-3554）、海上
地域／向後（☎55-2352）、飯岡地域／
嶋田（☎57-2313）、干潟地域／米本（☎
63-7726）

県立東金高等技術専門校
平成26年度訓練生
募集科目／●ディスプレイ科：10人
（高校卒業以上の人）　●建築科：16
人（学歴不問）　●左官技術科：５人
（おおむね40歳未満の人）
募集期間／10月７日（月）〜11月７日
（木）
選考日／11月19日（火）

県立東金高等技術専門校（☎047 
5-52-3148）

催し物
Events

地域社会の交流を図る
「ロザリオ福祉まつり」
日時／９月29日（日）　午前10時〜午
後２時
場所／社会福祉法人ロザリオの聖母会
内容／椎名佐千子歌謡ショー、千葉
ロッテマリーンズM☆Splashダンス
ショー、ふれあい動物園など
社会福祉法人ロザリオの聖母会（☎

60-0600）

世界遺産の富士山と沈む夕陽を眺める
「夕陽鑑賞会」
日時／９月21日（土）　午後５時〜７時
※雨天中止
場所／飯岡刑部岬展望館〜光と風〜
内容／鑑賞ポイントの解説と写真撮影
のアドバイス　※先着50人にプレゼ
ントあり。
旭市観光写真ボランティア会・石井

（☎55-5206）

動物への理解と関心を深める
「なかよし動物フェスティバル2013」
日時／９月22日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／千葉県動物愛護センター（富里
市）
内容／動物愛護教室、乗馬体験、地元
特産品の販売など
千葉県動物愛護センター（☎0476-

93-5711）

お知らせ
Information

働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
日時／９月27日（金）　午後１時〜５
時　※要事前予約
場所／第二市民会館
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者
費用／無料

ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日
曜日、祝日を除く。

千葉科学大学市民公開講座
「きのこのチカラ」
日時／９月29日（日）　午後１時〜２
時30分
場所／千葉科学大学防災シミュレー
ションセンター・実験室（銚子市）
対象／高校生以上
内容／自然環境でのキノコの役割など
を学ぶ
費用／無料
千葉科学大学図書館（☎0479-30-

4510）

住宅・土地統計調査に協力を

　住生活の実態を明らかにするため、
住宅・土地統計調査を実施します。調
査員が対象となった世帯に訪問します
ので、調査票への記入に協力しましょ
う。
企画政策課統計班（☎62-5397）

平成25年度後期危険物取扱者試験

試験日／11月24日（日）
場所／千葉科学大学（銚子市）
試験種類／甲種、乙種（第１〜６類）、
丙種
申し込み方法／消防本部、消防署、各
分署にある願書に必要事項を記入し、
財団法人消防試験研究センター千葉県
支部に持参または郵送してください。
※財団法人消防試験研究センターホー
ムページ（http://www.shoubo-shi 
ken.or.jp/）からも申し込み可。

申込期間／●持参・郵送…９月20日
（金）〜10月10日（木）　●電子申請…
９月17日（火）〜10月７日（月）

〒260-0843　千葉市中央区末広
2-14-1　財団法人消防試験研究セン
ター千葉県支部（☎043-268-0381）
※市消防本部予防課（☎63-5356）は問
い合わせのみ。

新米が入ります
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／９月26日（木）
内容／新米、トマト、キュウリなど
価格／レギュラーサイズ2,980円、ビッ
グサイズ5,000円　※税・送料（関東地
区まで）込み
締め切り／９月20日（金）

旭市農産物直売館（☎62-6048）

旬の味覚がぎっしり
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　イワシなどの青魚は、DHAやIPAなどの脂肪酸を豊富に含
み、中性脂肪やLDLコレステロールを低下させる働きがあると
知られています。週に数回は、こうした魚料理を食べるよう
にしたいですね。

VOL.44 イワシと豆腐の磯辺焼き

①�小鍋にAを合わせて火に掛け、一煮立ちさせてつ
ゆを作っておく。
②�イワシは手開きにして骨を除き、まな板の上でた
たく。木綿豆腐はペーパータオルに包んで水切り
しておく。
③�ボウルに②を入れ、おろししょうがと片栗粉を加
え、全体がなじむまでこねて８等分にしておく。
④�８等分にした焼きのりに、③を平らに伸ばし、フ
ライパンに油を熱して両面を焼く。
⑤�千切りにした長ネギ、ミョウガと④を器に盛り付
けてミニトマトを飾る。
⑥①のつゆを掛けて出来上がり。

作り方

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 68,628人　	（＋16人）
　　男	 33,616人　	（＋13人）
　　女	 35,012人　	 （＋3人）
　世帯数	 24,961世帯	（＋16世帯）

人のうごき

【８月の移動】
　転入　146人　　出生　47人
　転出　120人　　死亡　57人

火災
【８月】　　　　  平成25年の累計
　建物火災	 2件	 （9件）
　そのほかの火災	2件	 （10件）

交通事故
【８月】　　　  平成25年の累計
　事故件数	 209件	（1,300件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

材料 （４人分）

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう

平成25年９月15日発行［毎月2回 1日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　TEL 0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、グリーン購入法に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）
フォント、環境にやさしい植物油インキを使用しています。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

イワシ･･････････････ ４尾
木綿豆腐･･･････････1/2丁
おろししょうが･･ １かけ分
片栗粉･･････････ 大さじ１
焼きのり････････････ １枚
油･･････････････ 小さじ１

長ネギ･････････10cm程度
ミョウガ････････････ １個
ミニトマト･･････････ ８個
　 麺つゆ（３倍濃縮）･･･大さじ1
　 水･････････････大さじ3
　 おろししょうが････ 少々
A

「ポンポンポンポン……」と発動機の音が鳴り響く。
「修理した発動機が始動した瞬間の喜びといっ

たら、言葉では言い表せませんね」と笑顔の石毛さん。
　農業の機械化・省力化の始まりであり、昔は誰もがそ
の恩恵を受けた発動機を、愛情を持って保存し後世に伝
えようと、平成12年に発足したうなかみ発動機保存会。
石毛さんは、会発足時から活動に参加している一人であ
る。会の活動は、役割を終えた古い発動機の収集から始
まった。油やほこりにまみれ、さびて何十年もたったも
のがほとんど。台数も少なく見つけることが容易ではな
かったと当時を振り返る。また会員の多くが発動機を取
り扱ったこともなかった。「マニュアルもなければ教えて
くれる人もいない。自分で部品をばらして覚えるんです。
全てが経験です（笑）」

響け快音！　
いつまでも

石毛 義男さん（後草）

 

うなかみ発動機保存会会長

１人分の栄養価　エネルギー174kcal、塩分０.6g

【うなかみ発動機保存会】
　平成12年４月、９人の有志
で発足。現在、会員20人。市
内の産業まつりなどに各種の発
動機を出展している。
　11月に２会場で行われる産
業まつりに出展予定。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.27

　現在、会員が復活させた発動機は約130台。その中の
8割がエンジン調整が難しいといわれる石油発動機だ。
「ガソリンでエンジンを始動させ、燃料を石油に切り替
えるタイミングが難しい。そこが醍

だい

醐
ご

味
み

の一つ」。また
うまく稼働しているか、音を聞き分ける楽しさもあるの
だという。そして、会員同士が情報交換しながら整備を
する。整備技術の伝達と継承は、会を続けていくために
も重要な課題なのだとか。
　さまざまなイベントで発動機を披露してきた。「大事に
手入れをした発動機を見ていただき、昔を懐かしんでも
らえたら」。響く快音はいつまでも続く――。
行政へ一言！
　発動機に限らず、地域で活躍した農耕具などを、市の
施設などに展示・保存できるといいと思います。


