
…申し込み　問…問い合わせ

返し切れない借金で悩んでいま
せんか
　千葉財務事務所では、無料の債務相
談窓口を開設しています。相談員が電
話や来所で相談を受け、必要に応じて
法律の専門家に引き継ぎを行っていま
す。
受付時間／午前８時30分〜正午、午
後１時〜４時30分　※土・日曜日、
祝日を除く。
財務省千葉財務事務所債務相談窓口

（☎043-251-7830）

市税の夜間納税窓口

日時／８月12日（月）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

第９回つばき杯ビギナーズテニス大会
「ＴＳＵＢＡＫＩ　ＣＵＰ」
日時／８月18日（日）　午前８時〜午
後５時　※小雨決行
場所／東総運動場庭球場
対象／県内在住・在勤・在学の硬式テ
ニス初心者　※現役硬式テニス部員は
高校１年生のみ。
種目／男子ダブルス、女子ダブルス
費用／１組2,000円（保険料含む）
※当日徴収
申し込み方法／８月３日（土）から、電
話または直接窓口で申し込んでくださ
い。

東総運動場（☎68-1061）

くらしのインフォメーションi

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／８月10日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／海上公民館２階第４研修室
旭市消費生活センター（☎63-7272）

基本的な歩き方を学ぶ
「秋のウォーキング講習会」
日時／９月16日（月・祝）　午前９時
30分〜正午　※小雨決行
場所／東総運動場陸上競技場
対象／小学生以上
定員／50人
内容／基本的な歩き方、運動効率の良
いウオーキングなどの講習
費用／300円（テキスト代、保険料含
む）

東総運動場（☎68-1061）

戦没者の慰霊と
恒久平和祈念の黙とうを
　８月15日は「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」です。正午に１分間のサ
イレンを鳴らしますので、戦争で亡く
なった人たちの冥福と永遠の平和を祈
り、黙とうを捧げましょう。

　現在、千葉県から食中毒警報が発令されています。夏
は気温の上昇で細菌の活動が活発になり、これらを原因
とする食中毒が多く発生する季節です。
　厚生労働省の平成24年（2012年）食中毒発生状況によ
ると、施設別発生状況で家庭での食中毒発生が、１位の
飲食店に次ぐ件数となっています（不明を除く）。食中毒
予防の三原則を知り家族の健康を守りましょう。
食中毒予防の三原則
①菌を付けないこと
◦調理をする前、食事の前には、必ずせっけんを使って
手をよく洗いましょう。
◦生肉には食中毒の原因になる菌が付いていることがあ
ります。焼肉などをするときは生肉を扱う箸と、食べ
る箸を使い分けましょう。

②菌を増やさないこと
◦冷蔵庫は10度以下に、冷凍庫はマイナス15度以下に
保つよう温度の管理をしましょう。
◦冷凍した食品の自然解凍は避けましょう。
◦調理前・調理後の食品を、室温で長く放置するのは避
けましょう。
◦弁当のおかずは汁気を切って、よく冷まして詰めま
しょう。
③菌をやっつけること
◦肉や魚など加熱する食品は、中心部までしっかり加熱
しましょう。
◦肉や魚などの生ものを扱った調理器具類は、その都度
熱湯などで消毒しましょう。
◦汁物などの温め直しは沸騰するまで加熱しましょう。

　せっかくのおいしい料理が原因で、体調を崩してし
まっては困ります。食中毒の多くは食品の扱い方次第で
防ぐことができるので、調理する人も食べる人も衛生面
には十分注意したいですね。�［健康管理課管理栄養士］

家庭でも要注意
食中毒警報発令中です！

健 康 ✚✚ メ モ

◆市県民税　第２期
◆国民健康保険税　第３期
◆介護保険料　第３期
◆後期高齢者医療保険料　第２期
納期限は９月２日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期
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８月から「特別警報」の発表が
開始されます
　気象庁はこれまで発表していた警報
に加え、警報の発表基準をはるかに超
える豪雨や大津波などが予想され、重
大な災害の危険性が著しく高まってい
る場合、新たに「特別警報」を発表し、
最大限の警戒を呼び掛けます。
　特別警報が発表された地域は、非常
に危険な状況にあります。屋外の状況
や、市から発令される避難指示・勧告
などに留意し、直ちに命を守るための
行動を取ってください。
　くわしくは、気象庁ホームページ

（http://www.jma.go.jp/jma/kisho 
u/know/tokubetsu-keiho/index.ht 
ml）で確認できます。

気象庁銚子地方気象台防災業務課
（☎0479-23-7705）

明るい選挙啓発ポスター・標語
作品を募集します
ポスターの部
作品内容／明るい選挙の推進を表すも
の
画材／自由
大きさ／38㎝×27㎝のものから54㎝
×38㎝のものまで
応募上の注意／作品の裏側右下に住
所、氏名（ふりがな）、年齢を記入する
こと　※１人１点まで、自作のものに
限る。
標語の部
作品内容／●きれいな選挙を表すもの
●棄権防止の呼び掛けを表すもの
字数／20字以内
応募上の注意／●適当な大きさの短冊
を使用し、１枚につき１点を記載する
こと　●作品の左横に住所、氏名（ふ
りがな）、年齢を記入すること　※１
人２点以内、自作のものに限る。
〈共通事項〉
申し込み方法／９月６日（金）までに、
持参または郵送してください。　※応
募作品は原則、返却しません。入賞作
品の版権は主催者側に属します。

〒289-2595　旭市ニの1920　
旭市選挙管理委員会（☎62-5310・総
務課庶務行政班内）

各種手当の所得状況届は
期間内に提出を！
　障害者（児）に関わる各種手当の所得
状況届の受け付けが始まります。
　対象となる人には、８月初旬までに
所得状況届を郵送しますので、社会福
祉課に提出してください。
手当の種類／特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当、ねたき
り身体障害者及び重度知的障害者介護
手当
期間／８月12日（月）〜９月10日（火）
※土・日曜日を除く。

社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

愛犬・愛猫を紹介してください
わが家の犬・猫写真コンクール
申し込み方法／８月31日（土）までに、
飼っている犬・猫の写真（Ｌ判・３枚
以内）の裏面に住所、氏名、電話番号
を記入し、しつけなど適正飼育につい
てのコメント（原稿用紙１枚以内）を添
えて郵送してください。　※応募作品
は原則、返却しません。
応募資格／県内在住の人

〒260-0001　千葉市中央区都町
463-3　財団法人千葉県動物保護管理
協会（☎043-214-7814）

水道メーターの交換に協力を

　計量法により定められた使用期間 
（８年）が満了となる水道メーター（量
水器）の交換を行います。該当する家
庭や事業所などへ、市の「指定給水装
置工事事業者」が訪問します。
作業予定期間／８月１日（木）〜23日

（金）
対象地域／旭地域（ＪＲ総武本線南側）
費用／無料

水道課工務班（☎63-8882）

お知らせ
Information

受け付けが始まります
児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の受給資格を持ってい
るひとり親家庭などを対象に、現況届
の受け付けが始まります。
　対象となる人には、児童扶養手当現
況届を送付しましたので、子育て支援
課に提出してください。
受付期間／８月１日（木）〜30日（金）
※休日は11日（日）のみ受け付けます。

子育て支援課子育て支援班（☎62-8 
012）

市民公開講座
「ＰＭ2.5とタバコの害について」
日時／８月21日（水）　午後２時30分
〜４時　※要事前申し込み
場所／幕張メッセ国際会議場２階国際
会議室（千葉市）
内容／講演「測ってみてわかったＰＭ
2.5とタバコの害」（大和浩さん：産業
生態科学研究所教授）、特別発言「喫
煙・受動喫煙の有害性が理解されない
のはなぜか」（松村弘康さん：中央内科
クリニック院長）、肺年齢測定体験会

（対象：18歳以上、先着100人）
定員／300人
費用／無料
申し込み方法／電話またはメール、フ
ァクスで氏名、住所、電話番号、参加
人数、肺年齢測定体験の希望の有無を
知らせてください。

県健康福祉部健康づくり支援課（☎
043-223-2660、FAX043-225-032 
2）　 kenpro@mz.pref.chiba.lg.jp

千葉テレビで放送
　旭市七夕市民まつりや、いいお
かＹＯＵ・遊フェスティバルの模
様が放送されます。
〈放送日時〉
　８月18日（日）　
　午後７時55分〜８時50分
〈再放送〉
　８月23日（金）　
　午後２時〜２時55分
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募集
Recruitment

一緒に働きませんか
市役所・消防本部・旭中央病院職員
申込期限／８月16日（金）
試験日／９月22日（日）
　くわしくは、市ホームページで確認
できます。

市総務課（☎62-5368）、消防本部
総務課（☎63-5355）、旭中央病院総務
人事課（☎63-8111・代表）

心身の健康づくり
「ヨガ教室」参加者
期間／９月６日〜11月22日の金曜日

（全10回）
時間／午後２時〜３時30分　※９月
６日のみ午後１時30分〜。
場所／総合体育館サブアリーナ
対象／18歳以上で２時間程度の運動
ができる人　※高校生を除く。
定員／40人
費用／1,850円（保険料）　※後日徴収
持ち物／運動のできる服装、室内用
シューズ、タオル、飲み物
申込開始日時／８月１日（木）　午前９
時〜

体育振興課体育施設班（☎64-11 
01・総合体育館内）

運動入門！
「ファットレス教室」参加者
期間／８月23日〜９月20日の毎週金
曜日
時間／午後２時20分〜４時20分
※９月20日のみ午前９時45分〜11時

45分。
場所／旭市保健センター
対象／40〜65歳ぐらいまでの市民で、
２時間程度の運動ができる人
定員／25人
内容／道具なしでできる運動（ストレッ
チ、ウオーキングなど）　※９月20日
は、情報交換会と調理実習
費用／無料　※調理実習時は200円
持ち物／運動靴、タオルなど

健康管理課予防班（☎63-8766・
旭市保健センター内）

資格を生かそう
臨時職員（保健師）
募集人数／１人
雇用期間／９月〜平成26年3月
業務内容／主に母子保健・成人保健事
業に従事
提出書類／履歴書（写真添付）・保健師
免許証の写し
申込期限／８月16日（金）

健康管理課庶務企画班（☎63-87 
66・旭市保健センター内）

家族そろって加入しませんか
交通災害共済会員
共済期間／９月１日（日）〜平成26年
８月31日（日）の１年間
年会費／700円
見舞金／最高150万円
申し込み方法／８月30日（金）までに
本庁、各支所にある申込書に必要事項
を記入し、提出してください。 ※申
込書は区を通じても配布しました。

市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）、海上支所住民室（☎55-3111）、
飯岡支所住民室（☎57-3111）、干潟支
所住民室（☎68-2111）

円滑な運営のために
介護保険運営協議会委員
　介護保険の円滑な運営を図るため、
介護保険の被保険者を含めて運営協議
会を組織し、年２回程度協議会を開催
します。なお地域包括支援センター運
営協議会委員、地域密着型運営協議会
委員を兼ねます。
応募資格／市内に１年以上住所がある
40歳以上の人
公募人数／３人
任期／10月１日（火）〜平成27年９月
30日（水）
申し込み方法／８月15日（木）までに
高齢者福祉課にある申込書に必要事項
を記入し、持参または郵送、ファクス
で申し込んでください。
選考方法／書類選考　※面接の場合あ
り。

〒289-2595　旭市ニの1920　高
齢者福祉課介護保険班（☎62-5308、
FAX62-2170）

平成26年成人式
「二十歳の思い」発表者
　大人としての門出を祝う成人式。こ
の記念すべき日に、あなたの思いを発
表しませんか。
期日／平成26年１月12日（日）
対象／本年度に成人式を迎える人（平
成５年４月２日〜６年４月１日生）
定員／５人程度
発表の内容／成人式を迎えての抱負　
※題名は自由で、持ち時間は５分以内
（400字詰め原稿用紙４枚程度）。
申込期限／９月６日（金）

生涯学習課社会教育班（☎55-57 
27）

催し物
Events

旭市復興支援
「第４回旭市民体育祭」を開催
　市内15の小学校区で競い合う採点種
目と、誰でも自由に参加できるオープ
ン種目のほか、復興支援と地産地消を
推進する「復興支援コーナー」など、た
くさんの催し物があります。
期日／10月13日（日）
場所／東総運動場

体育振興課体育振興班（☎64-1132・
総合体育館内）

夏の思い出の一つに
「矢指ケ浦海岸復興イベント」
日時／８月９日（金）　午前８時〜（予
定）　※荒天時は翌日。
場所／矢指ケ浦海岸
内容／復興地引き網（足川浜海岸で実
施）、バーベキューコーナーの設置、
復興支援ミニ宝さがしなど　※変更す
る場合あり。

商工観光課観光班（☎62-5338）

くらしのインフォメーションi

晴れの舞台で思いを伝える
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