
熱
中
症
の
発
生
は
７
〜
８
月
が
ピ
ー
ク

予
防
に
は「
水
分
補
給
」と

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」が
大
切
！

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
っ
て
な
ぁ
に
？

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
成
長
に
ミ
ル
ク

が
必
要
な
よ
う
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
言

葉
と
心
を
育
む
た
め
に
は
「
抱
っ

こ
」
の
温
も
り
の
中
で
、
語
り
か
け

る
「
愛
情
こ
と
ば
」
が
必
要
で
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
子
ど
も
と
保

護
者
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
な

が
ら
、
絵
本
を
手
渡
し
、
心
触
れ
合

う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き
っ
か
け
を
つ

く
る
活
動
で
す
。

本
市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は

　
乳
児（
４
か
月
児
）健
診
に
お
い
て
、

読
み
聞
か
せ
を
し
な
が
ら
、
絵
本
な

ど
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ

ク
を
手
渡
し
ま
す
。

対
象
／
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

以
降
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

場
所
／
飯
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

※
対
象
者
に
は
、
乳
児（
４
か
月
児
）

健
診
の
案
内
と
一
緒
に
通
知
し
ま

す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
の
中
身
は

絵
本
／
●
「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」

松
谷
み
よ
こ 

著
、
瀬
川
康
男 

絵（
童

心
社
）　
●
「
が
た
ん
ご
と
ん 

が
た

ん
ご
と
ん
」
安
西
水
丸 

著（
福
音
館

書
店
）

イ
ラ
ス
ト
ア
ド
バ
イ
ス
集
／
「
あ
か

ち
ゃ
ん
の
す
き
な
も
の
し
っ
て
る
？
」

問
い
合
わ
せ
先

市
図
書
館
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こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

【
重
症
度 

Ⅰ
度
】

●
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
あ
る
。

●
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が
あ
る（
痛

い
）。

●
汗
が
拭
い
て
も
拭
い
て
も
出
て
く

る
。

対
処
方
法
／
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し

安
静
に
す
る
。
水
や
お
茶
な
ど
水
分

を
小
ま
め
に
補
給
す
る
。

【
重
症
度 

Ⅱ
度
】

●
頭
が
が
ん
が
ん
す
る（
頭
痛
）。

●
吐
き
気
が
す
る（
吐
く
）。

●
体
が
だ
る
い（
倦け

ん

怠た
い

感
）。

対
処
方
法
／
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、

足
を
高
く
し
て
休
む
。
水
分
・
塩
分

を
取
る
。
自
分
で
水
分
・
塩
分
を
取

る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に

受
診
す
る
。

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
下

で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
が
う
ま

く
働
か
な
か
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

体
内
に
熱
が
た
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
と
も

湿
度
が
高
い
・
風
が
弱
い
日
、
ま
た

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
き
は

注
意
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
を
正
し

く
知
っ
て
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
症
度 

Ⅲ
度
】

●
意
識
が
な
い
。

●
体
が
ひ
き
つ
け
る（
け
い
れ
ん
）。

●
呼
び
掛
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し

い
。

対
処
方
法
／
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
足
を
高
く

し
て
安
静
に
す
る
。
体
が
熱
け
れ
ば
、

水
や
氷
で
首
、
脇
の
下
、
足
の
付
け

根
な
ど
を
冷
や
す
。

日
常
生
活
で
の
注
意

●
帽
子
や
日
傘
な
ど
で
暑
さ
を
避
け

る
。　

●
室
温
は
28
℃
を
越
え
な
い
よ
う
に
、

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使

う
。

●
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服
装

に
す
る
。

●
水
や
お
茶
な
ど
、
水
分
を
小
ま
め

に
補
給
す
る
。

●
急
に
暑
く
な
る
日
は
注
意
す
る
。

●
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
す
る
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
日
ご
ろ
か
ら
軽
い
運
動
な
ど
で
汗

を
か
く
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
れ
ば
、

夏
の
暑
さ
に
も
強
く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
子
ど
も
と
保
護
者
を
支
え
る
子
育
て
支
援
施
策
の
一
つ
と
し

て
、
８
月
か
ら
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
」
を
始
め
ま
す
。

絵
本
で
親
子
の
触
れ
合
い
を

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

健
康
管
理
課
予
防
班

☎
63
︲
８
７
６
６

広報あさひ　2013.７.153


