
　旭市イメージアップキャラクターのあさピーがデビューし
ました。トマトの帽子と野菜を連想させる緑の羽、イワシの
尾びれを持つひよこの男の子で、市の主要産業の農業・漁業・
畜産業がモチーフ。初舞台の桜まつりのイベントは、あさピー
登場にたくさんの笑顔がありました。　（４月６日／袋公園）
※関連記事６ページ

あさピー初登場に「笑顔満開」
あさピーお披露目会

5/12013 No.189
主な内容

「健康づくり出前講座」開始･････････････ 2
福祉サービスいろいろ･･･････････････････ 4
情報公開および個人情報保護制度の運用･･･ 5あさひ

広 報あさひ
「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ
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出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は

　
左
表
の
中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
で
き
る
人
は

　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た

団
体
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
。

出
前
講
座
の
時
間
と

場
所
な
ど

　
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
で
、

90
分
以
内
。
日
時
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。
場
所
は
市
内
と
し
、
申
し
込
み

を
す
る
人
が
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場
手
配
が
難
し
い
場
合
は
相
談
に

応
じ
ま
す
。

講
師
料
は

　
無
料

申
し
込
み
方
法
は

　
市
民
生
活
課
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
日
の
１
か

月
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

健
康
応
援
団
！「
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」開
始

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
本
年
度
か
ら
「
健

康
づ
く
り
出
前
講
座
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
希
望
に
応
じ
て
、
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
に
旭
中
央

病
院
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
が
出
向
い
て
、
健
康
維
持
や
病
気
予
防
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
？

旭市イメージアップ
キャラクター「あさピー」

講座メニューは
盛りだくさん
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①病気とその治療方法

1 狭心症、心筋梗
塞を防ごう

狭心症や心筋梗塞の原因と予防・対
策を解説します。

2 高血圧の話
心・脳血管病の最大の危険因子であ
る高血圧の予防と、治療法を解説し
ます。

3
メタボリックシ
ンドロームにつ
いて

栄養過剰と運動不足が原因で起こる
この病態が、なぜいけないのかを解
説します。

4 動脈硬化とその
予防

動脈硬化を起こす要因と予防法を解
説します。

5
冠動脈疾患のカ
テーテル治療に
ついて

冠動脈疾患（狭心症や心筋梗塞）のカ
テーテル治療は目覚ましく発達。こ
の治療法を解説します。

6 肺血栓塞栓症に
ついて

「エコノミークラス症候群」と呼ばれ
る肺血栓塞栓症の予防と、治療法を
解説します。

7 生活習慣病と心
血管疾患の関係

さまざまな疾患と結びついている生
活習慣病と心血管病との関係を解説
します。

8 大腸ポリープの
診断と治療

大腸の検査方法と大腸ポリープ・大
腸がんに関して、実際の写真を見な
がら解説します。

9 正常圧水頭症に
ついて

認知症の中には、この病気のように
手術をすることで治るものもありま
す。「治る認知症」があることと「年の
せい」と諦めないことの重要性につい
て解説します。

10 顔面けいれん、三
さん

叉
さ

神経痛について

顔面けいれんは顔の半分が勝手にピ
クピク動いてしまう、女性に多い病
気です。三叉神経痛は、顔面の特定
の場所に激しい痛みが繰り返し起こ
る病気です。手術をすることで、高
い確率で治ります。

11 前立腺がんにつ
いて

前立腺がんは、進行する前に治療を
始めれば治せる病気です。早期発見
のための検診や地域医療の取り組み、
最新の治療法を解説します。

12 男性ホルモンと
病気の関係

男性更年期障害ともいわれる「LOH症
候群」は活力の低下だけでなく、老化
を早める可能性もあります。年齢とう
まく付き合う方法を一緒に考えます。

13 頻尿への対処法
おしっこのことが気になると、憂

ゆう
鬱
うつ

になり日常生活にも支障が出ます。
頻尿の原因と、生活習慣や治療法を
紹介します。

14 尿路結石につい
て

男性の５人に１人が一生に一度はか
かるといわれるこの病気。激しい痛
みを伴い、尿路感染症や腎不全の原
因にもなります。治療法と再発防止
について解説します。

15
口
こう

腔
くう

がんと口腔
粘膜の病気につ
いて

口腔がんと、がんになるかも知れな
い口腔粘膜の病気について解説しま
す。

16 放射線と放射能
について知ろう

原発事故以降、関心が高まっている
放射線と放射能。福島県をはじめ各
地で相談対応を行ってきた経験を踏
まえ、基礎知識を紹介します。

②予防対策

17 性感染症につい
て

性感染症は時代と共に変遷し、日常
生活に入り込んでいます。正しい知
識を持てば感染の危険は激減します。

18 足の悩みとケア
について

「長く歩くと足が痛む」「足の変形があ
る」など、足に関する不安のある人に、
その要因として考えられることの自
己チェック法と対策を紹介します。

19
インフルエンザ
と胃腸炎の予防
法

インフルエンザと胃腸炎を中心に、
家庭でできる感染予防と対策を紹介
します。

③介護とケア

20 高齢者の口腔ケ
アについて

高齢者と要介護者に対する口腔ケア
について解説します。

21
口腔ケアと入れ
歯の取り扱い方
について

高齢者と要介護者に対する口腔ケア、
入れ歯の手入れ方法（磨き方、保管方
法など）を紹介します。

22
介護を必要とす
る体にならない
ために

体力の低下を予防するための運動の
こつなどを解説します。

23
在宅でできる脳
卒 中 リ ハ ビ リ
テーション

脳卒中による半身まひなどの症状改
善のため、自宅でできるリハビリテー
ションを解説します。 

24
排せつ介助が必
要な高齢者のケ
アについて

オムツの中の皮膚はかぶれにより、
皮膚の病気にかかりやすくなります。
オムツ内の皮膚の状態を健康に保て
るケアを紹介します。

25 褥
じょく

瘡
そう

予防とその
ケアについて

褥瘡とは床ずれのこと。寝たきりの
人になぜ起こりやすいのかを解説し、
予防や注意点を紹介します。

④出産・小児

26
乳幼児のむし歯
とその予防につ
いて

なぜむし歯になるのか？　その原因
と対策を紹介します。

27 こども虐待につ
いて

虐待の実態と、旭中央病院の防止の
取り組みを紹介します。

28
小児・虐待予防に
ついて（早期発見、
予防、ケアなど）

子ども虐待の基礎知識と対応を解説
します。

29
命の大切さを知
ろう（新生児科の
現場から）

NICUとはどのような病棟なのか？　
そこで頑張っている小さな命から、医
療者が日々学んでいることや感じてい
ること、命の尊さについて伝えます。

⑤食事と治療

30 病院食ってどん
な食事？

「入院したらどのような食事が提供さ
れるのか」「食事療法の食事はどのよ
うなものか」など、病院食への理解を
深めてもらいます。

31 高齢者の栄養管
理について

在宅における栄養管理のポイントや
調理の工夫を紹介します。

32 糖尿病の食事療
法

糖尿病の予防や治療をしている人へ
の食事の取り方を紹介します。

33 脂質異常症の食
事療法

脂質異常症の予防や治療をしている
人への食事の取り方を紹介します。

34 高血圧症の食事
療法

高血圧の予防や治療をしている人へ
の食事の取り方を紹介します。

※･メニューは変更（追加）になる場合があります。
最新情報は、市または病院ホームページで。健康づくり出前講座メニュー
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在
宅
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
居
宅
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

　
自
宅
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問

し
、
日
常
生
活
の
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
重
度
身
体
障
害
者
の
家
庭
に
入
浴

車
が
訪
問
し
ま
す
。

●
移
動
支
援
事
業

　
買
い
物
な
ど
の
用
事
が
あ
り
、
外

出
す
る
と
き
、
移
動
の
手
伝
い
を
し

ま
す
。

 

施
設
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス

●
児
童
発
達
支
援

　
就
学
前
の
児
童
に
、
日
常
生
活
に

お
け
る
基
本
的
な
動
作
の
指
導
、
集

団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
す
。

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
就
学
し
て
い
る
児
童
に
、
生
活
能

力
向
上
の
た
め
の
訓
練
、
社
会
と
の

交
流
促
進
な
ど
を
放
課
後
や
休
日
に

行
い
ま
す
。

●
短
期
入
所

　
家
族
が
病
気
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で

一
時
的
に
介
護
で
き
な
く
な
っ
た
と

き
、
短
期
間
、
施
設
で
入
浴
や
食
事

な
ど
の
介
護
を
し
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム

　
障
害
者
の
自
立
を
促
す
た
め
、
共

同
で
生
活
を
し
ま
す
。

●
福
祉
作
業
所
な
ど
へ
の
通
所

　
障
害
な
ど
が
あ
っ
て
雇
用
さ
れ
る

こ
と
が
難
し
い
人
に
、
通
所
に
よ
り

必
要
な
訓
練
を
行
い
ま
す
。

 

助
成
サ
ー
ビ
ス

●
医
療
費
の
助
成

　
心
身
障
害
者（
児
）の
医
療
費
の
自

己
負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。

●
難
病
療
養
者
医
療
費
助
成

　
特
定
疾
患
療
養
者
と
小
児
慢
性
特

定
疾
患
療
養
者
の
医
療
費
の
自
己
負

担
額
を
助
成
し
ま
す
。

〈
特
定
疾
患
療
養
者
・
小
児
慢
性
特

定
疾
患
療
養
者
〉

月
額
／
１
４
、
０
０
０
円
ま
で（
入

院
）、
２
、
０
０
０
円
ま
で（
通
院
）

〈
重
症
認
定
者
〉

月
額
／
２
、
０
０
０
円

●
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
、

費
用
を
助
成
す
る
利
用
券
を
交
付
し

ま
す
。

●
補
装
具
費
の
支
給

　
つ
え
、
補
聴
器
、
車
い
す
、
義
足

な
ど
を
購
入
・
修
理
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
要
事
前
申
請

 

生
活
保
障

●
特
別
障
害
者
手
当

　
常
に
特
別
の
介
護
を
要
す
る
在
宅

の
重
度
障
害
者
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
２
６
、
２
６
０
円

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
在
宅
の
障
害
児
を
養
育
し
て
い
る

人
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
５
０
、
４
０
０
円（
１
級
）、

３
３
、
５
７
０
円（
２
級
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

　
常
に
介
護
を
要
す
る
在
宅
の
重
度

障
害
児
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
／
１
４
、
２
８
０
円

●
ね
た
き
り
身
体
障
害
者
お
よ
び
重

度
知
的
障
害
者
介
護
手
当

　
在
宅
の
寝
た
き
り
身
体
障
害
者
、

ま
た
は
重
度
知
的
障
害
者
を
介
護
し

て
い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

※
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
除
く
。

月
額
／
８
、
６
５
０
円

●
心
身
障
害
者
扶
養
年
金
制
度

　
心
身
障
害
者
を
扶
養
し
て
い
る
人

で
、
県
の
心
身
障
害
者
扶
養
年
金
に

加
入
し
、
月
々
一
定
の
掛
け
金
を
納

付
し
て
い
た
人
に
万
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
場
合
、
残
さ
れ
た
心
身
障
害

者
に
終
身
一
定
の
年
金
を
給
付
し
ま

す
。

 

給
付
サ
ー
ビ
ス

●
日
常
生
活
用
具
な
ど
の
給
付

　
在
宅
障
害
者（
児
）に
日
常
生
活
用

具（
ス
ト
マ
装
具
、
紙
お
む
つ
、
歩

行
補
助
つ
え
な
ど
）を
給
付
し
ま
す
。

※
要
事
前
申
請

　
各
種
サ
ー
ビ
ス
に
は
利
用
者
負

担
や
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

利
用
の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
を
支
え
、
喜
び
や
生
き
が

い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
を
支
え
ま
す

福
祉
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
い
ろ

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
62
‐
５
３
５
１
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開
示
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
平
成
24
年
度
の
運
用
状
況
〉

開
示
請
求
件
数
／
７
件

う
ち
開
示
件
数
／
５
件

不
開
示
件
数
／
２
件

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
適
正

な
取
り
扱
い
を
確
保
し
、
公
正
で
信

頼
さ
れ
る
市
政
の
推
進
の
た
め
に
、

そ
の
開
示
請
求
の
権
利
な
ど
を
保
障

す
る
制
度
で
す
。

　
市
で
は
「
旭
市
個
人
情
報
保
護
条

例
」
に
よ
り
、
制
度
を
運
用
し
て
い

ま
す
。
こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
は
、
市
が
保
有
す
る
自
身

の
個
人
情
報
に
つ
い
て
、
開
示
、
訂

正
、
削
除
お
よ
び
使
用
の
中
止
を
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
平
成
24
年
度
の
運
用
状
況
〉

開
示
請
求
件
数
／
1
0
1
件

う
ち
開
示
件
数
／
1
0
1
件

不
開
示
件
数
／
０
件

審
議
会
な
ど
の
会
議
の
公
開

　
情
報
公
開
の
い
っ
そ
う
の
推
進
を

図
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
会
議

を
傍
聴
で
き
る
「
審
議
会
等
の
会
議

の
公
開
制
度
」
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
傍
聴
で
き
る
会
議
は
、
開
催
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
市
役
所
本
庁
の
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
に
掲
示
し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
と
は

　
公
正
で
透
明
な
開
か
れ
た
市
政
の

運
営
の
た
め
に
、
市
が
保
有
す
る
情

報
の
提
供
、
公
表
お
よ
び
開
示
の
請

求
な
ど
に
つ
い
て
定
め
た
も
の
で
す
。

　
市
で
は
「
旭
市
情
報
公
開
条
例
」

に
よ
り
、
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
は
、
市
が
保
有
す
る
各
種
情
報
の

よ
り
開
か
れ
た
市
政
の
実
現
へ

情
報
公
開
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
と
概
要

　
市
で
は
、
市
政
の
情
報
公
開
の
推
進
と
個
人
情
報
の
保
護
を
図
る
た

め
「
情
報
公
開
制
度
」
と
「
個
人
情
報
保
護
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
平
成
24
年
度
に
お
け
る
制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
す
る

と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
制
度
を
理
解
し
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
行
政
班

☎
62
‐
５
３
１
０

旭市津波ハザードマップを配布
　旭市に10ｍの津波（東日本大震災での最大痕跡高は7.6
ｍ）が襲来した場合に想定される、市内の浸水範囲とその
程度および避難情報を表示した地図を作成しました。パン
フレットにしたものを、区を通じて各戸に配布しています。
自宅から避難場所までの経路を地図に記入するなどして、
活用してください。
　区に未加入や希望する人には、市役所本庁および各支所
で配布します。また市ホームページでも見ることができま
す。

旭市津波避難計画を策定
　津波が発生した直後から収まるまでの間、住民の生命お
よび安全などを確保するための計画です。
　浸水想定区域、避難対象地域、避難ビルおよび避難路の
指定、行政の情報伝達方法、津波に関する知識を身に付け

るための情報などを明記しています。計画は、総務課およ
び市ホームページで見ることができます。

旭市復興まちづくり計画を策定
　旭市復興計画を、津波防災まちづくりの観点からさらに
検討を進めた計画です。概要は下記のとおりで、総務課お
よび市ホームページで見ることができます。
①東日本大震災による被災状況
②復興まちづくり計画の基本的な考え方（目標、計画策定
の趣旨など）

③津波避難道路の整備について（避難路優先整備路線の選
定、避難誘導看板の配置など）

④津波避難施設の整備について（避難タワーの整備、避難
ビルの指定など）

⑤津波避難関連施設の整備について（災害公営住宅の整備、
飯岡中の移転など）

⑥整備スケジュールと概要図

問い合わせ先
総務課地域安全班（☎62-5311）

１	開示請求などの窓口
●･情報公開制度→担当課または総
務課

●個人情報保護制度→担当課

２	開示・不開示などの決定
　請求のあった日から15日以内
に、開示・不開示などを決定し、
請求者に通知します。

３	開示などの実施
･　担当課で行います。決定通知書
と、本人確認ができる書類が必要
になります。

情報開示などの請求の流れ

確実な避難、復興に向けて
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名前を呼ばれ「はいっ！」と、にっこり（琴田小）

「初めの一歩」学校生活スタート
市内小学校入学式

を引かれ、真新しいランドセルを背にした姿があち
らこちらで――。市内小学校で４月９日（中央小は

８日）、入学式が行われました。
　新１年生は先生から名前を呼ばれると、返事をして一人
一人起立。保護者や上級生などが見守る中、学校生活の第
一歩を踏み出す姿がありました。

手

に
ぎ
わ
う
会
場
、
あ
さ
ピ
ー
も
デ
ビ
ュ
ー
！

旭
市
袋
公
園
桜
ま
つ
り

市袋公園桜まつりが４月１日〜14日にかけ
て開催され、多くの人が公園を訪れました。

　６日にはお囃
はや
子
し
、よさこい、ダンスなどのステー

ジショーやこどもゲーム大会、野だてといったイベ
ントが行われ、会場は家族連れなど13,000人でに
ぎわいました。またこの日は、旭市イメージアップ
キャラクターのあさピーがデビューを果たし、一緒
に記念撮影をする子どもたちの姿がありました。

旭

① 満開を迎えた会場の桜（４月
１日）

② ステージショーににぎわう
イベント広場（４月６日）

③ 「おもてなしの一服」を振る
舞う野だて（４月６日）

④ 笑みがこぼれるこどもゲー
ム大会（４月６日）

④

①

②

③
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心身の成長発達を支援
旭市こども発達センター開所式

保育士と遊ぶ子どもたち

身の発達に心配のある子どもを支援する、旭市こど
も発達センターが４月８日、海上保健センター内に

開設されました。ここでは集団遊びなどで成長を手助けす
るほか、言語指導や作業・心理療法も月数回実施。この日
利用を始めた保護者は「市内にできたらいいなと思ってい
た。待ちに待った施設です」と話していました。
　開設は月〜金曜日、利用には事前の申し込みと審査が必
要です。くわしくは社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）
へ。

心

五穀豊穣などを願い伝統の演舞
熊野神社・鎌数の神楽

縁起物の餅をもらおうと手が伸び
る（熊野神社の神楽）

子どもたちも古式ゆかしい衣装で
（鎌数の神楽）

野神社の神楽が清和乙にある境内で３月20日、鎌
数の神楽が３月27日と28日に鎌数伊勢大神宮で、

それぞれ奉納されました。
　古くから、五穀豊穣や地域の平穏などを願い奉納されて
きたこれらの神楽は、共に千葉県指定の無形民俗文化財。
たくさんの人に囲まれた舞台では、面や衣装に身を包んだ
氏子衆が、代々受け継ぐ演舞を披露していました。

熊

花香寛源さん

新しい行政相談委員に花香寛源さん１
　総務大臣の委嘱により、４月１日付
けで花香寛源さん（萬歳）が新たに行政
相談委員となり、石毛英夫さん（二）、
佐久間俊雄さん（三川）が再任されまし
た。行政相談委員は、毎日の暮らしの
中で起こる、国や特殊法人などへの要
望や直接窓口に言いたくない苦情など
の相談に応じます。

４

交通安全を呼び掛ける子どもたち

交通弱者を交通事故から守る６

を行い、交通事故防止を呼び掛けました。

　春の全国交通安全運
動出動式が、旭警察署
で行われました。この
日は、市内の子どもた
ちが交通弱者といわれ
る高齢者に手紙を贈っ
たほか、街頭で関係団
体などが啓発物の配布

４

今年の工作品第１号が完成！

ものづくりの楽しさを知ろう14

の小学生が集まりました。この日は親子で力を合わせ、今
年最初の工作品「木と竹で出来た大根おろし器」を作り上げ
ました。

　ものづくりを通して、
工夫する楽しさと創作
する喜びを知ってもら
おうと行われている、
旭少年少女発明クラ
ブ。その開始式がクラ
ブの工作室で行われ、
第31期生となる35人

４

ゆでたての信州そばを提供

姉妹都市の茅野市から炊き出し支援６

協力の下、ゆでたての信州そば300食を提供。そばを食べ
た入居者は「とてもおいしかった」などと話していました。

　姉妹都市の長野県茅
野市から、茅野ライオ
ンズクラブが、被災者
を元気づけようと仮設
住宅飯岡を訪れまし
た。昨年に続き２回目
の訪問となるこの日、
旭ライオンズクラブの

４
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旭
市
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事
業

　
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取

り
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
に
入

れ
替
え
る
場
合
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
。
な
お
高
度
型

の
対
象
地
域
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽

の
性
能
に
よ
っ
て
は
、
新
築
の
場
合

も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
補
助
対
象
地
域
】

通
常
型
／
市
内
全
域　

※
下
水
道
認
可
区
域
、
農
業
集
落
排

水
区
域
、
放
流
先
の
な
い
場
所

（
蒸
発
拡
散
装
置
設
置
の
場
合
は

可
）、
高
度
型
の
対
象
地
域
を
除

く
。

高
度
型
／
放
流
先
が
黒
部
川
流
域
に

該
当
す
る
地
域（
主
に
溝
原
、
長
部

の
一
部
）

【
補
助
限
度
額
】

　
別
表
の
と
お
り
。

【
注
意
事
項
】

●
補
助
を
受
け
る
に
は
、
工
事
を
始

め
る
前
に
申
請
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
住
宅
の
建
て
替
え
で
、
単
独
処
理

浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に

切
り
替
え
る
場
合
は
、
補
助
の
対

象
で
す
。

●
住
宅
を
取
り
壊
す
前
に
、
既
設
の

便
槽
を
使
用
し
て
い
た
か
ど
う
か

の
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
工
事
は
、
年
度
内
に
完
了
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

旭
市
被
災
地
浄
化
槽
復
旧
支
援
事
業

　
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た

単
独
処
理
浄
化
槽
、
ま
た
は
合
併
処

理
浄
化
槽
を
更
新
す
る
場
合
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
合
併
処
理
浄
化
槽
】

　
通
常
・
高
度
型
の
い
ず
れ
も
処
理

対
象
が
50
人
槽
以
下
。

【
補
助
限
度
額
】

　
３
０
０
、
０
０
０
円

【
注
意
事
項
】

●
「
り
災
証
明
書
」
な
ど
、
震
災
で

被
害
を
受
け
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
が
必
要
で
す
。

●
工
事
は
、
年
度
内
に
完
了
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
予
算
の
範
囲
で
の
補
助
で
す
。
ほ

か
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん

問
環
境
課
環
境
美
化
班（
☎
62
‐

５
３
２
９
）

高
い
濃
度
が
予
想
さ
れ
る
と
き

大
気
中
の
微
小
粒
子
状
物

質（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は

　
大
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
２
・
５

マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
小
さ
な

粒
子
の
こ
と
で
、
大
気
汚
染
物
質
の

一
つ
で
す
。
非
常
に
小
さ
い
た
め
、

肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
や
す
く
、
健

康
被
害
を
起
こ
す
可
能
性
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

注
意
喚
起
情
報
の
提
供
は

　
千
葉
県
で
は
、
国
の
暫
定
指
針
に

基
づ
き
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
濃
度
が
一

日
平
均
、
１
㎥
当
た
り
70
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
る
場

合
、
注
意
喚
起
情
報
の
提
供
を
行
い

ま
す
。
市
で
は
、
注
意
喚
起
が
行
わ

れ
た
場
合
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
り

広
報
を
行
い
ま
す
。

注
意
喚
起
情
報
が
発
信
さ
れ
た
ら

●
不
要
な
外
出
や
屋
外
で
の
長
時
間

の
激
し
い
運
動
を
控
え
る
。

●
換
気
や
窓
の
開
閉
は
最
小
限
に
す

る
。

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
一
部
補
助

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

●
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
、
呼
吸
器
系
の

弱
い
人
は
、
体
調
の
変
化
に
注
意

し
な
が
ら
慎
重
に
行
動
す
る
。

※
県
内
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
測
定
結
果

や
注
意
喚
起
情
報
の
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
く
わ
し
い
内
容

は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http: 

//w
w
w
.pref.chiba.lg.jp/

）

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
班（
☎
62
‐
５

３
２
８
）

便
利
な
口
座
振
替
の
利
用
を

市
税
の
納
付

　
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
は
、
市
役
所
や
金
融
機

関
ま
で
出
向
く
必
要
が
な
く
、
納
め

忘
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
現
金
な
ど

を
持
ち
歩
く
必
要
も
な
い
た
め
、
便

利
で
安
全
・
安
心
な
納
付
方
法
で
す
。

　
申
し
込
み
手
続
き
は
、
預
金
通
帳

と
通
帳
印
を
持
参
の
上
、
市
指
定
の

金
融
機
関（
納
付
書
に
記
載
）ま
た
は

郵
便
局
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

２
）

人槽区分 単独処理浄化槽からの転換 くみ取り槽からの転換
撤去処分 埋設処分 撤去処分 埋設処分

5人槽 512,000円 422,000円 432,000円 382,000円
6〜7人槽 594,000円 504,000円 514,000円 464,000円
8〜10人槽 728,000円 638,000円 648,000円 598,000円

○通常型

　対象地域の人は、相談してください。
○高度型

【別表】合併処理浄化槽設置費用の補助限度額

合併処理浄化槽で
生活排水をきれいに

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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旭中央病院便り
vol.９

知
っ
て
い
ま
す
か
？

特
別
障
害
給
付
金
制
度

　
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
障
害
基
礎
年

金
な
ど
の
受
給
を
し
て
い
な
い
障
害

が
あ
る
人
を
対
象
に
、
給
付
金
を
支

給
す
る
特
別
障
害
給
付
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。

対
象

　
任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間

内
に
初
診
日（
障
害
の
原
因
と
な
る

傷
病
に
つ
い
て
、
初
め
て
医
師
ま
た

は
歯
科
医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
）

が
あ
っ
て
、
現
在
、
障
害
基
礎
年
金

１
・
２
級
相
当
の
障
害
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

⑴
平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
に
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
学

生
⑵
昭
和
61
年
３
月
31
日
以
前
に
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
被

用
者（
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
な

ど
の
加
入
者
）の
配
偶
者

※
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
、

当
該
障
害
状
態
に
該
当
し
た
人
に

限
り
ま
す
。

請
求
窓
口

　
市
保
険
年
金
課
で
手
続
き
が
で
き

ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
請
求
の
審
査
は
日
本
年
金
機
構
が

行
い
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金

班（
☎
62
‐
５
３
３
２
）

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

第
8
回「
旭
市
民
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
」参
加
者
募
集

　
プ
ロ
の
演
出
家
に
よ
る
本
格
的
な

指
導
の
下
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
参
加
で
き
る
舞
台
を
、
全
員

で
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。　

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
校
３
年
生
以
上
で
、
歌
や
ダ
ン

ス
、
演
技
が
好
き
な
人

脚
本
・
演
出
／
大
川
義
行
先
生（
劇

団
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
主
宰
）

定
員
／
50
人

参
加
費
／
無
料

締
め
切
り
／
７
月
31
日

（水）

応
募
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
に
提
出

（
郵
送
可
）。

※
申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
、
青

年
の
家
、
市
民
会
館
、
第
二
市
民

会
館
、
海
上
公
民
館
、
い
い
お
か

ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
、
干
潟
公

民
館
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

結
団
式
／
10
月
12
日

（土）　
市
民
会
館

３
階
ホ
ー
ル

練
習
日
程
／
10
月
17
日

（木）
か
ら
の
隔

週
木
曜
日　
午
後
６
時
〜
８
時
50
分

※
臨
時
の
稽
古
も
あ
り
。

練
習
場
所
／
市
民
会
館
３
階
ホ
ー
ル

問
〒
２
８
９
‐
２
６
９
２　
旭
市

高
生
１　
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
班

（
☎
55
‐
５
７
２
８
）

家
庭
で
の
学
習
時
間
を
増
や
そ
う

「
テ
レ
ビ
っ
子
か
ら
学
び
っ
子
〜

ス
ト
ッ
プ　
ザ　
Ｔ
Ｖ
タ
イ
ム
〜
」

　
市
内
の
児
童
・
生
徒
の
学
力
向
上
、

家
庭
学
習
の
習
慣
化
に
向
け
て
、
５

月
と
10
月
に
市
内
小
中
学
校
一
斉
の

家
庭
学
習
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

【
家
庭
学
習
時
間
の
目
安
】

●
小
学
校
１
・
２
年
生
…
20
分

●
小
学
校
３
・
４
年
生
…
40
分

●
小
学
校
５
・
６
年
生
…
60
分

●
中
学
校
１
年
生
…
１
時
間
20
分

●
中
学
校
２
・
３
年
生
…
１
時
間
40

分
問
学
校
教
育
課
指
導
班（
☎
55
‐
５

７
２
６
）

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

健康について学ぼう！　出前講座を開始
　当院の医師や看護師などが地域に出向き、健康維持や
病気予防などに関することを分かりやすく解説する「健
康づくり出前講座」を開始します。10人以上の団体など
が対象で、市民生活課（☎62-5396）に申し込んでくだ
さい。くわしくは今号の２・３ページ、市および病院ホー
ムページで見ることができます。
　また６月15日（土）には、病院内で「第45回市民健康
講座」を開催します。今回は、眼科と神経精神科の医師
が講演する予定です。

保険証や住所が変わったら変更手続きを
　就職や退職などで保険証が変わったり、転居などで住
所が変わったりした人は、患者様情報の登録変更手続き
を行ってください。登録内容が異なっていると、保険請
求業務に支障が生じたり、急ぎの連絡が届かなくなった
りします。同月内に保険証が変わった場合も、その都度
新しい保険証を持参し、外来窓口に知らせてください。
問旭中央病院（☎63-8111・代表）

「看護の日」のイベント開催
　日本看護協会では、５月12日（ナイチンゲール生誕日）
を「看護の日」、またこの日を含む１週間を「看護週間」と
定めています。この期間は、看護の重要性について理解
を深めようという趣旨から、全国各地で看護に関するイ
ベントが開催されます。当院でも、看護の日のイベント
を開催します。気軽に立ち寄ってください。
日時／５月16日（木）　午前９時30分〜午後２時30分
場所／本館２階連絡通路ほか
内容／血圧・体脂肪・血管年齢・骨密度測定、栄養・禁
煙相談、自宅でできる救急処置、キッズコーナー（白衣
の着用）、ノベルティーグッズの配布
※内容・場所は変更になる場合があります。

迫真の演技
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「ガソリン生活」� �
伊坂幸太郎�著（朝日新聞出版）

　母兄姉弟の四人家族の望月家。大学
生の良夫は愛車を運転中、偶然出会っ
た元女優・荒木翠

みどり

を車に乗せた。とこ
ろが翌日、パパラッチに追い掛けられ
翠は事故死する。本当に事故だったの
か？　芸能記者と知り合った望月一家
は、謎を呼ぶ事件に次々と巻き込まれ
ていく……。
　物語の語り手は車！
車種ごとに性格が異な
る車同士の会話が楽し
い前代未聞のユーモア
ミステリー。

●明治神宮･ （今泉宜子）
●薬草の科学･ （佐竹元吉）
●建築家、走る･ （隈研吾）
●おみやげと鉄道･ （鈴木勇一郎）
●キャパの十字架･ （沢木耕太郎）
●完全なるチェス･（Ｆ・ブレイディー）
●正義のセ　1〜3･ （阿川佐和子）
●一路　上・下･ （浅田次郎）
●双頭の船･ （池澤夏樹）
●マタニティ・グレイ･ （石田衣良）
●執着･ （堂場瞬一）
●ロスト・ケア･ （葉真中顕）
●春風伝･ （葉室麟）
●隠された刻･ （坂東眞砂子）
●夢を売る男･ （百田尚樹）
●蘭陵王の恋･ （平岩弓枝）

市図書館だより 問市図書館（☎62-2560）

今月の一冊 新着図書 ●ドンナビアンカ･ （誉田哲也）
●黙示･ （真山仁）
●玉磨き･ （三崎亜記）
●桜ほうさら･ （宮部みゆき）
●パン屋を襲う･ （村上春樹）
●憤死･ （綿矢りさ）
●一私小説書きの日乗･ （西村賢太）
●透明な人参･ （莫言）
●キャサリン・カーの終わりなき旅
･ （Ｔ・Ｈ・クック）

＊おはなしの時間＊
幼児向きの絵本の読み聞かせ
日時／５月９日（木）、23日（木）
　　　午後４時30分〜５時
場所／市民会館

開館時間／火〜金曜日…午前9時〜午後6時　土・日曜日…午前9時〜午後5時
今月の休館日／３日（金・祝）、４日（土・祝）、７日（火）、16日（木）、毎週月曜日

文化情報ナビ
文化施設からのお知らせ

※入場料を記載していない催し物は無料です。

Canon�Presents�
ウィーン少年合唱団2013
　世界の数ある少年少女
合唱団の中でも、抜群の
人気と実力を誇る歌声を
届けます。歓迎合唱とし
て、あさひ少年少女合唱
団も出演します。
日時／５月19日（日）　
開場：午後１時30分　開演：午後２時
入場料／2,000円（全席指定）
チケット発売所／向後文具店、東総文化会館、生涯学習
課（海上支所１階）
問生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

親子ｄｅオペラ鑑賞デビュー�
「ヘンゼルとグレーテル」
日時／５月18日（土）　開場：午後１時　開演：午後２
時
入場料／大人1,500円、子ども1,000円　※全席自由
問東総文化会館（☎64-2001）

東総文化会館
５月の休館日　７日、13日、20日、27日

絵本の読み聞かせ会
日時／５月11日（土）　午後２時〜２時30分
子ども映画会
日時／５月11日（土）　午後２時30分〜３時30分
問海上公民館（☎55-2566）

海上公民館

旭第二市民会館（旧働く婦人の家）
和紙人形教室作品展
期間／５月１日（水）〜15日（水）
海上公民館水彩画教室作品展
期間／５月16日（木）〜31日（金）
〈共通事項〉
時間／午前９時〜午後５時
※最終日は、午後３時まで
問海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
休館日　毎週月曜日

創美会　絵画作品の展示
期間／４月29日（月・祝）〜５月５日（日・祝）
時間／午前10時〜午後４時
問創美会（☎63-8526）
※･まちかどギャラリー「銀座」の使用に関する問い合わせ
は、商工観光課商業振興班（☎62-5874）へ。

まちかどギャラリー「銀座」
定休日　毎週水曜日

和紙人形
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一人で悩まず相談してみませんか！
　日々の暮らしの中で発生するさまざまな問題を解決するため、各種の無
料相談を行っています。秘密は守られます。相談室

相談名 内　容 期　日  ・  時　間 場　所 問い合わせ

交通事故相談
示談、賠償額の算出、
自賠責保険の請求の仕
方など

５月 7日（火）　午前10時〜午後３時
５月20日（月）　午前10時〜午後３時
※待ち時間解消のため、要事前連絡

市役所本庁 市民生活課
☎62-5396

市の法律相談
法律問題
※･市民を対象（同一内
容での相談は１回限
り）

５月13日（月）　午後１時30分〜４時
※予約制･･２日（木）午前８時30分から受け付け 海上支所

市民生活課
☎62-5396５月27日（月）　午後１時30分〜４時

※予約制　15日（水）午前８時30分から受け付け 市役所本庁

人権･行政相談 人権問題、行政への要
望・意見など

５月 7日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所本庁

市民生活課
☎62-5396

５月14日（火）　午後１時30分〜３時30分 飯岡支所
５月21日（火）　午後１時30分〜３時30分 海上支所
５月28日（火）　午後１時30分〜３時30分 干潟支所

心配ごと相談 家庭内の心配事など

５月 1日（水）　午後１時30分〜３時30分 飯岡福祉センター
社会福祉協議会
本所　　☎57-5577
旭支所　☎64-2570
海上支所☎55-5517
干潟支所☎68-1079

５月 8日（水）　午前10時〜午後３時 青年の家２階

５月15日（水）　午後１時30分〜３時30分 海上ふれあいサ
ポートセンター

５月22日（水）　午後１時30分〜３時30分 干潟支所

消費生活相談 物品購入時のトラブル、
多重債務の相談など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 旭市消費生活センター

（青年の家１階）
旭市消費生活センター
☎62-8019

こころの
健康相談

精神障害（うつ病・アル
コールなど）

５月20日（月）　午後１時30分〜３時
※予約制 旭市保健センター

海匝健康福祉センター
☎0479-22-0206
市社会福祉課
☎62-5351

子育て相談 子育てに関する質問や
情報提供など 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 旭市子育て支援センター

（南分館２階）
旭市子育て支援センター
☎62-7099

家庭児童相談 不登校･児童虐待･児童
養育問題など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時 家庭児童相談室

（子育て支援課内）
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談（学校）学校教育についての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 海上支所２階 学校教育課･

☎55-5726

教育相談（家庭）家庭教育・子育ての悩
みなど 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 海上支所１階 生涯学習課･

☎55-5747

市民健康相談
生活習慣病をはじめ子
どもからお年寄りまで
の健康相談

月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 （電話受付）
旭市保健センター
☎63-8766
飯岡保健センター
☎57-3113

歯科相談 診察、歯磨き指導など ５月23日（木）　午前９時30分〜
受け付け：午前９時15分〜10時30分 旭市保健センター 飯岡保健センター

☎57-3113

福祉の総合相談 福祉（生活）全般にわた
る相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応

中核地域生活支
援センター海匝
ネットワーク

中核地域生活支援セン
ター海匝ネットワーク
☎60-2578･FAX60-2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 高齢者福祉課 旭市地域包括支援センター
☎62-5433

障害者差別相談 障害者差別に関する相談 月〜金曜日　午前９時〜午後５時 （電話受付） 海匝健康福祉センター
☎0479-22-0739

職業相談 職業相談、求人情報の
提供など 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時 地域職業相談室

（青年の家１階）
地域職業相談室･
☎62-5359

行政書士会 相続、遺言、許認可申
請、農地転用など ５月11日（土）　午後１時〜４時 青年の家２階 行政書士会東総支部・寺村

☎63-7813

司法書士会 不動産登記、法律問題
多重債務の相談など

５月11日（土）　午後１時〜５時
※９日（木）までに電話予約 市民会館２階 司法書士飯嶋事務所

☎0479-25-0567

税理士会 税務全般にわたる相談 ５月14日（火）　午前10時〜午後５時
※予約制（受け付けは平日の午後１時〜） 銚子商工会館２階 千葉県税理士会銚子支部

☎0479-22-3901
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高齢者肺炎球菌ワクチン接種（任意）費用を助成
対象／70歳以上
助成額／3,000円　※助成は１回限り。
問健康管理課予防班（☎63-8766）
※･新規対象者（平成25年４月１日〜26年３月31日の間に満70歳になる
人）には通知します。

健康インフォメーション

問健康管理課庶務企画班（☎63-8766）
※･献血カードを持っている人は持参してく
ださい。

献血に協力を！
期　日 場所・受付時間

５月14日（火）
旭市保健センター

10：00〜11：45
13：00〜15：45

今月の休日救急診療日
期日／５月３日（金・祝）〜６日（月・振休）、12日（日）、19日（日）、26日（日）
診療時間／午前９時〜正午、午後２時〜５時
場所／旭中央病院附属飯岡診療所
科目／内科、小児科（４歳以上）
問健康管理課庶務企画班（☎63-8766・平日）、旭中央病院附属飯岡診療所
（☎57-2307・休日救急診療日）
※けがなどの外科的な診療は受けられません。

親と子の健康づくり  場所・問飯岡保健センター（☎57-3113）
種　別 期　日 受付時間 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 ５月27日（月） 12：50〜13：10 平成25年 1月 4日〜25日生
１歳６か月児健康診査 ５月15日（水） 12：50〜13：10 平成23年10月 8日〜31日生

２歳児歯科健康診査 ５月 9日（木） 9：00〜 9：20 平成22年10月19日〜11月 7日生
５月30日（木） 平成22年11月 8日〜27日生

３歳児健康診査 ５月10日（金） 12：50〜13：10 平成21年10月13日〜11月 1日生
５月29日（水） 平成21年11月 2日〜21日生

相談

ことばや発達の相談
※予約制

５月 8日（水） 9：30〜14：30 就学前の子どもの言葉や発達に関する個別相談５月20日（月）
育児相談
※旭市保健センター ５月22日（水） 9：00〜10：00 乳幼児の発育確認、言葉、食事、歯などに関する

相談
歯科相談
※旭市保健センター ５月23日（木） 9：15〜10：30 歯科医師による診察と歯科衛生士の歯磨き指導

教室

両親学級
５月 7日（火）第３回

9：00〜 9：15
お産の経過と呼吸法、おもちゃ作りなど

５月31日（金）第４回 沐
もく

浴
よく

実習、妊婦体験など
子育て学級 ５月 7日（火）第２回 9：15〜 9：30 平成25年１〜２月生まれの第１子と希望者
離乳食教室
※申込制 ５月24日（金） 13：00〜13：20 平成24年11〜12月生

内容：離乳食の進め方（講話、調理実習）

【個別接種】　場所：各指定医療機関

※･特定疾病などで長期療養し、定期予防接種が受けられなかった人は相談してください。

種　別 対　象
三種混合（ジフテリア・
百日ぜき・破傷風） １期：生後３〜90か月未満

四種混合（ジフテリア・
百日ぜき・破傷風・不
活化ポリオ）

１期：生後３〜90か月未満

ポリオ（不活化） １期：生後３〜90か月未満
ヒブ（インフルエンザ菌
b型）ワクチン 生後２か月以上５歳未満

小児用肺炎球菌ワクチン 生後２か月以上５歳未満

種　別 対　象
ＭＲ（麻しん・風しん混
合）ワクチン

１期：生後12〜24か月未満
２期：平成19年４月２日〜20年４月１日生

日本脳炎

１期：･生後36〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：･平成７年４月２日〜19年４月

１日生

子宮頸
けい
がんワクチン 小学校６年生〜高校１年生相当年の女子

※通知対象は中学校１年生

予防接種　問旭市保健センター（☎63-8766）

種　別 期　日 受付時間 対　象
ＢＣＧ ５月15日（水） 13：15〜13：45 生後5〜8か月未満･

【集団接種】　場所：旭市保健センター

※日程は都合により変更になることがあります。
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…申し込み　問…問い合わせ

一緒に踊る楽しさ
「チャリティーふれあいダンスパーティー」
日時／５月26日（日）　午後１時〜４時
場所／海上公民館１階ホール
費用／1,000円　※障害のある人は無
料。

車椅子レクダンス普及会・加瀬
（☎62-2052）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／５月11日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター
旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間納税窓口

日時／５月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

５月は自転車安全利用推進強化月間
自転車の安全運転を徹底しましょう
　最近、交通ルールやマナーを無視し
た自転車の危険な走行が目立っていま
す。自転車は車両であり、道路交通法
が適用されます。また携帯電話やヘッ
ドホンなどを使用しながらの運転、無
灯火、傘を差しながらの運転、歩行者
を無視して歩道を猛スピードで走行す
ることなどは禁止されています。
　自転車に乗るときは交通ルールを守
り、事故に遭わない、起こさない運転
を心掛けましょう。
県環境生活部生活・交通安全課（☎

043-223-2263）

くらしのインフォメーションi

借金問題は解決できます
「弁護士による夜間多重債務相談会」
　日中仕事などで相談できない人のた
め、夜間の法律相談会を開催します。
　「借金の返済で生活が苦しい」「返済
し続けているが債務が減らない」といっ
た相談を弁護士が受け付けます。
日時／５月28日（火）　午後６時〜８
時30分　※要事前申し込み
場所／旭市消費生活センター（青年の
家１階）
相談方法／面談
費用／無料

旭市消費生活センター（☎63-72･
72）

憲法週間広報行事
「ご存じですか？裁判員制度」
　５月１日〜７日の憲法週間にちなん
だ広報行事を開催します。
日時／５月31日（金）　午後２時〜４
時　※要事前申し込み
内容／裁判員制度の説明、裁判官によ
る講演、法廷の見学など
費用／無料

千葉地方裁判所総務課広報係（☎
043-222-0165）

　近年胃がんにかかる人の数は減少していますが、それ
でも年間約11万人もの人がかかっています。そして約5
万人が死亡し、依然身近と言える病気です。
　最近の研究で「ヘリコバクター・ピロリ菌」と呼ばれ
る、菌に感染することが胃がんの原因だと分かりました。
ピロリ菌に感染していない人はほとんど胃がんにかかり
ません。体の免疫システムが未熟な幼児期において、病
原体が口から体内に入ることでピロリ菌に感染すると考
えられており、成人では感染しないのが通常です。ピロ
リ菌にいったん感染すると、萎縮性胃炎といわれる慢性
胃炎の状態になり、ここから胃がんが発生します。胃が
んの予防にはピロリ菌の除菌が重要で、除菌すると胃が
んの発生を３分の１に減らせることが明らかになってい
ます。現在の保険診療では、まず胃カメラで萎縮性胃炎

かどうかを診断し、萎縮性胃炎ならば血液検査などでピ
ロリ菌を調べます。ピロリ菌が陽性の場合、除菌療法を
行います。除菌療法は胃酸を抑える胃薬と、抗生物質２
種類を１週間飲むだけで手軽にできます。
　また胃がんの早期発見においても胃カメラは重要で、
症状のないうちに検査を受けることが非常に大切です。
通常胃がんの初期は症状が全くなく、かなり進行しない
と症状が出てこないからです。胃がんは進行状況で四つ
のステージに分かれます。ステージ４の進行胃がんの５
年生存率（５年後に生きている割合）は10％前後と低い
値ですが、ステージ１の早期胃がんは90％以上で、治
療すればほぼ良くなります。またごく早期の胃がんであ
れば、胃カメラで切除ができ、完全に治すことも望めま
す。なおごく早期の胃がんはバリウム検査では発見でき
ないことが多く、胃カメラによる発見が必須です。
　「楽に受けられるように」と検査時に鎮静剤を使用し、
眠っている間に胃カメラを行う医療機関が増えてきてい
ます。症状のないうちに一度胃カメラの検査を受けてみ
ましょう。･ ［旭市医師会］

胃がんの予防と早期発見

健 康 ✚✚ メ モ

◆軽自動車税
◆固定資産税　第１期
納期限は５月31日（金）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

ダメ！
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…申し込み　問…問い合わせ

食の安全・安心を
「平成25年度千葉県調理師試験」
日時／７月23日（火）　午後２時〜４時
場所／日本コンベンションセンター国
際展示場（幕張メッセ）
申込期間／５月21日（火）〜23日（木）
申し込み方法／海匝健康福祉センター、
または八日市場地域保健センターにあ
る願書で申し込んでください。･※住
所地を管轄する保健所でも申し込み
可。
〈準備講習会〉
期日／７月10日（水）、17日（水）
場所／いいおかユートピアセンター大
会議室

海匝健康福祉センター（☎0479-
22-0206）　※準備講習会の申し込み
は旭市調理師会（☎63-5757）へ。

全線の早期完成を目指して
「第15回銚子連絡道路整備促進地区大会」
日時／５月29日（水）　午後２時〜４
時
場所／銚子市青少年文化会館
内容／講演「どうなる!?今後の日本」
（政治評論家：屋山太郎さん）

東総地区広域市町村圏事務組合（☎
62-3305）

納期内に早めの納付を
自動車税
　自動車税の納期限は、５月31日（金）
です。５月上旬に納税通知書が送付さ
れますので、最寄りの金融機関などで
早めに納めましょう。
　コンビニエンスストア（一部を除く）
でも納付ができます。

自動車税事務所（☎043-243-272･
1）、旭県税事務所（☎62-0772）

赤十字活動資金へ協力を！

　５月と６月は、赤十字運動月間です。
日本赤十字社は、国内の災害時の救護
をはじめ、国外の紛争・自然災害の被
災者に対する緊急救護活動など、さま
ざまな人道的活動を行っています。
　自宅や事業所に区の役員、赤十字奉
仕団の人が訪問しますので、協力して
ください。
日本赤十字社千葉県支部（☎043-

241-7531）、市社会福祉課社会班（☎
62-5317）

５月１日〜６月30日に実施
「不正大麻・けし撲滅運動」
　不正に栽培されている、または自生
している大麻やけしを発見した場合
は、速やかに連絡してください。
海匝健康福祉センター（☎0479-22-

0206）、県健康福祉部薬務課（☎043-2･
23-2620）

県立東部図書館文学講座
「銚子生まれの国木田独歩」
日時／６月15日（土）　午後１時30分
〜３時30分（受け付け：午後１時）
場所／県立東部図書館
内容／国木田独歩の数奇な運命を通し
て「驟

しゅう

雨
う

」や「源
げん

叔
お

父
じ

」などの代表作に描
かれた背景の苦悩について探る。
講師／中谷順子さん（日本文藝家協会
会員）
定員／70人
費用／無料
申し込み方法／電話または窓口で直接
申し込んでください。

県立東部図書館（☎62-7070）

　今年ほど桜まつりの日程を決める
ことの難しさをつくづく感じたこと
はないと思いました。ポスターやチ
ラシなどの準備期間を考慮すると、
早い時期に開催日程を決定しなけれ
ばなりません。桜の咲く時期はいつ
なのか、予想する根拠はあるにして
もなかなか読みづらい部分がありま
す。特に今年は早い開花が予想され、
観光協会や実行委員会の皆さんも、
たいへん気をもんだことと思います。
いろいろな条件を全て克服して、満
足のいく日程での開催が、数年に一
度あるかないかなのだろうと考える
と、いつにも増して暖かい今年の春
を、少し残念に思った今回の桜まつ
りでありました。
　４月６日の桜まつりのイベントで
は、降雨が予想されていました。し
かし強い風はあったものの、予定通
りのスケジュールを終えることがで
き、関係者全員胸をなで下ろしたこ
とだと思います。桜は残念ながらほ
とんど散っていましたが、ミス七夕
の撮影会、野だてやステージショー、
わくわく市場での物産販売、こども

市長　明智忠直

袋公園桜まつりと
「あさピー」のデビュー

随 筆 45

ゲーム大会など、花より団子の言葉
ではないですが、盛り上がった一日
になったようでありました。
　袋公園は、東日本大震災からの復
旧も終わり、憩いの場として、今後
も多くの市民に利用されると思いま
す。そのためにも、桜の木の育成と
管理を行い、千葉県を代表する桜の
名所として、皆で支え合って維持し
ていきたいと強く感じたところであ
ります。
　そして今回の桜まつり最大の目玉
は、旭市イメージアップキャラク
ターあさピーのデビューでありまし
た。市内の大学院生、馬淵絢加さん
が考案してくれたものです。着ぐる
みが舞台へ登場した瞬間、大きな拍
手がありました。愛くるしい顔、体
の配色、全体のイメージに、優しさ
と暖かさが感じられ、これからの旭
市のイメージアップにつながるもの
と期待しています。　
　このあさピーを市民の皆さんで大
きく育てていただき、いろいろなイ
ベントに呼んで活躍の場を与えてほ
しいと思います。

屋山太郎さん
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募集
Recruitment

消防職員（救急救命士・消防職務
経験者）採用試験（７月１日採用）
　７月１日採用予定の消防職の採用試
験を行います。
募集職種／消防職（救急救命士）
採用予定人数／２人程度
受験資格／昭和48年４月２日〜63年
４月１日に生まれ、救急救命士の資格
を持ち、消防士として３年以上の職務
経験がある人　※学歴不問。身体要件、
居住要件などあり。
申し込み方法／消防本部総務課および
市総務課にある申込書に必要事項を記
入し、郵送または持参してください。
受付期間／５月１日（水）〜15日（水）
試験日／５月24日（金）

〒289-2511　旭市イ2953-1　
消防本部総務課（☎63-5355）

５月１日（水）から受け付け開始
「初夏のさわやかハイキング」参加者
日時／５月26日（日）　午前７時15分
集合　※雨天の場合は中止。
集合場所／干潟支所
行き先／高尾山登山コース（東京都）往
復約７km
対象／市内在住の人
定員／37人
費用／1,000円（交通費など）
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。･※申込者多数の場合、前２回
実施時（平成24年10月、本年１月）に
参加していない人を優先。１人で４人
分まで申し込み可。

干潟公民館（☎68-3111）　※５
月３日（金・祝）〜７日（火）、13日（月）、
20日（月）を除く。

手話奉仕員養成講座（入門課程）
受講生
日時／６月５日〜11月20日の毎週水
曜日（全23回）　午後７時〜９時
場所／中核地域生活支援センター海匝
ネットワークさわやかホール
対象／市内在住で、手話学習をしたこ
とのない人
定員／20人
募集期間／５月１日（水）〜15日（水）
費用／5,000円（テキスト代金など）
申し込み方法／市社会福祉課にある申
込用紙で申し込んでください。

千葉県聴覚障害者センター（☎04･
3-308-6373）

平成25年度
税務職員採用試験
受験資格／①４月１日現在で、高等学
校または中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して３年を経過していな
い人、または平成26年３月までに高
等学校または中等教育学校を卒業見込
みの人　②人事院が①に準ずると認め
る人
申込書交付期間／５月13日（月）〜７
月３日（水）　※土・日曜日を除く。
申込書受付期間／●インターネット
（http://www.jinji.go.jp/saiyo/sai･
yo.htm）…６月24日（月）〜７月３日
（水）　●郵送または持参…６月24日
（月）〜28日（金）
試験日／●第１次試験…９月８日（日）
●第２次試験：10月17日（木）〜25日
（金）の間の指定する日

銚子税務署総務課（☎0479-22-
1571）

催し物
Events

航空科学博物館
「集まれ！空港車両」
　空港の特殊車両に触れることのでき
るイベントです。
期日／５月19日（日）
場所／航空科学博物館屋外展示場
費用／入館料のみ
航空科学博物館（☎78-0557）

お知らせ
Information

地域で進めるきれいなまちづくり
「春のゴミゼロ運動」を実施します
　ごみの散乱防止と再資源化を推進す
るため、市内一斉に「春のゴミゼロ運
動」を実施します。
　道路や公園などに落ちているごみを
集め、きれいな旭をつくりましょう。
日時／５月26日（日）　午前８時〜
※当日は、午前７時に防災行政無線で
周知します。

〈注意事項〉
●集めたごみは、缶、ビン、ペットボ
トル、燃えるごみ、燃えないごみに
分け、それぞれ別の袋に入れてくだ
さい。

●家庭にあるごみは、絶対に出さない
でください。

●集合場所やごみの集積場所は、区ま
たは実施する団体などに確認してく
ださい。
環境課環境美化班（☎62-5329）

環境ボランティア団体への登録
で奨励金が交付されます
　きれいな旭をつくる会では、環境保
全を推進するボランティア団体に奨励
金を交付しています。
対象／公共的な場所の清掃、不法投棄
ごみの回収などを行う市民10人以上
で構成された団体
奨励金の額／５万円以内　※活動参加
延べ人数により算出、登録団体が多い
場合は調整します。
申し込み方法／５月31日（金）までに、
環境課にある活動計画書に必要事項を
記入し、提出してください。

きれいな旭をつくる会事務局（☎
62-5329・環境課環境美化班内）

くらしのインフォメーションi

みんなで拾い集めます
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○ツルのようなサギ
　灰色っぽい大きなサギが水辺や田ん
ぼにじっと立っている姿や、大きな翼
をゆっくりと羽ばたいて飛ぶ姿をよく
見掛けます。それがアオサギです。ア
オサギはサギの仲間では一番大きく、
翼を広げると160cmほどもあるので、
ツルと間違われることもあります。春
先の結婚相手を選ぶ時期になると、飾
り羽が伸びてくちばしや足の色も鮮や
かになり、見違えるようにきれいにな
ります。
○たくましく生きる鳥
･ ･アオサギの餌は魚やカエルなどの小
さな動物です。口が大きいのでコイな
どの大きな魚でも飲み込んでしまいま
す。餌が少ない冬の時期には庭の池ま
でやって来て、金魚を食べてしまうこ
ともあります。以前は冬に少数がやっ
て来るだけの珍しい鳥でしたが、市内
の林でも子育てをするようになって数
も増え、一年中見られるようになりま
した。シラサギなどサギの仲間が急速
に数を減らしている中で、アオサギだ
けは全国的に住む場所を広げて数も増
えているたくましい鳥です。
（旭市文化財審議会委員　齊藤敏一）

大きな体でゆった
りと飛ぶアオサギ

ふるさとの自然 38

くらしのカレンダー

イ イキ キ

“イキイキあさひっ子”を大募集
　掲載を希望する人は、秘書広報課広報広聴班（〒289-2595 旭市二の1920・
☎62-8070）へ。
　対象は、小学校入学前の幼児です。申込用紙は、旭市保健センター、飯岡保健
センター、秘書広報課、各支所にあります。

３日（金）憲法記念日
４日（土）みどりの日
５日（日）こどもの日

市民陸上競技大会（午前９時〜　東総運動
場）

12日（日）母の日
26日（日）春のゴミゼロ運動（午前８時〜）

　より良い広報を作れるよう、
文章の書き方や紙面のレイア

ウト、写真撮影といった研修に参加させてもらっています。研
修の種類によっては県内に限らず、全国各地から広報の担当者
が参加し、長期間にわたるものも――。先日、そんな研修で共
に学び、広報あさひ４月１日号を目にした一人から連絡をいた
だきました。表紙の写真が良かったとのこと！　うれしい限り
です。研修の参加者たちが懐かしく思い出されます。みんな元
気かな。またどこかで会いたいものです。（コ）

こ 話編 ぼ集 れ

あさひっ子

いつもニコニコ元気な怜央です！
みんな仲良くしてね!!

怜
れ
央
お

ちゃん
平成24年５月３日生
両親＝平山好洋さん
　　　裕美さん〔鎌数〕

お食事練習中！　いろんなお味に
ワクワクドキドキ

花
はな
笑
え

ちゃん
平成24年10月26日生
両親＝髙木裕さん
　　　奈津子さん〔南堀之内〕

からだを動かすのが大好き！
はやくお散歩がしたいな！

裕
ゆう
真
ま

ちゃん
平成24年11月１日生
両親＝来栖真吾さん
　　　愛弓さん〔ハ〕


