
…申し込み　問…問い合わせ

食の安全・安心を
「平成25年度千葉県調理師試験」
日時／７月23日（火）　午後２時〜４時
場所／日本コンベンションセンター国
際展示場（幕張メッセ）
申込期間／５月21日（火）〜23日（木）
申し込み方法／海匝健康福祉センター、
または八日市場地域保健センターにあ
る願書で申し込んでください。 ※住
所地を管轄する保健所でも申し込み
可。
〈準備講習会〉
期日／７月10日（水）、17日（水）
場所／いいおかユートピアセンター大
会議室

海匝健康福祉センター（☎0479-
22-0206）　※準備講習会の申し込み
は旭市調理師会（☎63-5757）へ。

全線の早期完成を目指して
「第15回銚子連絡道路整備促進地区大会」
日時／５月29日（水）　午後２時〜４
時
場所／銚子市青少年文化会館
内容／講演「どうなる!?今後の日本」

（政治評論家：屋山太郎さん）
東総地区広域市町村圏事務組合（☎

62-3305）

納期内に早めの納付を
自動車税
　自動車税の納期限は、５月31日（金）
です。５月上旬に納税通知書が送付さ
れますので、最寄りの金融機関などで
早めに納めましょう。
　コンビニエンスストア（一部を除く）
でも納付ができます。

自動車税事務所（☎043-243-272 
1）、旭県税事務所（☎62-0772）

赤十字活動資金へ協力を！

　５月と６月は、赤十字運動月間です。
日本赤十字社は、国内の災害時の救護
をはじめ、国外の紛争・自然災害の被
災者に対する緊急救護活動など、さま
ざまな人道的活動を行っています。
　自宅や事業所に区の役員、赤十字奉
仕団の人が訪問しますので、協力して
ください。

日本赤十字社千葉県支部（☎043-
241-7531）、市社会福祉課社会班（☎
62-5317）

５月１日〜６月30日に実施
「不正大麻・けし撲滅運動」
　不正に栽培されている、または自生
している大麻やけしを発見した場合
は、速やかに連絡してください。

海匝健康福祉センター（☎0479-22-
0206）、県健康福祉部薬務課（☎043-2 
23-2620）

県立東部図書館文学講座
「銚子生まれの国木田独歩」
日時／６月15日（土）　午後１時30分
〜３時30分（受け付け：午後１時）
場所／県立東部図書館
内容／国木田独歩の数奇な運命を通し
て「驟

しゅう

雨
う

」や「源
げん

叔
お

父
じ

」などの代表作に描
かれた背景の苦悩について探る。
講師／中谷順子さん（日本文藝家協会
会員）
定員／70人
費用／無料
申し込み方法／電話または窓口で直接
申し込んでください。

県立東部図書館（☎62-7070）

　今年ほど桜まつりの日程を決める
ことの難しさをつくづく感じたこと
はないと思いました。ポスターやチ
ラシなどの準備期間を考慮すると、
早い時期に開催日程を決定しなけれ
ばなりません。桜の咲く時期はいつ
なのか、予想する根拠はあるにして
もなかなか読みづらい部分がありま
す。特に今年は早い開花が予想され、
観光協会や実行委員会の皆さんも、
たいへん気をもんだことと思います。
いろいろな条件を全て克服して、満
足のいく日程での開催が、数年に一
度あるかないかなのだろうと考える
と、いつにも増して暖かい今年の春
を、少し残念に思った今回の桜まつ
りでありました。
　４月６日の桜まつりのイベントで
は、降雨が予想されていました。し
かし強い風はあったものの、予定通
りのスケジュールを終えることがで
き、関係者全員胸をなで下ろしたこ
とだと思います。桜は残念ながらほ
とんど散っていましたが、ミス七夕
の撮影会、野だてやステージショー、
わくわく市場での物産販売、こども

市長　明智忠直

袋公園桜まつりと
「あさピー」のデビュー

随 筆 45

ゲーム大会など、花より団子の言葉
ではないですが、盛り上がった一日
になったようでありました。
　袋公園は、東日本大震災からの復
旧も終わり、憩いの場として、今後
も多くの市民に利用されると思いま
す。そのためにも、桜の木の育成と
管理を行い、千葉県を代表する桜の
名所として、皆で支え合って維持し
ていきたいと強く感じたところであ
ります。
　そして今回の桜まつり最大の目玉
は、旭市イメージアップキャラク
ターあさピーのデビューでありまし
た。市内の大学院生、馬淵絢加さん
が考案してくれたものです。着ぐる
みが舞台へ登場した瞬間、大きな拍
手がありました。愛くるしい顔、体
の配色、全体のイメージに、優しさ
と暖かさが感じられ、これからの旭
市のイメージアップにつながるもの
と期待しています。　
　このあさピーを市民の皆さんで大
きく育てていただき、いろいろなイ
ベントに呼んで活躍の場を与えてほ
しいと思います。

屋山太郎さん
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一緒に踊る楽しさ
「チャリティーふれあいダンスパーティー」
日時／５月26日（日）　午後１時〜４時
場所／海上公民館１階ホール
費用／1,000円　※障害のある人は無
料。

車椅子レクダンス普及会・加瀬
（☎62-2052）

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
日時／５月11日（土）　午前９時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間納税窓口

日時／５月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

５月は自転車安全利用推進強化月間
自転車の安全運転を徹底しましょう
　最近、交通ルールやマナーを無視し
た自転車の危険な走行が目立っていま
す。自転車は車両であり、道路交通法
が適用されます。また携帯電話やヘッ
ドホンなどを使用しながらの運転、無
灯火、傘を差しながらの運転、歩行者
を無視して歩道を猛スピードで走行す
ることなどは禁止されています。
　自転車に乗るときは交通ルールを守
り、事故に遭わない、起こさない運転
を心掛けましょう。

県環境生活部生活・交通安全課（☎
043-223-2263）

くらしのインフォメーションi

借金問題は解決できます
「弁護士による夜間多重債務相談会」
　日中仕事などで相談できない人のた
め、夜間の法律相談会を開催します。
　「借金の返済で生活が苦しい」「返済
し続けているが債務が減らない」といっ
た相談を弁護士が受け付けます。
日時／５月28日（火）　午後６時〜８
時30分　※要事前申し込み
場所／旭市消費生活センター（青年の
家１階）
相談方法／面談
費用／無料

旭市消費生活センター（☎63-72 
72）

憲法週間広報行事
「ご存じですか？裁判員制度」
　５月１日〜７日の憲法週間にちなん
だ広報行事を開催します。
日時／５月31日（金）　午後２時〜４
時　※要事前申し込み
内容／裁判員制度の説明、裁判官によ
る講演、法廷の見学など
費用／無料

千葉地方裁判所総務課広報係（☎
043-222-0165）

　近年胃がんにかかる人の数は減少していますが、それ
でも年間約11万人もの人がかかっています。そして約5
万人が死亡し、依然身近と言える病気です。
　最近の研究で「ヘリコバクター・ピロリ菌」と呼ばれ
る、菌に感染することが胃がんの原因だと分かりました。
ピロリ菌に感染していない人はほとんど胃がんにかかり
ません。体の免疫システムが未熟な幼児期において、病
原体が口から体内に入ることでピロリ菌に感染すると考
えられており、成人では感染しないのが通常です。ピロ
リ菌にいったん感染すると、萎縮性胃炎といわれる慢性
胃炎の状態になり、ここから胃がんが発生します。胃が
んの予防にはピロリ菌の除菌が重要で、除菌すると胃が
んの発生を３分の１に減らせることが明らかになってい
ます。現在の保険診療では、まず胃カメラで萎縮性胃炎

かどうかを診断し、萎縮性胃炎ならば血液検査などでピ
ロリ菌を調べます。ピロリ菌が陽性の場合、除菌療法を
行います。除菌療法は胃酸を抑える胃薬と、抗生物質２
種類を１週間飲むだけで手軽にできます。
　また胃がんの早期発見においても胃カメラは重要で、
症状のないうちに検査を受けることが非常に大切です。
通常胃がんの初期は症状が全くなく、かなり進行しない
と症状が出てこないからです。胃がんは進行状況で四つ
のステージに分かれます。ステージ４の進行胃がんの５
年生存率（５年後に生きている割合）は10％前後と低い
値ですが、ステージ１の早期胃がんは90％以上で、治
療すればほぼ良くなります。またごく早期の胃がんであ
れば、胃カメラで切除ができ、完全に治すことも望めま
す。なおごく早期の胃がんはバリウム検査では発見でき
ないことが多く、胃カメラによる発見が必須です。
　「楽に受けられるように」と検査時に鎮静剤を使用し、
眠っている間に胃カメラを行う医療機関が増えてきてい
ます。症状のないうちに一度胃カメラの検査を受けてみ
ましょう。 ［旭市医師会］

胃がんの予防と早期発見

健 康 ✚✚ メ モ

◆軽自動車税
◆固定資産税　第１期
納期限は５月31日（金）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

ダメ！
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募集
Recruitment

消防職員（救急救命士・消防職務
経験者）採用試験（７月１日採用）
　７月１日採用予定の消防職の採用試
験を行います。
募集職種／消防職（救急救命士）
採用予定人数／２人程度
受験資格／昭和48年４月２日〜63年
４月１日に生まれ、救急救命士の資格
を持ち、消防士として３年以上の職務
経験がある人　※学歴不問。身体要件、
居住要件などあり。
申し込み方法／消防本部総務課および
市総務課にある申込書に必要事項を記
入し、郵送または持参してください。
受付期間／５月１日（水）〜15日（水）
試験日／５月24日（金）

〒289-2511　旭市イ2953-1　
消防本部総務課（☎63-5355）

５月１日（水）から受け付け開始
「初夏のさわやかハイキング」参加者
日時／５月26日（日）　午前７時15分
集合　※雨天の場合は中止。
集合場所／干潟支所
行き先／高尾山登山コース（東京都）往
復約７km
対象／市内在住の人
定員／37人
費用／1,000円（交通費など）
申し込み方法／電話で申し込んでくだ
さい。 ※申込者多数の場合、前２回
実施時（平成24年10月、本年１月）に
参加していない人を優先。１人で４人
分まで申し込み可。

干潟公民館（☎68-3111）　※５
月３日（金・祝）〜７日（火）、13日（月）、
20日（月）を除く。

手話奉仕員養成講座（入門課程）
受講生
日時／６月５日〜11月20日の毎週水
曜日（全23回）　午後７時〜９時
場所／中核地域生活支援センター海匝
ネットワークさわやかホール
対象／市内在住で、手話学習をしたこ
とのない人
定員／20人
募集期間／５月１日（水）〜15日（水）
費用／5,000円（テキスト代金など）
申し込み方法／市社会福祉課にある申
込用紙で申し込んでください。

千葉県聴覚障害者センター（☎04 
3-308-6373）

平成25年度
税務職員採用試験
受験資格／①４月１日現在で、高等学
校または中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して３年を経過していな
い人、または平成26年３月までに高
等学校または中等教育学校を卒業見込
みの人　②人事院が①に準ずると認め
る人
申込書交付期間／５月13日（月）〜７
月３日（水）　※土・日曜日を除く。
申込書受付期間／●インターネット

（http://www.jinji.go.jp/saiyo/sai 
yo.htm）…６月24日（月）〜７月３日

（水）　●郵送または持参…６月24日
（月）〜28日（金）
試験日／●第１次試験…９月８日（日）
●第２次試験：10月17日（木）〜25日

（金）の間の指定する日
銚子税務署総務課（☎0479-22-

1571）

催し物
Events

航空科学博物館
「集まれ！空港車両」
　空港の特殊車両に触れることのでき
るイベントです。
期日／５月19日（日）
場所／航空科学博物館屋外展示場
費用／入館料のみ

航空科学博物館（☎78-0557）

お知らせ
Information

地域で進めるきれいなまちづくり
「春のゴミゼロ運動」を実施します
　ごみの散乱防止と再資源化を推進す
るため、市内一斉に「春のゴミゼロ運
動」を実施します。
　道路や公園などに落ちているごみを
集め、きれいな旭をつくりましょう。
日時／５月26日（日）　午前８時〜
※当日は、午前７時に防災行政無線で

周知します。
〈注意事項〉
●集めたごみは、缶、ビン、ペットボ

トル、燃えるごみ、燃えないごみに
分け、それぞれ別の袋に入れてくだ
さい。

●家庭にあるごみは、絶対に出さない
でください。

●集合場所やごみの集積場所は、区ま
たは実施する団体などに確認してく
ださい。
環境課環境美化班（☎62-5329）

環境ボランティア団体への登録
で奨励金が交付されます
　きれいな旭をつくる会では、環境保
全を推進するボランティア団体に奨励
金を交付しています。
対象／公共的な場所の清掃、不法投棄
ごみの回収などを行う市民10人以上
で構成された団体
奨励金の額／５万円以内　※活動参加
延べ人数により算出、登録団体が多い
場合は調整します。
申し込み方法／５月31日（金）までに、
環境課にある活動計画書に必要事項を
記入し、提出してください。

きれいな旭をつくる会事務局（☎
62-5329・環境課環境美化班内）

くらしのインフォメーションi

みんなで拾い集めます
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