
①病気とその治療方法

1 狭心症、心筋梗
塞を防ごう

狭心症や心筋梗塞の原因と予防・対
策を解説します。

2 高血圧の話
心・脳血管病の最大の危険因子であ
る高血圧の予防と、治療法を解説し
ます。

3
メタボリックシ
ンドロームにつ
いて

栄養過剰と運動不足が原因で起こる
この病態が、なぜいけないのかを解
説します。

4 動脈硬化とその
予防

動脈硬化を起こす要因と予防法を解
説します。

5
冠動脈疾患のカ
テーテル治療に
ついて

冠動脈疾患（狭心症や心筋梗塞）のカ
テーテル治療は目覚ましく発達。こ
の治療法を解説します。

6 肺血栓塞栓症に
ついて

「エコノミークラス症候群」と呼ばれ
る肺血栓塞栓症の予防と、治療法を
解説します。

7 生活習慣病と心
血管疾患の関係

さまざまな疾患と結びついている生
活習慣病と心血管病との関係を解説
します。

8 大腸ポリープの
診断と治療

大腸の検査方法と大腸ポリープ・大
腸がんに関して、実際の写真を見な
がら解説します。

9 正常圧水頭症に
ついて

認知症の中には、この病気のように
手術をすることで治るものもありま
す。「治る認知症」があることと「年の
せい」と諦めないことの重要性につい
て解説します。

10 顔面けいれん、三
さん

叉
さ

神経痛について

顔面けいれんは顔の半分が勝手にピ
クピク動いてしまう、女性に多い病
気です。三叉神経痛は、顔面の特定
の場所に激しい痛みが繰り返し起こ
る病気です。手術をすることで、高
い確率で治ります。

11 前立腺がんにつ
いて

前立腺がんは、進行する前に治療を
始めれば治せる病気です。早期発見
のための検診や地域医療の取り組み、
最新の治療法を解説します。

12 男性ホルモンと
病気の関係

男性更年期障害ともいわれる「LOH症
候群」は活力の低下だけでなく、老化
を早める可能性もあります。年齢とう
まく付き合う方法を一緒に考えます。

13 頻尿への対処法
おしっこのことが気になると、憂

ゆう
鬱
うつ

になり日常生活にも支障が出ます。
頻尿の原因と、生活習慣や治療法を
紹介します。

14 尿路結石につい
て

男性の５人に１人が一生に一度はか
かるといわれるこの病気。激しい痛
みを伴い、尿路感染症や腎不全の原
因にもなります。治療法と再発防止
について解説します。

15
口
こう

腔
くう

がんと口腔
粘膜の病気につ
いて

口腔がんと、がんになるかも知れな
い口腔粘膜の病気について解説しま
す。

16 放射線と放射能
について知ろう

原発事故以降、関心が高まっている
放射線と放射能。福島県をはじめ各
地で相談対応を行ってきた経験を踏
まえ、基礎知識を紹介します。

②予防対策

17 性感染症につい
て

性感染症は時代と共に変遷し、日常
生活に入り込んでいます。正しい知
識を持てば感染の危険は激減します。

18 足の悩みとケア
について

「長く歩くと足が痛む」「足の変形があ
る」など、足に関する不安のある人に、
その要因として考えられることの自
己チェック法と対策を紹介します。

19
インフルエンザ
と胃腸炎の予防
法

インフルエンザと胃腸炎を中心に、
家庭でできる感染予防と対策を紹介
します。

③介護とケア

20 高齢者の口腔ケ
アについて

高齢者と要介護者に対する口腔ケア
について解説します。

21
口腔ケアと入れ
歯の取り扱い方
について

高齢者と要介護者に対する口腔ケア、
入れ歯の手入れ方法（磨き方、保管方
法など）を紹介します。

22
介護を必要とす
る体にならない
ために

体力の低下を予防するための運動の
こつなどを解説します。

23
在宅でできる脳
卒 中 リ ハ ビ リ
テーション

脳卒中による半身まひなどの症状改
善のため、自宅でできるリハビリテー
ションを解説します。 

24
排せつ介助が必
要な高齢者のケ
アについて

オムツの中の皮膚はかぶれにより、
皮膚の病気にかかりやすくなります。
オムツ内の皮膚の状態を健康に保て
るケアを紹介します。

25 褥
じょく

瘡
そう

予防とその
ケアについて

褥瘡とは床ずれのこと。寝たきりの
人になぜ起こりやすいのかを解説し、
予防や注意点を紹介します。

④出産・小児

26
乳幼児のむし歯
とその予防につ
いて

なぜむし歯になるのか？　その原因
と対策を紹介します。

27 こども虐待につ
いて

虐待の実態と、旭中央病院の防止の
取り組みを紹介します。

28
小児・虐待予防に
ついて（早期発見、
予防、ケアなど）

子ども虐待の基礎知識と対応を解説
します。

29
命の大切さを知
ろう（新生児科の
現場から）

NICUとはどのような病棟なのか？　
そこで頑張っている小さな命から、医
療者が日々学んでいることや感じてい
ること、命の尊さについて伝えます。

⑤食事と治療

30 病院食ってどん
な食事？

「入院したらどのような食事が提供さ
れるのか」「食事療法の食事はどのよ
うなものか」など、病院食への理解を
深めてもらいます。

31 高齢者の栄養管
理について

在宅における栄養管理のポイントや
調理の工夫を紹介します。

32 糖尿病の食事療
法

糖尿病の予防や治療をしている人へ
の食事の取り方を紹介します。

33 脂質異常症の食
事療法

脂質異常症の予防や治療をしている
人への食事の取り方を紹介します。

34 高血圧症の食事
療法

高血圧の予防や治療をしている人へ
の食事の取り方を紹介します。

※�メニューは変更（追加）になる場合があります。
最新情報は、市または病院ホームページで。健康づくり出前講座メニュー
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出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は

　
左
表
の
中
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
で
き
る
人
は

　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た

団
体
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
。

出
前
講
座
の
時
間
と

場
所
な
ど

　
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
で
、

90
分
以
内
。
日
時
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。
場
所
は
市
内
と
し
、
申
し
込
み

を
す
る
人
が
手
配
を
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場
手
配
が
難
し
い
場
合
は
相
談
に

応
じ
ま
す
。

講
師
料
は

　
無
料

申
し
込
み
方
法
は

　
市
民
生
活
課
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
希
望
日
の
１
か

月
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

健
康
応
援
団
！「
健
康
づ
く
り
出
前
講
座
」開
始

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
本
年
度
か
ら
「
健

康
づ
く
り
出
前
講
座
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
希
望
に
応
じ
て
、
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
に
旭
中
央

病
院
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
が
出
向
い
て
、
健
康
維
持
や
病
気
予
防
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
？

旭市イメージアップ
キャラクター「あさピー」

講座メニューは
盛りだくさん
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