
外出先での
ポイント！

外
出
先
で
大
地
震
な
ど
が

発
生
し
た
ら

●
ま
ず
は
身
の
安
全
を
確
保
し
、
慌

て
て
移
動
を
開
始
す
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

●
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
で
、
建
物

や
周
辺
の
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い

れ
ば
、
そ
の
場
に
と
ど
ま
り
ま

し
ょ
う
。

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス（
☎
１ 

７
１
）で
、
家
族
の
安
否
や
自
宅

の
無
事
の
確
認
、
避
難
先
の
連
絡

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入

手
し
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て

お
き
た
い
こ
と

●
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
き

ま
し
ょ
う
。

●
職
場
な
ど
に
、
歩
き
や
す
い
ス

ニ
ー
カ
ー
、
懐
中
電
灯
、
手
袋
、

飲
料
水
や
食
料
な
ど
を
用
意
し
て

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
市
政
に
対

す
る
意
見
や
提
案
な
ど
を
聴
く
、
市

長
へ
の
手
紙
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
届
い
た
手
紙
は
市
長
が
目
を
通

し
、
関
係
部
署
で
調
査
や
検
討
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
差
出
人
に
回
答
し

て
い
ま
す
。
市
政
に
参
加
す
る
身
近

な
方
法
で
す
。
こ
の
制
度
を
活
用
し

て
、
あ
な
た
の
声
を
届
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
手
紙
の
出
し
方
】

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。「
市
長
へ

の
手
紙
」
と
明
記
し
て
、
差
出
人
の

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先（
電
話
番
号

な
ど
）、
意
見
や
提
案
な
ど
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
市
役

所
と
各
支
所
に
は
、
専
用
の
用
紙
と

手
紙
を
投
函
す
る
箱
が
置
い
て
あ
り

ま
す
。

【
注
意
事
項
】

●
第
三
者
を
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
す
る
よ
う
な

内
容
の
も
の
は
、
送
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。

●
内
容
に
よ
っ
て
は
、
回
答
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
普
段
か
ら
家
族
な
ど
と
、
安
否
確

認
の
方
法
や
集
合
場
所
を
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
徒
歩
な
ど
で
帰
宅
す
る
場
合
の
、

経
路
の
状
況
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
帰
宅
経
路
に
あ
る
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア（
コ
ン
ビ
ニ
）や
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
九
都
県
市（
埼
玉
県
、
千
葉
県
、

東
京
都
、
神
奈
川
県
、
横
浜
市
、

川
崎
市
、
千
葉
市
、
さ
い
た
ま
市
、

相
模
原
市
）で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
や

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と
、
徒

歩
帰
宅
支
援
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
水
道
水
、
ト
イ
レ
や
交
通
情

報
な
ど
を
可
能
な
範
囲
で
提
供
し

て
も
ら
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
︲
５
３
１
１

●
文
書
で
回
答
し
ま
す
。
住
所
と
氏

名
、
連
絡
先
は
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

●
手
紙
の
内
容
は
、
個
人
が
特
定
で

き
な
い
よ
う
に
し
た
上
で
、
市
の

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
手
紙
に
書
か
れ
た
個
人
情
報
は
、

守
ら
れ
ま
す
。
ほ
か
の
目
的
に
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

送
付
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
９
５

旭
市
ニ
の
１
９
２
０

「
市
長
へ
の
手
紙
」
係（
秘
書
広
報

課
広
報
広
聴
班
内
）

☎
62
‐
８
０
７
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
‐
４
９
４
６

災害発生時の心得

むやみに移動を開始せず

落ち着いて行動を

「
あ
な
た
の
声
」届
け
て
み
ま
せ
ん
か

市
長
へ
の
手
紙
で
市
政
に
参
加

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
公
共
交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、
職

場
や
学
校
、
外
出
先
な
ど
、
自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
る
人
は
、
帰
宅

が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
災
害
発
生
時
に
多
く
の
人
が
一
斉
に
徒
歩
で
帰
宅
を
始
め
る

と
、
優
先
さ
れ
る
べ
き
救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

火
災
や
沿
道
の
建
物
か
ら
の
落
下
物
な
ど
で
負
傷
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
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