
【別表】検診の種類や内容など

種類 方法 場所 検 診 項 目 内　　　容 対　　　象 申込期限 実施時期 自己
負担金

が
ん
検
診

集
団
検
診

各
保
健
セ
ン
タ
ー

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診
20歳以上の女性

（平成５年12月31日以前生）
※隔年受診（２年１回）

3月15日（金） ４〜５月 500円

乳がん検診

乳房超音波検査　
30〜39歳の女性

（昭和49年１月１日〜58年
12月31日生）

3月15日（金） ５〜６月 500円

マンモグラフィ検査 40歳以上の女性
（昭和48年12月31日以前生） 3月15日（金） ５〜６月 500円

胃がん検診 バリウム造影
（胃部レントゲン撮影）

40歳以上
（昭和48年12月31日以前生） 3月15日（金） ５〜６月 500円

個
別
検
診

指
定
医
療
機
関

大腸がん検診 便潜血反応検査 40歳以上   
（昭和48年12月31日以前生） 9月27日（金） ６〜９月 200円

前立腺がん検診 血液検査
（PSA測定）

50歳以上の男性
（昭和38年12月31日以前生） 9月30日（月） ６〜９月 300円

各
種
検
診

集
団
検
診

各
保
健
セ
ン
タ
ー

胸部レントゲン検査 胸部レントゲン撮影 40歳以上
（昭和48年12月31日以前生）� 検診当日まで。 ５〜６月 無料

骨粗しょう症予防検診 骨密度測定
（かかと超音波検査）

20〜70歳までの５歳刻みの
女性（定員400人） 3月15日（金） ５月 無料

肝炎ウイルス検診
血液検査

（B型・C型肝炎ウイル
ス検査）

40歳 以 上（昭 和48年12月31
日以前生）で過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことのない人

5月13日（月）
※�午後2時30分

まで。
５月 無料

個
別
検
診

指
定
医
療
機
関

歯周疾患検診 歯と歯肉の診査
歯科保健指導

40歳（昭和48年生）
50歳（昭和38年生）
60歳（昭和28年生）
70歳（昭和18年生）

9月30日（月） ６〜９月 無料

□
第
５
条
／
塩
辛
い
食
品
は
控
え

め
に

□
第
６
条
／
野
菜
や
果
物
は
豊
富

に
□
第
７
条
／
適
度
に
運
動

□
第
８
条
／
適
切
な
体
重
維
持

□
第
９
条
／
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の

感
染
予
防
と
治
療

□
第
10
条
／
定
期
的
な
が
ん
検
診

を
□
第
11
条
／
身
体
の
異
常
に
気
が

つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
を

□
第
12
条
／
正
し
い
が
ん
情
報
で

が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

ＢＭＩ
18.4以下 18.5〜24.9 25.0以上

やせ 正常範囲 肥満

あなたのBMI（肥満度）を
計算してみましょう！

〈計算方法〉
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）＝

〈標準体重の目安〉
身長（m）×身長（m）×22＝　　　（kg）

撮影には参加できなかったおじいちゃ
んとおばあちゃんも。４世代が同居す
る加瀬さんファミリー（入野）

野菜・果物１日400g
（例：野菜は小鉢５皿、
果物１皿）

食塩は１日当たり

男性9g
女性7.5g未満

家族の笑顔の秘
ひ

訣
けつ

は

「健康イチバーン！」
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公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興

財
団
が
、
が
ん
撲
滅
に
向
け
提
唱

す
る
12
か
条
が
あ
り
ま
す
。
12
か

条
は
が
ん
予
防
の
み
な
ら
ず
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が
あ

る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
あ
チ
ェ
ッ
ク
開
始
！

　
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、

今
日
か
ら
「
チ
ェ
ン
ジ（
改
善
）」

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

□
第
１
条
／
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

□
第
２
条
／
他
人
の
た
ば
こ
の
煙

を
で
き
る
だ
け
避
け
る

□
第
３
条
／
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

□
第
４
条
／
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

　 

12
か
条

新

③
必
要
事
項
を
記
入
し
た
も
の
を

フ
ァ
ク
ス
。

※
②
と
③
は
必
着
。
電
話
で
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
２
月
下
旬
か

ら
、
区
を
通
じ
て
各
戸
に
配
布
予

定
で
す
。

【
注
意
事
項
】

●
胃
・
乳
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
、
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
は
、
検
診

バ
ス
な
ど
で
対
応
で
き
る
人
数
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
受
診
日
時
・

場
所
が
指
定
さ
れ
ま
す
。
申
し
込

み
段
階
で
の
日
程
の
予
約
は
、
で

き
ま
せ
ん
。

●
受
診
日
時
・
場
所
の
変
更
は
、
受

診
票
が
届
い
た
後
に
で
き
ま
す
。

さ
あ
今
す
ぐ
申
し
込
み
を

【
対
象
】

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
各
種

検
診
の
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人

【
検
診
内
容
・
申
込
期
限
】

　
次
ペ
ー
ジ
の
別
表
の
と
お
り

【
申
し
込
み
方
法
】

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
飯
岡

保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
直
接
。

②
郵
便
は
が
き
、
旭
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
付
属
の
申
し
込
み
は
が
き

な
ど
に
、
必
要
事
項（
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
の
検
診
名
）を
記
入
し
、
郵
送
。

４
月
８
日

（月）
か
ら
12
日

（金）
の
間
に
、

旭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
間
に
変
更
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
過
去
２
年
間（
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
4
年
間
）に
１
回
以
上
受
け
た

検
診
は
、
申
し
込
み
を
し
な
く
て

も
、
受
診
票
が
届
き
ま
す
。

※
対
象
年
齢
で
な
い
人
、
過
去
に
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

の
あ
る
人
へ
は
、
通
知
し
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
金
の
免
除
あ
り

　
生
活
保
護
世
帯
、
ま
た
は
平
成
24

年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

が
ん
検
診
の
自
己
負
担
金
が
免
除
と

な
り
ま
す
。

　
受
診
日
の
前
日
ま
で
に
、
旭
市
保

健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
で
の
受
診
を

　
自
覚
症
状
の
あ
る
人
、
経
過
観
察

中
の
人
は
、
医
療
機
関
で
の
受
診
を

勧
め
ま
す
。

　
が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
あ
り
、
死
亡
数
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。旭
市
で
も
「
亡

く
な
っ
た
方
の
約
４
人
に
１
人
が
、
が
ん
」
と
い
う
状
況
で
あ
り
、
身
近
な
病
気
と
い
え
ま
す
。

　
市
で
は
今
月
か
ら
、
が
ん
検
診
な
ど
の
新
規
申
し
込
み
の
受
け
付
け
を
始
め
ま
す
。
が
ん
は

早
期
の
発
見
と
治
療
で
、
高
い
確
率
で
治
癒
で
き
る
病
気
で
す
。家
族
な
ど
の
大
切
な
人
の
た
め
、

自
身
の
た
め
に
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
か
ら
守
る
の
は
あ
な
た
自
身

行
こ
う
！　

が
ん
検
診

︱
２
月
１
日
（金）
か
ら
受
け
付
け
開
始
︱

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
‐
２
５
０
４

旭
市
ニ
の
２
７
８
７
‐
１

健
康
管
理
課
予
防
班 

（
旭
市
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
63
‐
８
７
６
６

d 

64
‐
１
６
１
８

旭市
イメージアップキャラクター

「あさピー」

種類別に見る１日当たりの量
ウイスキーやブランデー
ダブル１杯

焼酎
１合の２/３

ワイン
ボトル１/３程度

日本酒１合

ビール
大瓶１本

一人一人が
がんを防がんとね
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