
　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
や
市
民
税
な
ど
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
と

き
に
、
今
年
１
年
間
に
納
付
し
た
保

険
料
額
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
納

付
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

（
は
が
き
）は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

申
告
書
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
書
の
内
容
は
？

①
平
成
24
年
の
１
月
か
ら
９
月
末
ま

で
に
納
付
さ
れ
た
、
国
民
年
金
保

険
料
額

②
年
内
に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
国
民

年
金
保
険
料
額

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し

た
人
の
証
明
書
は
？

　
10
月
１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
保

険
料
を
納
付
す
る
人
は
、
来
年
２
月

初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

納
付
忘
れ
な
ど
が
あ
っ
て
も
大
丈

夫
？

　
年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分
の

控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
領
収
書
を
添
付
、
ま
た
は
提

示
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
は
？

　
納
付
し
た
人
の
所
得
税
な
ど
の
控

除
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
末
調
整
な
ど
の
手
続
き
の
と
き

に
、
自
分
の
社
会
保
険
料
の
額
と
合

算
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

と
き
、
家
族
の
分
の
証
明
書
も
一
緒

に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
１
１
７
、　

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
03
‐

６
７
０
０
‐
１
１
３
０　

【
設
置
期
間
】

　
平
成
25
年
３
月
15
日
（金）
ま
で

【
受
付
時
間
】

平
日
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

※
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

は
、
午
後
７
時
ま
で
。

毎
月
第
２
土
曜
日
／
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／http://w

w
w
.

nenkin.go.jp/

問
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

（
☎
62
‐
５
３
３
２
）

税
の
申
告
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

市
税
の
電
子
申
告【
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）】

　
市
で
は
、
地
方
税
電
子
申
告
シ
ス

テ
ム（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）で
の
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
給
与
支
払
報
告

書
・
法
人
市
民
税
申
告
書
・
償
却
資

産
申
告
書
の
受
け
付
け
を
始
め
ま
す
。

自
宅
や
会
社
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
提
出

で
き
る
た
め
、
大
変
便
利
で
す
の
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
開
始
時
期
】

　
11
月
26
日
（月）
〜

【
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
】

●
複
数
の
市
区
町
村
へ
の
申
告
が
、

ま
と
め
て
１
度
の
デ
ー
タ
送
信
で

行
え
ま
す
。

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
導
入
市
区
町
村
に
限

る
。

●
現
在
使
用
し
て
い
る
税
務
・
会
計

ソ
フ
ト
で
作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ

が
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。　

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
対
応
ソ
フ
ト
の
み
可
。

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
。

　
く
わ
し
く
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル

シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.eltax.jp/

）で
。

問
一
般
社
団
法
人
地
方
税
電
子
化
協

議
会（
☎
０
５
７
０
‐
０
８
１
４
５

９
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎

０
４
５
‐
７
５
９
‐
３
９
３
１
）、

市
税
務
課
課
税
班（
☎
62
‐
５
３
２

１
）み

ん
な
で
楽
し
く
汗
を
か
こ
う

旭
市
復
興
支
援

第
３
回
旭
市
民
体
育
祭
開
催

　
み
ん
な
で
参
加
で
き
る
市
民
体
育

祭
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
15
の
小
学

校
区
で
成
績
を
競
う
採
点
種
目
と
、

誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き
る
オ
ー
プ

ン
種
目
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
、

み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て
、
一
緒
に
盛

り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
11
月
18
日
（日）　
午
前
９
時
〜

（
開
会
式
）　

場
所
／
東
総
運
動
場
陸
上
競
技
場

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
／
干
潟
工
業
団

地
臨
時
駐
車
場
、
干
潟
支
所
、
大
原

幽
学
記
念
館
駐
車
場
か
ら
競
技
場
ま

で
運
行
し
ま
す
。

※
荒
天
時
中
止
。
く
わ
し
く
は
、
11

月
中
旬
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
旭
市
民
体
育
祭
実
行
委
員
会
事
務

局（
体
育
振
興
課
体
育
振
興
班
内
・

☎
64
‐
１
１
３
２
）

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を

く
ら
し
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ワイド

東日本大震災被災者支援情報
災害廃棄物の受け入れを 
平成25年３月29日（金）で終了します
　現在、諸事情により住宅の解体や修繕が進まなかった
人のみ、災害廃棄物の受け入れを行っていますが、平成
25年３月29日（金）で全ての受け入れを終了します。

問環境課環境政策班（☎62-5328）

問
…
問
い
合
わ
せ

…
申
し
込
み
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日時／11月17日（土）　午後１時〜４時
場所／研修棟５階大講堂
内容／講演「良質な血糖コントロールとは」（糖尿病代謝
内科部長・医師　鈴木義史）

「いきいき旭・産業まつり」で健康チェック
　今年も、いきいき旭・産業まつりに参加します。好評
だった血圧・血管年齢測定や健康相談などを予定してい
ますので、健康チェックの場として役立ててください。
日時／11月11日（日）　午前10時〜午後２時
場所／旭文化の杜公園（旭中央病院ブース）

「もみじコンサート」を開催
日時／11月13日（火）　午後３時〜
場所／本館１階待合ホール
出演／ラルゴクライスアンサンブル（木管五重奏とピア
ノ、フルート二重奏、サックスソロ）
※内容は変更になる場合があります

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

児童虐待防止推進活動を実施
　今月は児童虐待防止推進月間です。病院では、虐待の
早期発見や事故の再発防止、育児支援を行うため、医師
や看護師、医療ソーシャルワーカーなどで構成する「家
族支援チーム」が、さまざまな活動を行っています。児
童虐待防止について理解を深めてもらうために、パンフ
レットなどを配布します。
日時／11月29日（木）　午前11時〜午後１時
場所／本館１階待合ホール

糖尿病について学びませんか
　「良質な血糖コントロールを求めて」をテーマに、糖尿
病のつどいを開催します。治療中の人はもちろん、これ
からが心配という人の予防にも役立つ内容です。

旭中央病院便り
vol.3

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

11
月
は「
動
物
に
よ
る
危

害
防
止
対
策
強
化
月
間
」

　
動
物
を
飼
う
人
は
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
、
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
犬
を
運
動
さ
せ
る
と
き
は
、

犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短
い
引
き

綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、

法
律
に
定
め
ら
れ
た
飼
い
主
の
義

務
で
す
。
ま
た
犬
に
は
、
首
輪
な

ど
に
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
を
、
必
ず
着
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
猫

に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防
止
で

き
、
ま
た
病
気
や
交
通
事
故
な
ど

の
危
険
か
ら
、
猫
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
猿
・
蛇
・
ワ
ニ
な
ど
の
特
定
動
物

を
飼
う
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
保

健
所
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま

た
動
物
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
、

施
設
の
管
理
に
は
十
分
注
意
を

払
っ
て
く
だ
さ
い
。
逃
げ
た
場
合

は
、
直
ち
に
保
健
所
、
警
察
へ
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
着
け
る
な
ど
、
飼
い
主

が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
動
物
は
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で

面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て

も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新

し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
、
動
物

を
絶
対
捨
て
ず
に
、
保
健
所
や
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
「
犬

の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教

室
」
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

犬
と
一
緒
に
、
幸
せ
な
暮
ら
し
が
送

れ
る
よ
う
、
き
ち
ん
と
し
つ
け
を
し

ま
し
ょ
う
。

問
海
匝
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

４
７
９
‐
22
‐
０
２
０
６
）、
八
日

市
場
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
72
‐

１
２
８
１
）、
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー（
☎
０
４
７
６
‐
93
‐
５
７
１

１
）、
市
環
境
課
環
境
美
化
班（
☎
62

‐
５
３
２
９
）

出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

婚
活
パ
ー
テ
ィ
Ⅲ
〜
再
活
編
〜

　
再
婚
希
望
者
、
ま
た
は
相
手
が
再

婚
で
も
構
わ
な
い
人
限
定
で
す
。

日
時
／
11
月
17
日
（土）　
午
後
2
時
〜

場
所
／
旭
市
内

参
加
資
格
／
●
男
性
:
独
身
で
市
内

在
住
の
人　

●
女
性
:
独
身
の
人

（
市
外
も
可
）

定
員
／
男
女
各
10
人

費
用
／
●
男
性
３
、
０
０
０
円

●
女
性
２
、
０
０
０
円

締
め
切
り
／
11
月
6
日
（火）

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ 

in　
Ａ
Ｓ

Ａ
Ｈ
Ｉ

日
時
／
12
月
1
日
（土）　
午
後
5
時
〜

場
所
／
旭
市
内

参
加
資
格
／
●
男
性
：
独
身
で
市
内

在
住
の
40
歳
以
下
の
人　
●
女
性
：

独
身
の
人（
市
外
も
可
）

定
員
／
男
女
各
15
人

費
用
／
●
男
性
５
、
５
０
０
円

●
女
性
３
、
５
０
０
円

締
め
切
り
／
11
月
16
日
（金）

【
共
通
事
項
】

申
し
込
み
方
法
／
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

問
旭
市
出
会
い
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

事
務
局（
市
民
生
活
課
市
民
生
活
支

援
班
内
・
☎
62
‐
５
３
９
６　

de 

ai-con@
city.asahi.chiba.jp

）

※
最
新
情
報
は
、
旭
市
出
会
い
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.asahishi-dc.

com
/

）で
。
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