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広 報あさひ

　毎年たくさんのコスモスが咲き誇る蛇園出清水地区で、
コスモス祭が行われました。秋の気配の感じるこの日、親
子が仲良く花を摘み取る姿がありました。（９月30日／蛇園）

秋の陽
ひ

にきらめいて コスモス祭

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



日
時
／
10
月
28
日

（日）　
午
前
9
時
〜

※
雨
天
中
止（
中
止
の
場
合
、
午
前

7
時
30
分
に
防
災
行
政
無
線
で
放

送
）

避
難
場
所
／
飯
岡
小
、
三
川
小
、
矢

指
小
、
富
浦
小

対
象
地
区
／
海
岸
沿
線
地
区

※
各
区
長
を
通
じ
周
知
し
ま
す
。

【
訓
練
内
容
】

避
難
訓
練
／
午
前
9
時
ご
ろ
震
度
５

強
の
地
震
が
発
生
、
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
る
。
大
津
波
襲
来
を
想
定

し
、
海
岸
沿
線
の
地
区
に
避
難
指
示

を
発
令
し
ま
す
。
住
民
は
、
防
災
行

政
無
線
の
避
難
指
示
の
訓
練
放
送
に

よ
り
、
自
宅
か
ら
近
く
の
避
難
場
所

へ
避
難
す
る
。

救
急
救
命
訓
練
／
市
消
防
署
員
の
指

導
に
よ
り
、
A
E
D
の
使
用
方
法
や

三
角
巾
を
使
っ
た
応
急
手
当
て
な
ど

を
学
ぶ
。

講
話
な
ど
／
●
「
津
波
か
ら
に
げ

る
」
の
視
聴　
●
知
事
お
よ
び
市
長

に
よ
る
訓
練
講
評　
●
銚
子
地
方
気

象
台
職
員
に
よ
る
防
災
に
関
す
る
講

話※
講
話
な
ど
は
、
午
前
10
時
か
ら
飯

岡
小
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
三
川

小
、
矢
指
小
、
富
浦
小
か
ら
送
迎

バ
ス
を
各
1
台
運
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
︲
５
３
１
１

　
市
で
は
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
を
守
る

た
め
、
大
津
波
を
想
定
し
た
津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
、
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
訓
練
当
日
は
、
飯
岡
小
に
お
い
て
、
森
田
県
知
事
や
銚
子
地
方

気
象
台
職
員
に
よ
る
講
話
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

津
波
避
難
訓
練
を
実
施

訓
練
は
10
月
28
日
（日）
　
そ
ろ
っ
て
参
加
を

避
難
経
路
の

確
認
も
必
要

だ
な

そ
う
ね

飯岡小屋上には多くの住民が避難（昨年）
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旭

飯岡

126

 至・銚子市

 至・銚子市

 至
・匝瑳市
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210

30

あさひパークゴルフ場

かんぽの宿旭

あさひ健康福祉センター

矢指ケ浦海水浴場

飯岡海水浴場
35

いいおかユートピアセンター

WC

WC

WC

START
２km親子
 折り返し

３ｋｍ

３ｋｍ
折り返し

５ｋｍ

５ｋｍ
折り返し

ハーフ

２ｋｍ

ハーフ
折り返し①

ハーフ
折り返し②

10ｋｍ

救護所

トイレ

給水所

１０ｋｍ
 折り返し②

１０ｋｍ
 折り返し①

飯岡体育館

市内参加者駐車場
（旧海上中）

WC

P

FINISH
WC

 いいおかみなと公園

 飯岡漁港

委
員
会
事
務
局（
総
合
体
育
館
内
）、

ま
た
は
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ

ン
タ
ー
へ
。

※
振
替
手
数
料
な
ど
が
掛
か
る
場
合

は
、
本
人
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
申
込
用
紙
付
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
、

総
合
体
育
館
、
い
い
お
か
ユ
ー
ト

ピ
ア
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

●
コ
ー
ス
内
は
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
。

●
表
彰
式
は
各
種
目
終
了
後
、
随
時

行
い
ま
す
。

●
参
加
賞
、
と
ん
汁
・
お
汁
粉
の
無

料
配
布
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

●
会
場
周
辺
に
は
一
般
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
。
旧
海
上
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
市
内
参
加
者
駐
車
場
と
し
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

スタート 距　離 種　目 制限時間

9：10 ハーフ 男子年齢別・女子年齢別 ２時間30分

9：25 ３㎞ 小学生男女 24分

9：25 ５㎞ 中学生男女・男子年齢別・女子年齢別 35分

11：20 10㎞ 男子年齢別・女子年齢別 １時間10分

11：25 ２㎞ 親子（子どもは小学校3年生以下） 20分

〈種目・距離〉

マラソンコース

問
い
合
わ
せ
先

●
大
会
関
係

旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局（
体
育
振

興
課
体
育
振
興
班
内
）

　
　
☎
64
︲
１
１
３
２

●
エ
ン
ト
リ
ー
関
係

大
会
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー（
テ

ク
ノ
プ
ラ
ン
㈱
内
）

☎
０
４
８
︲
７
７
８
︲
５
８
８
０

　
毎
年
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が

参
加
す
る
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

「
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

〈
日
時
〉

　
平
成
25
年
２
月
３
日

（日）　
午
前
８

時
〜（
開
会
式
）

〈
コ
ー
ス
〉

　
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
飯
岡

漁
港
か
ら
井
戸
野
浜
ま
で
の
海
岸
道

路
を
使
用
す
る
折
り
返
し
コ
ー
ス

〈
参
加
資
格
〉

　
各
種
目
制
限
時
間
内
に
完
走
で
き

る
人
。
車
椅
子
の
人
は
遠
慮
願
い
ま

す
。

〈
費
用
〉

親
子（
市
内
）：
１
、０
０
０
円
／
組

親
子（
市
外
）：
３
、５
０
０
円
／
組

小
中
学
生
：
１
、０
０
０
円
／
人

一
般
：
３
、５
０
０
円
／
人

〈
申
込
期
間
〉

　
10
月
15
日

（月）
〜
12
月
６
日

（木）

〈
定
員
〉

　
５
、０
０
０
人

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
大
会
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー（
テ

ク
ノ
プ
ラ
ン
㈱
内
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://tecnoplan.co. 

jp/

）か
ら
。

②
月
刊
「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
の
Ｃ
︲
Ｒ

Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ（http://runnet.

jp/

）か
ら
。

③
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー（http://

sportsentry.ne.jp/

）か
ら
。

④
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（https://jtbsports.jp/

）か
ら
。

⑤
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
郵
便
局
か
ら
。

⑥
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

費
用
を
添
え
て
、
直
接
大
会
実
行

第24回

旭市飯岡しおさいマラソン大会

参加者募集！

潮風とともに走ろう！
〜勇気・元気・復興への道〜

力いっぱい走る参加者たち
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　県内高等学校の“駅伝ナンバーワン決定戦”が、今年も旭
市で開催されます。この大会は予選も兼ねており、男女共
に優勝校は全国大会へ、また上位６校は関東大会への出場
権を手にします。
　東総の台地を舞台に繰り広げられる、高校生たちの熱い
走り――。皆さんの声援がランナーを後押しします。
日時／11月３日（土・祝）　午前９時〜（開会式）　※雨天
決行
場所／東総運動場陸上競技場およびその周辺道路
スタート／●女子…午前10時　●男子…午前10時10分
駐車場／干潟中体育館前、ＪＡちばみどりひかた支店・営
農センター干潟

　毎年、作品展示や芸能発表などで私たちを楽しませてくれる
文化祭。今年もさまざまな団体が、地域それぞれの会場で日ご
ろの活動の成果を発表します。

●旭地域
　芸能発表…東総文化会館／10月27日（土）、28日（日）
　作品展示…総合体育館／11月３日（土・祝）、４日（日）
　茶華道…総合体育館／11月４日（日）
　囲碁…市民会館／11月４日（日）
●海上地域
　作品展示・芸能発表・茶華道など…海上公民館／11
月３日（土・祝）
●飯岡地域
　作品展示・芸能発表・茶華道など…いいおかユート･
ピアセンター／11月10日（土）、11日（日）
●干潟地域
　作品展示・芸能発表・茶華道など…干潟公民館／11
月２日（金）、３日（土・祝）
※各地域とも午前９時からの開催です。

問い合わせ先
生涯学習課文化振興班（☎55-5728）

問い合わせ先
千葉県高等学校体育連盟陸上専門部
（銚子商業高等学校・藤原　☎0479-22-5678）

至成田市

コース周辺図

交通規制に協力を

【競技実施時間】午前9時30分～午後1時ごろ

至香取市

大原幽学記念館 駅伝コース

一般駐車場東総運動場陸上競技場

干潟中

P

PP

JA ちばみどり
ひかた支店

JAちばみどり
営農センター干潟

干潟工業
団地

至匝瑳市

至東庄町

至旭市街

P

第８回 旭市文化祭を開催

高校生ランナーの熱い走りに声援を！
「千葉県高等学校駅伝競走大会」が
開催されます

文化活動の発表と交流
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　国内では、換金が困難な外国通貨の取引に関するト
ラブルが増えています。最近では「コンゴフラン」「シリ
アポンド」「イエメンリアル」「ウズベキスタンスム」の取
引の相談が全国の消費生活センターに寄せられるように
なっています。８月には、過去に購入した未公開株を買
い取る条件として、消費者に換金が困難な外国通貨を購
入させた上、未公開株も買い取らず、代金をだまし取っ
たとして、詐欺容疑で逮捕者も出ています。

【事例】代わりに申し込むだけでお礼をすると勧誘
　Ａ社から「Ｂ社が取り扱うコンゴフランを買えるのは
個人だけだ。当社の代わりにあなたが申し込んでほしい。
高額なお礼をする」と言われ、申し込むだけならと思い、
Ｂ社に１口10万円を50口購入すると申し込んだ。後日、
Ｂ社から「あなたが申し込んだのにＡ社から代金が振り
込まれている。当社は会社とは取引しない。あなたの名
義で振り込んでほしい」と言われた。Ａ社に連絡すると
「後で支払うから代わりに支払ってほしい」と言われ、代
金の一部250万円を支払った。しかしその後もＢ社から
の催促はやまず、Ａ社からは代金が支払われない。

【アドバイス】
①･外国通貨の購入・両替を勧める業者の話には一切耳を
貸さず、断ってください。多くの場合、いったんお金
を支払ってしまうと連絡が取れなくなり、後で返金さ
れる可能性はほとんどありません。
②･「申し込むだけでいい」「以前買った未公開株を買い取
る」「安いうちに買っておけば後でもうかる」という言
葉を信用してはいけません。実際には買い取られるこ
とはまずありません。将来必ずもうかる保証もありま
せん。
③･過去に未公開株や社債などの投資トラブルに遭った消
費者が、再び狙われるケースが目立ちます。過去に被
害に遭った人は十分注意してください。
④･このような勧誘があった場合、申し込む前に消費生活
センターに相談してください。契約してしまった場合
でも諦めずに早めに相談してください。

問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

換金できない外国通貨の取引に
注意してください

消費生活センター

ほっと通信 Vol.19

財産の差し押さえや裁判所を通じた 
法的措置を行います
　市では、これまで督促状や催告書の送付、電話催告や訪問
徴収などにより、市税などの自主納付を促していますが、い
まだ納付に至っていない人がいます。
　このため、納期内に納付している人との負担の公平性・公
正性、および市民サービスの財源確保を目的に、市税・国民
健康保険税を滞納している人に対し、財産の差し押さえなど
の滞納処分を行っています。今後は保育料、介護保険料、後
期高齢者医療保険料、下水道受益者負担金および使用料を滞
納している人についても、財産の差し押さえなどの滞納処分
を強化していきます。
　また学校給食費、学童クラブ利用料金、市営住宅家賃、水
道料金、農業集落排水事業使用料については、順次、裁判所
を通じた法的措置を行っていきます。

滞納処分を強化します！
〜市税、保育料、介護保険料、学校給食費など〜

種　別 問い合わせ先

市税・国民健康保険税 税務課収税班
（☎62-5322）

保育料 子育て支援課保育班
（☎62-5313）

介護保険料 高齢者福祉課介護保険班
（☎62-5308）

後期高齢者医療保険料 保険年金課高齢者医療年金班
（☎62-5882）

下水道受益者負担金および
使用料

下水道課管理班
（☎62-5357）

学校給食費
旭市第一学校給食センター
（☎62-0366）
旭市第二学校給食センター
（☎55-2246）

学童クラブ利用料金 学校教育課学務班
（☎55-5724）

市営住宅家賃 財政課管財営繕班
（☎62-5315）

水道料金
水道課業務班
（☎63-9180）
旭市水道お客様センター
（☎63-8881）

農業集落排水事業使用料 農水産課農業基盤整備班
（☎68-1173）

問い合わせ先一覧

広報あさひ　2012.10.155



働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
日時／10月22日（月）　午後１時〜５時
※要事前予約
場所／働く婦人の家
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者
費用／無料

問ちば北総地域若者サポートステー
ション（☎0476-37-6844）　※土・日
曜日、祝日を除く。

10月21日（日）〜11月30日（金）に開催！
「ちばの直売所フェア」
　地域で頑張る直売所をより多くの人
に知ってもらうため、スタンプラリー
による抽選プレゼントや直売所独自の
イベントなどを行います。
　くわしくは、県ホームページ（http://
www.pref.chiba.lg.jp/noushin/
event/h24/cyoku.html）で確認して
ください。
問県農林水産部農村環境整備課（☎0･
43-223-2782）

旭の味覚がぎっしり
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／10月25日（木）
内容／サツマイモ、シイタケなど
価格／レギュラーサイズ2,980円、ビッ
グサイズ5,000円　※税・送料（関東地
区まで）込み
締め切り／10月20日（土）

問旭市農産物直売館（☎62-6048）

赤十字防災ボランティア
市民のための一般説明会
日時／10月21日（日）　午前10時〜午
後３時
場所／海上公民館第４研修室
内容／災害救護、非常食作りなど
定員／30人
費用／無料
申し込み方法／10月18日（木）までに
氏名、電話番号を書いてファクスで申
し込んでください。

問千葉県赤十字防災ボランティア旭
市地区協議会・鈴木（☎・FAX62-25･
76）

見舞金の請求を忘れていませんか
交通災害共済
　千葉県市町村交通災害共済に加入し
ている人が、交通事故でけがなどをし
た場合、見舞金を請求できる期間は、
傷害が治った日（症状が固定した日）、
または事故により死亡した日や身体障
害となった日から２年間です。この期
間を過ぎると請求ができなくなります。
　交通事故に遭ったら、必ず警察署に
事故（けが）の届け出をしましょう。
見舞金の請求に必要な書類／交通事故
証明書（原本）、指定の診断書、印鑑
交通災害共済に加入しませんか
　交通災害共済の加入募集は毎年８月
に行っていますが、随時申し込みを受
け付けています。共済期間は、受付日
の翌日から翌年の８月31日までです。

問市民生活課市民生活支援班（☎62･
-5396）

10月15日（月）〜21日（日）は
行政相談週間です
　毎日の暮らしの中で、国や特殊法人
などの仕事について「相談したいこと
があるのに、どこに行けばいいか分か
らない」「苦情を言いたいけど、直接窓
口には、言いたくない」そんなときは、
行政相談委員に相談してください。相
談は無料で、予約の必要はありません。
また相談者の秘密は固く守られます。

〈10月の相談日〉
●10月16日（火）　海上支所
●10月23日（火）　干潟支所
※相談は、毎月第１〜４火曜日に実施
しています（祝日を除く）。

〈時間〉
午後１時30分〜３時30分
問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

税への理解を深めよう
「税を考える週間」記念講演会
日時／11月８日（木）　午後２時30分〜
４時30分
場所／東総文化会館小ホール
演題／「どうなる日本！日本経済の明
日を読む」
講師／須田慎一郎さん（経済ジャーナ
リスト）
定員／300人
入場料／無料
申込期限／10月26日（金）

問社団法人銚子法人会（☎0479-25-
0158）、銚子税務署総務課（☎0479-
22-1571）

障害者への虐待を発見したら
すぐ通報！
　10月から、虐待を受けた人の保護
や家族負担の軽減、虐待防止などを図
るため、虐待を発見した場合の通報義
務を定めた法律がスタートしました。
　虐待を発見または受けた場合は、社
会福祉課障害福祉班へ通報をしてくだ
さい。
問社会福祉課障害福祉班（☎62-535･
1）　※夜間、土・日曜日、祝日は（☎
080-8901-1885）

研究活動を紹介します
水産工学研究所「一般公開」
日時／11月３日（土・祝）　午前10時
〜午後３時
場所／水産工学研究所（神栖市）
内容／実験施設の公開、投網体験、グッ
ピーすくい、ＤＮＡ抽出など
入場料／無料
問水産工学研究所（☎0479-44-5927）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：10月28日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：10月25日（木）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ
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募集
Recruitment

「いいおか津波関連文化財展示視
察」参加者
　被災を刻むＪＡちばみどり旧飯岡支
店の時計や津波の写真をはじめ、玉﨑
神社の絵図、福蔵寺の縁起など、旭市
飯岡ゆかりの文化財が展示される博物
館を視察します。
日時／10月27日（土）　午前８時30分
集合
集合場所／飯岡福祉センター
視察場所／葛飾区郷土と天文の博物館
（東京都）
対象／市内在住の人
定員／50人　※最少催行人数20人
費用／2,500円（資料代、保険料など）
※昼食は各自で取ってください。
申込期間／10月15日（月）〜20日（土）

問光と風キャンペーン実行委員会
（☎57-5769）

働く婦人の家講座
「手打ちそばとつゆ作り」参加者
日時／11月７日（水）　午前10時〜午後
３時
場所／働く婦人の家
定員／24人（成人女性）　※初めての
人を優先
費用／500円（材料費）

問働く婦人の家（☎63-8755）

旭市の美しい自然を未来へ
「ロードクリーンあさひ2012」参加者
日時／10月28日（日）　午前９時20分
〜11時30分（受け付け：午前９時〜）
集合場所／矢指ケ浦海水浴場
内容／九十九里ビーチライン周辺と海
岸の清掃
持ち物／軍手、トング
申し込み方法／10月20日（土）までに
氏名、電話番号を電話、ファクス、ま
たはメールで知らせてください。
※中学生以下は保護者同伴。団体参加
の場合は、要付き添い１人以上。
問旭青年会議所・小関（☎090-544･

1-6651、FAX63-8243）　 roadcle･
an1028@gmail.com

一緒に歌ってみませんか
「あさひ少年少女合唱団」団員
対象／歌の好きな小学校１年生以上
で、保護者が送迎をできる人
練習日時／毎週土曜日　午後２時〜４
時
練習場所／市民会館３階大ホール
申し込み方法／学校を通じて配布する
入団申込書を、学級担任に提出してく
ださい。
問あさひ少年少女合唱団事務局・平野
（☎63-5603）

県立東金高等技術専門校
１月入校生
募集科目／左官技術科（９人）
募集期間／10月30日（火）〜11月22日
（木）

問県立東金高等技術専門校（☎047･
5-52-3148）

催し物
Events

県立銚子特別支援学校
「銚洋祭」
日時／10月27日（土）　午前９時30分
〜午後２時30分
場所／県立銚子特別支援学校
内容／作品展示、バザーなど
問県立銚子特別支援学校（☎0479-22-
0243）

舞台裏を見学しよう
「バックステージツアー　〜ホール探検〜」
日時／10月20日（土）　午後２時〜
場所／東総文化会館小ホール
定員／50人
費用／無料
申込期限／10月18日（木）

問東総文化会館（☎64-2001）

県民演劇「楽屋」

日時／10月21日（日）　開演：午後２時〜
場所／東総文化会館小ホール
入場料／1,000円　※全席自由、未就
学児の入場は不可。
問東総文化会館（☎64-2001）

お知らせ
Information

叙勲・褒章などを受けた人は
連絡を
　市では毎年、叙勲・褒章などの表彰
を受けた人を招き「受賞者を称える会」
を開催しています。対象となる人は11
月５日（月）までに連絡してください。
対象／平成23年11月４日〜本年11月
３日までに、千葉県知事表彰以上（国
にあっては大臣表彰以上）を受賞した
個人または団体
問総務課庶務行政班（☎62-5310）

都市再生整備計画事後評価（原案）
に意見を募集します
　市では、ＪＲ干潟駅周辺地区（420･
ha）において、平成20〜24年度を事
業期間とした都市再生整備計画を策定
し、交付金を活用して各種事業に取り
組んできました。この事業の目標達成
状況などについて、事後評価（原案）が
まとまりましたので、皆さんの意見を
募集します。
提出期限／10月31日（水）
閲覧場所／都市整備課　※市ホーム
ページでも見ることができます。
対象／市内に在住・在勤・在学する人、
市内に事務所または事業所のある法人
などの団体
提出方法／任意の様式に住所、氏名を
記入し、郵送、ファクス、またはメー
ルで都市整備課へ提出してください。
問〒289-2595　旭市ニの1920　都市
整備課街路公園班（☎62-5354、FAX･
62-5395）　 gairo@city.asahi.lg.jp

千葉県最低賃金が
756円になりました
　千葉県内の事業所で働く全ての労働
者（パート、アルバイトなどを含む）お
よびその使用者に適用される千葉県最
低賃金が、10月１日から改正されま
した。
時間額／756円（従来は748円）
問千葉労働局労働基準部賃金室（☎
043-221-2328）、銚子労働基準監督
署（☎0479-22-8100）
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　サツマイモは加熱すると甘くなりますが、これはサツマイ
モのでんぷんが酵素の働きで分解され、糖に変化するためで
す。この酵素は60〜70℃でよく働くので、じっくり焼き上げ
る焼き芋は甘みが強くなります。家庭では、電子レンジより
も蒸し器やオーブンで加熱した方が甘いサツマイモが味わえ
ます。

VOL.33 芋納豆

①･サツマイモは洗って皮付きのまま１cmの厚さの
輪切りにし、すぐに水に漬けてあく抜きをする。
10分ほどしたらざるに上げ、水気を切る。
②･鍋に①とひたひたの水を入れ、大さじ２程度の砂
糖を加えて軟らかくなるまで弱火で煮る。
③･煮汁がサツマイモより少なくなってきたら、残り
の砂糖のうち１／３を加えて煮る。
④･20分ほどしたら残りの砂糖の半分を加えて煮る。
さらに20分後、残りの砂糖を入れて煮る。
⑤･煮汁がトロリとしてきたらざるに取り、熱湯をか
けて表面の砂糖を落とす。
⑥･熱いうちにグラニュー糖をまぶして十分に乾かす。

作り方

【10月１日現在】･ ･ 前月比　
　人　口･ 69,058人　･ （＋5人）
　　男･ 33,788人　･（▲18人）
　　女･ 35,270人　･（＋23人）
　世帯数･ 24,805世帯･（＋17世帯）

人のうごき

【９月の移動】
　転入　145人　　出生　43人
　転出　132人　　死亡　51人

火災
【９月】　　　　･･平成24年の累計
　建物火災･ 0件･ （15件）
　そのほかの火災･0件･ （8件）

交通事故
【９月】　　　･･平成24年の累計
　事故件数･ 172件･（1,529件）
　死亡者数･ 0人･ （6人）

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう

平成24年10月15日発行［毎月2回･1日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595･千葉県旭市ニの1920番地　TEL･0479-62-1212（代表）

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境に
やさしい植物油インキを使用しています。東日本大震災による製紙会社の被災のため、
当面再生紙での広報発行ができません。再生紙の確保が出来次第、再生紙へ移行します。

サツマイモ･･中１本（200g）
砂糖････････････････ 200g

材料 （４人分）
グラニュー糖････････ 50ｇ

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

「ビッグバンドジャズを多くの人に聴いてもらい、
ジャズの魅力、素晴らしさを知ってもらいたい」

　28年前、東京でプロのドラマーを目指して活動して
いた鈴木さん。挫折して帰郷後、当時のメンバーから声
が掛かりバンドに加入、今では３代目のバンドマスター
としてメンバーを率いる。そのマリーンズビッグバンド
は昭和43年、海上中のブラスバンド部のＯＢが中心と
なり結成、旭市を拠点として県内外で活動をしている。
最近ではフジロックフェスティバルなどのメジャーライ
ブにも出演。昨年は地元の人たちの声もあり、東総文化
会館で角田健一ビッグバンドや地元中学生の楽器演奏者
との競演コンサートを開催した。「中学・高校を卒業した
らブラスバンドなどの音楽活動をやめてしまう人がほと
んどです。だからこのような機会を設け、若い人たちに

ジャズの魅力・
素晴しさを伝えたい

鈴木 芳和さん（西足洗）

マリーンズビッグバンド

バンドマスター

１人分の栄養価　エネルギー162kcal、塩分0.0g

【旭市文化祭】
　作品展示や芸能発表など、地域
それぞれの会場で、さまざまな団
体が日ごろの文化活動の成果を発
表します。マリーンズビッグバン
ドは海上地域に出演します。
※�くわしくは４ページに掲載して
います。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.16

活動の場を少しでも提供できたら―」と話す。
　現在は各地のライブコンサートや結婚式での演奏、
11月には旭市文化祭への出演を予定している。「旭市文
化祭では来場する皆さんを楽しませたい。演歌を演奏す
るとけっこう喜ばれます（笑）」。今、1,000曲あるレパー
トリーの中から選考中だとか。
　今後の目標は「スイスのモントルー・ジャズ・フェス
ティバルに出演すること」と力強く話してくれた。旭市
で唯一のジャズオーケストラ、マリーンズビッグバンド。
旭から世界へ―。
行政へ一言！
　仕事を持ちながら活動をするわれわれにとっては、公
民館などの公共施設を夜間使用できることは、とてもあ
りがたく思っています。今後も協力をお願いします。


