
…申し込み　問…問い合わせ

学んでみよう郷土の歴史
「東総郷土史研究会歴史講座」
日時／奇数月の第３日曜日　午後１時
30分〜３時30分　※初回は５月20日
（日）
場所／市民会館２階大会議室

問東総郷土史研究会・椎名（☎63-4 
550）

第22回県民が集う「看護の日」

日時／５月12日（土）　午前11時〜午
後３時
場所／イオン銚子ショッピングセン
ターイルカの広場
内容／健康チェック、看護体験
問社団法人千葉県看護協会（☎043-2 
45-0025）

納期内に納付を
自動車税
　自動車税の納期限は、５月31日（木）
です。５月上旬に納税通知書が送付さ
れますので、最寄りの金融機関などで
早めに納めましょう。コンビニエンスス
トア（一部を除く）でも納付ができます。
問自動車税事務所（☎043-243-272 
1）、旭県税事務所（☎62-0772）

車椅子レクダンス普及会
「チャリティーふれあいダンスパーティー」
日時／５月27日（日）　午後１時〜４時
場所／海上公民館１階ホール
費用／1,000円　※障害のある人は無
料。

問車椅子レクダンス普及会・加瀬
（☎090-2224-1516）

電話相談窓口を開設
「振り込め詐欺専用ダイヤル」
　振り込め詐欺が多発しています。か
かってきた電話で、お金やカードの話
が出たら、すぐに相談をしましょう。
相談窓口／10120-494-506
受付時間／午前８時30分〜午後５時
15分　※土・日曜日、祝日を除く。
問県環境生活部生活・交通安全課（☎
043-223-2333）、県警本部生活安全
総務課（☎043-201-0110）

司法書士による無料相談
交通事故トラブル110番
日時／５月７日（月）　午前10時〜午
後３時　※要事前予約、電話相談も可
場所／千葉司法書士会館（千葉市）

問千葉司法書士会（☎043-246-26 
66）

５月1日（火）〜31日（木）は
自転車安全利用推進強化月間	
　携帯電話やヘッドホンなどを使用し
ながらの運転、傘をさしながらの運転
などは禁止されています。「自転車安全
利用五則」などの交通ルールを守り、
事故に遭わない、起こさない運転を心
掛けましょう。
自転車安全利用五則
１．�自転車は、車道が原則、歩道は例

外
２．車道は左側を通行
３．�歩道は歩行者優先で、車道寄りを

徐行
４．安全ルールを守る
５．子どもはヘルメットを着用
問県環境生活部生活・交通安全課（☎
043-223-2257）

働くことに悩みを抱えている若者へ
相談会を開催
日時／5月28日（月）　午後1時〜５時
※要事前予約
場所／働く婦人の家
対象／15歳以上40歳未満の自立に悩
む無職の人、またはその保護者
費用／無料

問ワーカーズコープ（☎0476-37-6 
844）　※土・日曜日、祝日を除く。

　人生はドラマ。出会いと別れの繰り
返しとよくいわれますが、３月の卒業
と４月の入学、それぞれの職場での
別れと出会いの一つ一つには、多くの
ドラマがあるのではないでしょうか。
　卒業式での別れ、一回りも二回り
も大きく成長した姿がそこにありま
した。これから新たな出発だという
決意が一人一人の涙の中からうかが
うことができました。特に、生徒代
表の答辞で「師の恩」「親の恩」をどこ
の学校でも話されたこと、私の一番
大事に思っていることであり、子ど
もたちがしっかりと考えていること
に感動しました。
　人間一生のうちどれだけの人と出
会うのだろうか。そしてその中で心
の通じ合う、心の許せる人が何人い
ただろうか。私もこの季節、ふとそ
うした思いを巡らせているときが、
充実したひとときだと実感しており
ます。人は皆、一人では生きられな
い弱さや優しさを持っており、より
多くの友と出会い、その人たちとの
心のつながりを持つことが、大切だ
と感じます。そんなことから、この

季節、一番多くの友情が芽生えてい
くときなのではないでしょうか。夢
と希望と少しの不安、それらを抱え
ての入学や新任地。戸惑いながら言
葉を交わすときまでは、不安でいっ
ぱいだと思います。
　小学校の入学式では、子どもたち
が仲良く、無邪気に言葉を交わす姿、
うるわしい光景でありました。こん
な気持ちをずっと一生持ち続けてい
たらとふと思います。このころは、
どんな夢を抱いているのでしょうか。
昔はケーキ屋さん、看護師さん、宇
宙飛行士、お医者さんなどが人気で
あったようですが……。
　中学校、高等学校では、私語が少
ない厳粛な入学式でありました。こ
のころの先生方や友達との出会いは
一生の宝であり、豊かな充実した人
生の礎でもあります。何でも話し合
える友を一人でも多くつくってほし
いものであります。
　こうした一連の別れ、出会いの季
節は、次のステップへとスタートを
切る大切な季節でもあると感じた、
この３月と４月でありました。

市長　明智忠直

出会いと別れ
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「成年後見制度説明会〜おばあ
ちゃん‼それ買っていいの？〜」
日時／５月16日（水）　午後１時30分〜
場所／千葉家庭裁判所本館（千葉市）
※駐車場に限りがあるため、公共の交
通機関を利用してください。
内容／寸劇による成年後見制度の説
明、質疑応答など
定員／50人
申し込み方法／電話で代表者の氏名と
人数を連絡してください。

問千葉家庭裁判所総務課庶務係（☎
043-222-0165）　※平日の午前９時
〜午後５時のみ

市税の夜間納税窓口

日時／５月10日（木）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

「オストメイト社会適応訓練講習会」

日時／５月26日（土）　午後１時〜４時
場所／京成津田沼駅ビルサンロード６
階
内容／講演「ストーマ装具の選び方ー
自分に合うものを考えてみましょ
うー」（船橋市立医療センター看護部皮
膚・排泄ケア認定看護師：大塚眞由美
さん）、補装具相談会など
費用／無料
問公益社団法人日本オストミー協会千
葉県支部（☎043-309-7571）　※月・
火・金曜日の午前10時〜午後５時のみ

特集展示「もの」から見る近世
「近世の風俗画」
期間／５月20日（日）まで
場所／国立歴史民俗博物館（佐倉市）
内容／中世末から近世にかけての、遊
楽や祭礼行事に関わる風俗画の展示
費用／入館料のみ
問国立歴史民俗博物館（☎043-486-
0123）

くらしのインフォメーションi

「第７回ちばＩＢＤ潰瘍性大腸炎
＆クローン病医療講演会」
日時／６月17日（日）　午後１時〜４時
場所／船橋市中央公民館６階講堂
定員／100人
内容／講演「ＩＢＤの内科的治療の進
歩と混迷」（社会保険船橋中央病院：笠
貫順二医師）、患者同士の交流会
申し込み方法／郵便番号、住所、氏名、
電話番号、メールアドレス、参加者全
員の氏名と年齢、病名と発症年、交流
会への参加の有無、講師への質問を記
入した往復はがきを郵送または、ホー
ム ペ ー ジ（http://www.chiba-ibd.
com）から申し込んでください。
費用／500円

問〒277-0005　柏市柏967-8　竹
井京子（☎080-3421-7872）　※正午
〜午後１時のみ

「テレビっ子から学びっ子〜ストップ　
ザ　ＴＶタイム〜」キャンペーンを実施
　家庭学習の習慣化に向けて、市内小
中学校で、５月と10月に家庭学習強化
週間を実施します。各家庭には、キャ
ンペーンの卓上ポスターを配布します。
問学校教育課指導班（☎55-5726）

　脳血管障害は脳卒中とも呼ばれ、卒は突然という意味
で、中は命中で当たるという意味です。ですから脳卒中
のほとんどを占めるくも膜下出血や脳出血、脳梗塞は突
然症状が出ます。
　例えば、じわりじわりではなく「午後６時15分という
ような、何時何分に突然襲ってきた……」という頭痛は、
くも膜下出血の可能性があります。しかもバットで殴ら
れたような激しい頭痛です。すぐに病院を受診してくだ
さい。真夜中であっても病院に行くことが大事です。そ
れは２回目の出血が致命的になるからです。くも膜下出
血の原因は動脈瘤

りゅう

からの出血です。動脈瘤は、血管の一
部が風船ガムのように膨らみ薄い壁でできています。そ
の壁の一部が破れ、出血したときに突然激しい頭痛とな
るのです。その破れは、かさぶたのようなものでふさが

りますが不安定です。そして２回目の出血が命を奪いま
す。２回目の出血が、１時間後なのか１週間後なのかは
まったく分かりません。すぐに受診する理由がここにあ
ります。
　１回目の出血を防ぐ方法もあります。それは破れる前
に動脈瘤があるかどうかを脳ドックで検査することで
す。初回のくも膜下出血の死亡率が３割といわれていま
すので、その価値はあります。
　脳出血は、脳の中にある1㎜以下の細い血管が破けて
出血します。突然、左か右の手足が動かなかったり、言
葉が出なくなったりします。脳梗塞も症状は脳出血と同
じです。その区別は頭部ＣＴという検査を受けて初めて
分かります。脳梗塞になる前に詰まりそうな狭い血管が
あるかどうかは脳ドックで検査
できます。これからの季節、小
まめな水分補給は熱中症の予防
とともに、脳梗塞を予防する効
果があります。
　　　　　　　　 ［旭市医師会］

脳卒中は突然に

健 康 ✚✚ メ モ

◆軽自動車税　
◆固定資産税　第１期　
納期限は５月31日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

4p 上楕円

4p下楕円

3p
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募集
Recruitment

県立東金高等技術専門校
左官技術科（７月入校生）
募集期限／５月22日（火）
定員／９人
選考方法／職業適性検査、面接

問県立東金高等技術専門校（☎047 
5-52-3148）

旭幼稚園
「２歳児親子サークル」
日時／５月16日（水）　午前９時30分
受け付け開始
場所／旭幼稚園ホール
費用／500円（年間、バッジ代）　※要
事前申し込み

問旭幼稚園（☎62-0788）

「ねんりんピック宮城・仙台2012」
一般公募種目参加選手
日時／10月12日（金）〜16日（火）
※開会式が10月13日（土）午前中開催
予定のため、前日に出発（４泊５日）。
参加資格／県内（原則として、千葉市
を除く）在住の60歳以上の人　※昭和
28年４月１日以前に生まれた人
募集種目／ゴルフ（３人）
選考方法／書類選考
応募期限／５月31日（木）
申し込み方法／社会福祉課にある申込
書、健康調査票に必要事項を記入し、
提出してください。
※くわしくは、申込書、健康調査票と
併せて配布する選手募集要領などで
確認してください。
問社会福祉課社会班（☎62-5317）

催し物
Events

県民の森「春の祭」

日時／５月20日（日）　午前９時〜午
後３時
場所／東庄県民の森芝生広場・ふるさ
と館
内容／地元野菜、きのこなどの販売、
フリーマーケット（参加費：500円）、
山野草の展示即売会

問東庄県民の森管理事務所（☎047 
8-87-0393）

ゴールデンウイーク行事
「マジックショー！」
日時／５月３日（木・祝）　正午と午後
３時の２回
場所／航空科学博物館西棟展示室
費用／入館料のみ
問航空科学博物館（☎78-0557）

お知らせ
Information

赤十字活動資金へ協力を！

　５月と６月は、赤十字運動月間です。
日本赤十字社は、国内の災害時の救護
をはじめ、国外の紛争・自然災害の被
災者に対する緊急救護活動など、さま
ざまな人道的活動を行っています。
　自宅や事業所などに区の役員、赤十
字奉仕団が訪問しますので、協力して
ください。
問日本赤十字社千葉県支部（☎043-2 
41-7531）、社会福祉課社会班（☎62-
5317）

全線の早期完成を目指して
「第14回銚子連絡道路整備促進地区大会」
日時／５月22日（火）　午後２時〜４時
場所／八日市場ドーム（匝瑳市）
内容／講演「新たな国づくりに向けて
〜東日本大震災を経験して〜」（野村総
合研究所顧問：増田寛也さん）
問東総地区広域市町村圏事務組合（☎
62-3305・代表）

環境ボランティア団体への
登録で奨励金が交付されます
　きれいな旭をつくる会では、環境保
全を推進するボランティア団体に奨励
金を交付しています。
対象／公共的な場所の清掃、不法投棄
ごみの回収などを行う市民10人以上
で構成された団体
奨励金の額／５万円以内　※活動参加
延べ人数により算出、登録団体が多い
場合は調整します。
申し込み方法／５月31日（木）までに、
環境課にある活動計画書を提出してく
ださい。

問きれいな旭をつくる会事務局（☎
62-5329・環境課環境美化班内）

農業用廃ビニールは
適正な管理と処分を
　ビニールハウスなどで使用していた
ビニール類を、張り替えなどにより使
用しなくなった場合は、汚れを落とし
小さく折り畳んで、処分するまで管理
しましょう。屋外で管理する場合は、
道路などにはみ出さないようにしま
しょう。
問農水産課振興班（☎68-1175）

平成24年度千葉県調理師試験

試験日時／７月25日（水）　午後２時
〜４時
場所／日本コンベンションセンター国
際展示場（千葉市）
申込期間／５月22日（火）〜24日（木）
申し込み方法／海匝健康福祉センター、
八日市場地域保健センターにある願書
で申し込んでください。 ※住所地を管
轄する保健所でも申し込み可。

問海匝健康福祉センター地域保健福
祉課（☎0479-22-0206・代表）

休室します
総合体育館トレーニングルーム
　東部五市体育大会開催のため、ト
レーニングルームが休室となります。
期日／５月20日(日)
問体育振興課体育施設班（☎64-110 
1・総合体育館内）

くらしのインフォメーションi

4p 上楕円

4p下楕円

3p
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