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広 報あさひ

　名将で知られる拓大紅陵高校野球部の小枝守監督を招いて、少年野球教室が開催
されました。この教室は「被害の大きかった飯岡地域の子どもたちを励ましてほし
い」と飯岡に住む同高校野球部ＯＢの声掛けで実現したもの。小枝監督は「子どもた
ちが思った以上に元気で安心した」と話すと、一緒に体を動かしながら、丁寧に指
導していました。参加した児童は「最初は怖そうに見えたけど、優しかった。僕の
意見もよく聞いてくれた」と笑顔で話していました。　　　（３月４日／飯岡中学校）

名将が優しく指導 復興祈願！がんばろう飯岡少年野球教室

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



15
分
、
午
後
1
時
〜
２
時
15
分

青
山
祐
太
歌
謡
シ
ョ
ー
／
午
後
０
時
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分
〜
1
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問
い
合
わ
せ
先

旭
市
観
光
協
会

☎
62
︲
７
５
３
７

市
商
工
観
光
課
観
光
班

☎
62
︲
５
３
３
８

時
間
／
午
前
９
時
〜　

※
雨
天
の
場
合
は
８
日

（日）
に
順
延
。

場
所
／
袋
公
園
イ
ベ
ン
ト
会
場（
さ

く
ら
橋
南
側
）

【
内
容
】

●
野
だ
て（
午
前
9
時
30
分
〜
）

●
ま
る
ご
と
旭
わ
く
わ
く
市
場（
午

前
9
時
30
分
〜
）

●
ガ
ス
風
船
配
布 （
午
前
10
時
〜
）

●
こ
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会（
午
前
10
時

30
分
〜
）

●
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

お
囃は

や

子し

／
午
前
９
時
30
分
〜
、
午
後

２
時
15
分
〜（
15
分
間
）

演
芸
／
午
前
9
時
45
分
〜
午
後
０
時

　
桜
の
名
所
と
な
っ
て
い
る
袋
公
園
で
、
恒
例
の
桜
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
湖
畔
を
彩
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
見
ご
ろ
と
な
る
季
節
、

湖
上
に
は
80
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
元
気
に
泳
ぎ
、
夜
に
は
ち
ょ
う
ち

ん
に
明
か
り
が
と
も
る
な
ど
、絶
好
の
花
見
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

袋公園　春のフォトコンテスト
題材／袋公園の風景、情景、スナップなど
作品／カラープリント（四切、ワイド四切）
賞／市長賞、議長賞、教育長賞、観光協会長賞各１人、
入選５人、佳作５人
応募方法／作品の裏面に氏名、住所、電話番号、タイト
ルを記入した応募票を貼り付け、旭市観光協会へ持参ま
たは郵送してください。

締め切り／５月16日（水）
〈応募・問い合わせ先〉
〒289-2516　旭市ロの795-6
旭市観光協会（☎62-7537）
※４月７日（土）午前10時から袋公園で撮影会（モデル：
ミス七夕）が行われます。さくら橋南側たもと付近に
集合してください。

４
月
１
日
（日）
〜
８
日
（日）

袋
公
園
桜
ま
つ
り

演
芸
＆
こ
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会

47（土）

※�こいのぼりは、４月21日（土）〜５月６日（日）にも掲揚します。
※ちょうちんは３月下旬から４月８日（日）の午後５時〜11時まで点灯します。

青山祐太
春の日だまりの中、大勢でにぎわうステージイベント
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国
民
年
金
は
、
私
た
ち
が
年
を
取
っ
た
と
き
や
、
思
わ
ぬ
け
が
や
病
気

で
障
害
者
と
な
っ
た
と
き
、
働
き
手
を
亡
く
し
た
と
き
に
、
そ
の
加
入
者

や
家
族
な
ど
に
年
金
を
支
給
し
て
、生
活
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
制
度
で
す
。

加
入
区
分
が
変
わ
っ
た
と
き
は

届
け
出
を

届け出が必要なとき 異動の内容 届け出先
20歳になったとき
（厚生年金や共済年金加入者を
除く）

第１号被保険者になる

保険年金課
各支所住民室

退職したとき
（厚生年金や共済年金加入者の
場合）

第２号→第１号
（第３号に該当する場
合を除く）

厚生年金保険などに加入して
いる配偶者の扶養になってい
る人で、
●�配偶者が…
(1)退職したとき
(2)65歳になったとき
(3)死亡したとき
●�配偶者の扶養から外れたと
き
●配偶者と離婚したとき

第３号→第１号
（第２号に該当する場
合を除く）

就職したとき 第１・３号→第２号 勤務先

配偶者の扶養に入るとき
（結婚や収入減少、配偶者の就
職など）

第１・２号→第３号 配偶者の勤務先

保険の種類 医療機関などの窓口で提示が必要なもの

国民健康保険

70歳未満
課税世帯 限度額適用認定証

非課税世帯 限度額適用・標準負担額
減額認定証

70歳以上75歳未満
課税世帯 高齢受給者証

非課税世帯 限度額適用・標準負担額
減額認定証

後期高齢者
医療制度

●75歳以上
●�65歳以上75歳未満で一定
の障害があり認定された人

課税世帯 被保険者証

非課税世帯 限度額適用・標準負担額
減額認定証

国
民
年
金

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

☎
62
︲
５
３
３
２

　
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
に
よ
っ
て

３
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者

　
自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
ア
ル

バ
イ
タ
ー
、
無
職
の
人
な
ど

第
２
号
被
保
険
者

　

会
社
員
な
ど（
厚
生
年
金
保
険
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
人
）

第
３
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者

学
生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
人
へ

　
４
月
以
降
も
在
学
予
定
の
人
に
は
、

３
月
下
旬
に
４
月
分
か
ら
の
申
請
書

が
は
が
き
で
送
付
さ
れ
ま
す
。
郵
送

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
住
所
の
あ

る
市
区
町
村
の
国
民
年
金
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

限度額適用認定証とは……
　被保険者からの事前の申請に基
づき発行されるもので、同じ医療
機関で自己負担限度額を超える診
療を受けた場合に、窓口での支払
いを自己負担限度額までにとどめ
ることができます。なお自己負担
限度額は、所得状況などにより世
帯で異なります。

　医療機関の窓口での支払いが自己負担限度額までとなるのは「入院診
療」に限られていましたが、４月1日から「外来診療」も対象となります。
認定証などの交付を受けるには、事前に保険者へ申請する必要がありま
す。認定証などを窓口に提示しない場合は、今までどおり高額療養費の
申請が必要です。

問い合わせ先
保険年金課国民健康保険班（☎62-5331）
　　　　　高齢者医療年金班（☎62-5882）

４月1日から限度額適用認定証が

外来診療でも利用できるようになります

国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入している人

※上記以外の医療保険に加入している人は、それぞれの保険者へ問い合わせてください。
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　皆さんからの心温まるご支援に感謝申し上げま
す。
　市では、復興状況を踏まえ、義援金の募集期間
を９月30日まで延長しました。

〈振り込みの場合〉
郵便局・ゆうちょ銀行
口座記号番号／００１９０－４－５７７
口座加入者名／旭市災害義援金（アサヒシサイガ
イギエンキン）
※振込手数料は免除となります。
千葉銀行旭支店
預金種目／普通預金
口座番号／３４８３９０７
口座名義／旭市災害義援金（アサヒシサイガイギ
エンキン）
※次の金融機関本店・支店の窓口での振込手数料
は無料です。
　千葉銀行、銚子信用金庫、京葉銀行、千葉興　
業銀行、銚子商工信用組合、ちばみどり農業
　協同組合、筑波銀行　（順不同）
※窓口以外（ＡＴＭなど）での振り込み、およびほ
かの金融機関からの振込手数料は、振込人の負
担となります。

〈持参する場合〉
旭市役所会計課
領収書の発行／銀行窓口などから義援金口座へ振
り込みをした場合、控えとして手元に残る振込金
受取書が、領収書の代わりとなります。領収書の
再発行はしませんので、大切に保管してください。
税法上の取り扱い／この義援金は、所得税、地方
税の寄付金控除の対象となります。

平
成
26
年
3
月
31
日
（月）
ま
で
延
長

旭
市
液
状
化
等
被
害
住
宅
再
建

支
援
金
の
申
請
期
間

対
象
／
住
宅
の
被
害
程
度
が
「
半

壊
」「
一
部
損
壊
」
の
世
帯
で
、
次
に

該
当
す
る
世
帯

①
液
状
化
な
ど
の
住
宅
地
盤
被
害
に

よ
り
「
一
部
損
壊
」
被
害
を
受
け

た
住
宅
を
解
体
し
た
世
帯

②
液
状
化
な
ど
の
住
宅
地
盤
被
害
に

よ
り
「
半
壊
」
ま
た
は
「
一
部
損

壊
」
被
害
を
受
け
た
住
宅
の
地
盤

を
復
旧（
住
宅
の
基
礎
の
修
復
を

含
む
）し
た
世
帯

③
液
状
化
・
津
波
な
ど
で
「
半
壊
」

被
害
を
受
け
た
住
宅
を
補
修
し
た

世
帯

〈
支
援
金
の
上
限
額
〉

●
①
②
に
該
当
す
る
場
合
は
、
上
限

額
1
0
0
万
円（
世
帯
員
が
２
人

以
上
の
世
帯
）

●
③
に
該
当
す
る
場
合
は
、
上
限
額

25
万
円

※
国
の
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

2
階
潮
騒
ホ
ー
ル

※
こ
の
説
明
会
は
、
国
・
県
に
お
い

て
事
業
の
予
算
成
立
を
想
定
し
て

開
催
す
る
も
の
で
す
。

グ
ル
ー
プ
補
助
金
っ
て
な
あ
に
？

　
被
災
し
た
中
小
企
業
な
ど
で
構
成

さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
が
、
復
興
す
る
た

め
の
計
画
を
作
成
し
、
県
の
認
定
審

査
会
で
認
め
ら
れ
る
と
、
施
設
や
設

備
の
復
旧
・
整
備
に
掛
か
る
費
用
の

補
助
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

〇
補
助
要
件

〈
対
象
〉

　
複
数
の
中
小
企
業
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
グ
ル
ー
プ
、
事
業
協
同
組
合
な

ど
の
組
合
、
商
店
街
で
、
次
の
い
ず

れ
か
の
機
能
を
持
っ
て
い
る
こ
と

●
グ
ル
ー
プ
外
の
企
業
や
ほ
か
の
地

域
の
産
業
に
と
っ
て
、
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と

●
事
業
規
模
や
雇
用
規
模
が
大
き
く
、

地
域
経
済
、
雇
用
へ
の
貢
献
度
が

高
い
こ
と

●
一
定
の
地
域
内
で
、
経
済
的
、
社

会
的
に
基
幹
と
な
る
産
業
群
を
担

う
グ
ル
ー
プ
で
、
地
域
に
お
け
る

復
興
・
雇
用
維
持
に
不
可
欠
で
あ

る
こ
と

●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
維
持
に

不
可
欠
な
商
業
機
能
を
担
う
こ
と

〈
被
害
の
大
き
さ
〉

●
震
災
に
よ
り
事
業
所
の
全
部
ま
た

は
一
部
に
甚
大
な
被
害
が
生
じ
て

い
る
こ
と（
商
品
被
害
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
）

〈
補
助
の
対
象
〉

●
震
災
で
損
害
を
受
け
た
施
設
・
設

備
の
復
旧
に
必
要
な
経
費（
個
々

の
構
成
員
の
施
設
・
設
備
お
よ
び

グ
ル
ー
プ
な
ど
の
共
有
施
設
・
設

備
の
い
ず
れ
も
対
象
）

〈
補
助
率
〉

　
4
分
の
3
以
内

を
利
用
で
き
る
人
は
、
こ
の
支
援

金
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

東日本大震災

被災者支援
情報

東日本大震災 「旭市災害義援金」

９月30日（日）まで
募集期間を延長

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
被
災
者
支
援
室

☎
62
︲
５
３
６
７

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
商
業
振
興
班

☎
62
︲
５
８
７
４

旭
市
商
工
会　

☎
62
︲
１
３
４
８

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

「
中
小
企
業
等
グ
ル
ー
プ
施
設
等
復

旧
整
備
補
助
事
業（
グ
ル
ー
プ
補
助

金
）」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

〈
日
時
〉

　
3
月
22
日

（木）
、
23
日

（金）　
午
後
3

時
〜
4
時
30
分（
両
日
と
も
）

〈
場
所
〉

　
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

問い合わせ先
会計課出納班（☎62-5335）
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外
出
先
で
大
地
震
な
ど
が

発
生
し
た
ら
…
…

む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い
！

●
ま
ず
は
自
身
の
身
の
安
全
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

●
慌
て
て
移
動
を
開
始
す
る
の
は
、

や
め
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
機
関
の
情
報
や
道
路
の
被
害

状
況
な
ど
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

●
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
安
全
を

最
優
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
徒
歩
帰
宅
の
た
め
に

●
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
き

　今年も旭の風景写真コンテストには、多くの
秀逸な作品の応募がありました。入賞した25
点の作品展示会を次の２会場で開催します。

東総文化会館2階ギャラリー
展示期間／3月17日（土）〜4月15日（日）
開館時間／午前9時〜午後5時
※毎週月曜日休館

まちかどギャラリー「銀座」
展示期間／4月19日（木）〜5月８日（火）
開館時間／午前10時〜午後5時

ま
し
ょ
う
。

●
職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
ス
ニ
ー

カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料

水
や
食
料
な
ど
を
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
の

安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場
所
を
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

●
徒
歩
や
バ
ス
で
の
帰
宅
経
路
の
状

況
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
千
葉
県
や
九
都
県
市
で
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
な
ど
と
、
徒
歩
帰
宅
支

援
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
水
道

水
、
ト
イ
レ
や
交
通
情
報
な
ど
を

可
能
な
範
囲
で
提
供
し
て
も
ら
え

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
地
域
安
全
班

☎
62
︲
５
３
１
１

問い合わせ先
企画政策課政策推進班（☎62-5382）

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
を
過
ぎ
た
現
在
も
、余
震
と
思
わ
れ
る
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
国
は
、

今
後
30
年
以
内
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
級
の
地
震
が
南
関
東
で
発
生
す
る
確
率
を
70
％
と
公
表
し
て

お
り
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て
的
確

な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
、
万
全
の
心
構
え
と
準
備
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
職
場
や
学
校
、
外
出
先
な
ど
、
自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、

自
宅
に
帰
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
人
が
、
多
く
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
災
害
時
は
落
ち

着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
帰
宅
の
た
め

災
害
時
は
落
ち
着
い
て
行
動
を

 あなたの知らない旭がここにある
 第３回旭の風景写真コンテスト入賞作品展

晩秋の東栄寺 秋深し

収穫の秋
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　「『布団を無料で点検する』などと言って、自宅に訪問
してきた業者に、新しい寝具などの購入を契約させられ
た」という相談が複数寄せられました。
　訪問販売の業者は勧誘に先立って「事業者名」「契約締
結の勧誘をする目的であること」「商品などの種類」を明
らかにしなければなりません。点検商法は業者が目的を
隠して消費者を勧誘するため、注意が必要です。

【事例】
　「布団を点検する」という業者から電話があった。以前
布団を購入した販売店の点検だと思い了承した。男性が
訪れ、掃除機で布団のほこりを吸い取るなどの手入れ
を行った。男性は「この商品を今購入すると40万円だが、
同様の効果のある自社の商品は、20万円ほどで販売し
ている」と言った。今使っている布団が購入当時の倍以
上の価格になっていると聞き、驚いて男性の勧める商品
の購入を決めた。
　しかし後で調べたところ、今使っている布団は以前と
同じ価格で売られていることが分かり、この業者は、以
前購入した販売店とも関係がなかった。解約したい。

◆訪問販売はクーリング・オフできます
　８日以内に、はがきで通知すれば解約できます。解約
理由を説明する必要もありません。書き方など、くわし
くは消費生活センターでアドバイスします。
◆商品を使用してもクーリング・オフはできます
　政令で指定された一部の消耗品以外は、使った後でも
クーリング・オフ期間内であれば解約できます。
◆クーリング・オフ期間が過ぎても諦めないで
　勧誘方法に問題があるときは、契約を解除できる場合
があります。
◆秘密は守られます。安心して相談を！
　全国の消費生活センターに寄せられた、悪質業者の情
報を基に、国や都道府県が行政処分を検討します。トラ
ブルに遭ったときは泣き寝入りせず、相談することが悪
質業者の処分につながります。相談した人の個人情報が
外部に漏れることはありません。安心して相談してくだ
さい。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

勧誘の目的を明かさない点検商法に注意！

消費生活センター

ほっと通信 Vol.12

シベリア戦後強制抑留者の皆さんへ
特別給付金を支給しています
請求期限／3月31日（土）
対象／平成22年6月16日時点で日本
国籍を持ち、存命の人　※まだ請求し
ていない人は、連絡してください。
問独立行政法人平和祈念事業特別基金
事業部特別給付金認定担当（☎0570-
059204）　※ＩＰ電話、ＰＨＳからは（☎
03-5860-2748）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：３月25日（日）　午
前８時30分〜午後５時
●夜間納税窓口：３月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

全国健康保険協会
保険料率の引き上げ
　3月分（4月納付分）から、保険料率が
引き上げられます。景気低迷などによ
る保険料収入の減少で、協会の財政は
厳しい状況ですが、医療費適正化への
取り組みをさらに進めていきます。
〈保険料率の変更〉
改正前：9.44％→改正後：9.93％
問全国健康保険協会千葉支部（☎043-
308-0521）

所蔵資料を一挙に公開
「洛

らく

中
ちゅう

洛
らく

外
がい

図
ず

屏
びょう

風
ぶ

と風俗画」
期間／3月27日（火）〜5月6日（日）
場所／国立歴史民俗博物館（佐倉市）
内容／洛中洛外図屏風と、新出資料を
含む関連絵画資料などの展示
費用／入館料のみ
問国立歴史民俗博物館（☎043-486-0 
123）

早めの連絡を！
水道の使用開始・中止の届け出
　引っ越しなどで、水道を使用開始・
中止する場合は、窓口、電話、ファク
スで、希望日の４営業日前までに、旭
市水道お客様センターへ申し込んでく
ださい。
※市ホームページ、携帯電話からも、
24時間届け出できます（開閉栓作業
は営業時間内のみ）。

〈営業時間〉
月〜金曜日：午前8時30分〜午後6時、
土曜日：午前8時30分〜正午　※日曜
日、祝休日、年末年始は休業。
問旭市水道お客様センター（☎63-

8881、FAX64-1977）
〈訂　正〉

　３月１日号６ページに掲載の、インタ
ビュー記事の名前に誤りがありました。
　　　　　誤：梅花すみ子さん
　　　　　正：梅花芳子さん
　ご迷惑をお掛けしました。お詫びして、
訂正します。

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

千葉県障害者スポーツ大会
出場者
期間／5月27日（日）〜12月9日（日）
場所／県総合スポーツセンター（千葉
市）ほか
※参加種目により開催日、年齢、障害
区分などが異なります。
申込期限／3月23日（金）
問社会福祉課障害福祉班（☎62-53 

51）

臨時職員（用務員）

募集人数／若干名
任用期間／４月１日（日）から６か月単
位で任用　※週３〜５日の勤務
業務内容／干潟地域コミュニティ施設
の管理
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期間／３月16日（金）〜26日（月）
問〒289-0592　旭市南堀之内10
干潟支所住民室（☎68-2111）

お知らせ
Information

期限内に手続きを！
農振農用地除外申請
　農業振興地域内にある農用地を農用
地以外の目的で使用する場合は、農水
産課農業基盤整備班で除外手続きが必
要です。農地の転用を予定している人
は、事前に問い合わせてください。
申請期限／3月30日（金）
問農水産課農業基盤整備班（☎68-11 
73）

お世話になった人にぜひ！
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／3月26日（月）
内容／イチゴ、キュウリ、トマトなど
価格／レギュラーサイズ2,980円、ビッ
グサイズ5,000円　※税・送料（関東地
区まで）込み
締め切り／3月20日（火・祝）
問旭市農産物直売館（☎62-6048）

4月からスタート
森林の所有者届出制度
　森林法の改正がありました。4月以
降に森林の土地所有者になる人は、面
積にかかわらず、取得した土地のある
市町村長への届け出が必要です。
対象／売買や相続などにより、森林の
土地を新たに取得した個人や法人
届け出期間／土地の所有者となった日
から90日以内
問農水産課農業基盤整備班（☎68-11 
73）

4月1日（日）から休館日、営業時間が変わります
あさひ健康福祉センター
休館日／第2・4月曜日、12月29日〜
1月3日
営業時間／午前10時〜午後5時
問社会福祉課社会班（☎62-5317）

行ってみよう
下水道施設「旭市浄化センター」見学
期間／5月〜平成25年2月　※土・日
曜日、祝休日、年末年始を除く。点検
などにより、見学できない場合あり。
時間／午前10時〜午後3時　
対象／市内小学生以上の児童生徒とそ
の保護者、各種団体など
内容／ビデオ鑑賞、概要説明など　
※所要時間約90分
申し込み方法／見学希望日の１か月前
までに、2人以上で申し込んでくださ
い。
※小学生の場合は、引率者が必要。
問下水道課管理班（☎62-5357）

リニューアルしました
「まるごと旭どっとこむ」
　市のイベント・観光情報を発信する
ホームページ「まるごと旭どっとこむ」
が、リニューアルしました。
　市のＰＲや、イベント情報などの発
信に活用してください。また事業所や
サークルなどの掲載情報も募集してい
ます。
　くわしくは「まるごと旭どっとこむ」
ホームページ（http://www.marugoto 
asahi.com/）で確認してください。
問企画政策課情報管理班（☎62-8090）

申請してください
福祉タクシー利用券の交付
対象／身体障害者手帳1・2級の人、3
級のうち視覚障害・下肢障害・体幹機
能障害の人、療育手帳Ⓐ・Ⓐの1・Ⓐ
の2・Aの1・Aの2を持っている人
必要なもの／身体障害者手帳または療
育手帳
受付開始日／3月30日（金）〜
受付場所／社会福祉課障害福祉班
〈各支所でも申請できます〉
受付日／●干潟支所：3月27日（火）　
●海上支所：3月28日（水）　●飯岡支
所：3月29日（木）
時間／午前9時〜午後5時
※受付日以外は取り次ぎのみ。その場
での交付はできません。
問社会福祉課障害福祉班（☎62-5351）

土地や家屋の価格を見ることができます
「固定資産課税台帳の縦覧」
　自分が所有する土地や家屋につい
て、平成24年度の価格などを見るこ
とができます。見るときは運転免許証
など、公的機関が発行した顔写真入り
身分証明書などの提示が必要です。
期間／4月2日（月）〜5月31日（木）
※所有者のほか、借地・借家人など
の関係者も見ることができます（借
地・借家人は、契約関係が分かる書
類が必要です）。
場所／税務課
問税務課資産税班（☎62-5323）

生き生きと暮らすため
シンポジウム「見守り（福祉）と農（園芸）と医療」
日時／3月24日（土）　午後1時〜４時
35分
場所／海上公民館ホール
講師／上野秀樹医師（海上寮療養所副
院長）ほか
費用／無料
申し込み方法／3月19日（月）までに、
メールまたはファクスで申し込んでく
ださい。
問シンポジウム「見守り（福祉）と
農（園芸）と医療」実行委員会（☎55-1 
313、FAX55-3102）   htw@shima 
da-k.net
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　とても安価なモヤシは、頻繁に使いたい素材です。水分が
ほとんどですが、ビタミンＣやB2を含んでいます。
　料理をきれいに仕上げるこつは、モヤシのひげを取ること。
モヤシのシャキシャキ感がいいですね。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.26 モヤシたくさんヘルシーバーグ

①Aの材料を全部混ぜ合わせこねる。
②�①を４等分し小判型に丸める。
③�小判型に丸め、フライパンにサラダ油を引いて両
面がきつね色に焼き目が付くまで焼く。
④③を皿に盛り、サラダ菜とミニトマトを添える。
⑤市販のポン酢で召し上がれ。

作り方

【３月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,362人　	（▲81人）
　　男	 33,928人　	（▲45人）
　　女	 35,434人　	（▲36人）
　世帯数	 25,048世帯	（▲14世帯）

人のうごき

【２月の移動】
　転入　116人　　出生　29人
　転出　151人　　死亡　75人

火災
【２月】　　　　  平成24年の累計
　建物火災	 2件	 （4件）
　そのほかの火災	1件	 （3件）

交通事故
【２月】　　　  平成24年の累計
　事故件数	 155件	 （342件）
　死亡者数	 0人	 （1人）

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう

平成24年３月15日発行［毎月2回 1日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
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当面再生紙での広報発行ができません。再生紙の確保が出来次第、再生紙へ移行します。

　とりむね肉･･････ 400ｇ
　卵･････････････････ 1個
　モヤシ･････････････ 1袋
　塩・こしょう･･････ 少々
　かたくり粉････ 大さじ１

材料 (4人分)

A

サラダ油････････ 大さじ１
サラダ菜････････････ 適宜
ミニトマト･･･････････ 8個

退職してすぐのころ、同級生たちで集まったときの
ことだった。仲間が口にするのは「足が痛い、腰が

痛い」と元気のない話ばかり。つえを突いている人もいた。
　「何かみんなで、運動をしよう」。体育協会の役員とし
て、長年社会体育に関わっていた髙木さんは、仲間たち
に呼び掛け「自分たちにもできるものを」と、グラウンド
ゴルフを始めた。その楽しさにやがて、みんなもマイク
ラブを持つほどになっていった。合併してパークゴルフ
場が開設されると、グラウンドゴルフと同様、夢中になっ
た。旭市パークゴルフ協会を結成、現在多くの仲間と共
にその楽しさを広めている。
　「健康の維持・増進という面では、パークゴルフのお
かげで健康な人が増えたんじゃないでしょうか。以前つ
えを突いていた同級生も、今はすっかり丈夫になって、

ホームグラウンド再開
に夢広がる

髙木 利治さん（関戸）

旭市パークゴルフ協会会長

１人分の栄養価　エネルギー286kcal、塩分0.6g

夢中でやっていますよ」と笑顔を見せる。
　現在、協会員は240人。市協会主催の大会や月例会を
開催し、多くの人が参加している。「ここはいい交流の場、
合併してもこんなきっかけがなければ、絶対にほかの地
域の人とは知り合えなかったと思います」
　震災の後、協会員みんなで津波被害を受けたパークゴ
ルフ場の海砂を運んだり、がれきを片付けたりした。み
んなが施設の再開を心待ちにしていた。「自分たちのホー
ムグラウンドがようやく再開します。この喜びを大切に
しながら、パークゴルフを育てていきたいと思います」
行政へ一言！
　市役所内は雰囲気が暗い。やはり職員は、市民が来た
ら、あいさつぐらいはきちっとしないと……。明るい職
場を心掛けてほしいと思います。

【あさひパークゴルフ場】
　多くの市民や観光客などに親し
まれ、中でも毎年開催される向太
陽杯は、全国のプレーヤーに浸透
してきている。昨年3.11の震災によ
り休場、４月１日に再オープンする。

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.9


