
　子どもたちが、待ちに待った節分。節分にちな
んだ歌とお話を楽しんだ後、外に出て豆まきをし
ました。手作りの鬼の面と豆入れを身に着けた子
どもたちは、鬼に扮

ふん

した先生たちを元気に追い掛
け、豆をぶつけていました。

（２月３日／干潟保育所）

「鬼はー外！福はー内！」
節分「豆まき」
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　「個人債務者の私的整理に関するガイドライン」を知っ
ていますか？　東日本大震災の影響により、住宅ローン
などの返済が困難になった人の債務整理を円滑に進め、
生活再建を支援するための仕組みです。
　「個人版私的整理ガイドライン運営委員会」が、中立・
公正な立場から、ガイドラインに基づく手続きを行って
います。
■ガイドラインを利用すると
●�借り入れているお金の返済方法の変更や減免などにつ
いて、金融機関と話し合うことができます。
●�破産手続きとは異なり、新たな借り入れを行うときに、
個人信用情報の登録などのマイナス評価を避けること

震災により
借金の返済が困難になってしまったら

消費生活センター

ほっと通信 Vol.11
ができます。
●�手続きのための弁護士費用は掛かりません。
●�義援金や生活支援金などを除き、最大500万円を目安
に、手元に現預金を残すことができます。
※被災状況や、生活状況によって減額の場合あり。
■対象は次の要件を満たす人（個人事業主を含む）です
●�住宅ローンなどを借り入れている
●�東日本大震災の影響により、借金の返済ができない、
または近い将来、返済できなくなることが確実と見込
まれる
※このほかにも具体的な要件が定められていますので、
相談してください。

■手続きの流れ
　運営委員会コールセンターに、電話で相談してくださ
い。ガイドライン利用の可能性が見込まれれば、運営委
員会により弁護士が選任され、支援が受けられるよう手
配されます。

【相談先】
　一般社団法人「個人版私的整理ガイドライン運営委員
会」コールセンター（10120-380883）　※平日午前9
時〜午後5時
　消費生活センターでは、借金問題全般に関する相談を
受け付けています。不安や疑問があるときは、気軽に相
談してください。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

「旭市障害者計画および障害福祉
計画」（案）に意見を
　市では、障害者が地域で安心して暮
らせる社会を実現するため「旭市障害
者計画および障害福祉計画」の策定を
進めています。この計画の案がまとま
りましたので内容を公表し、意見を募
集します。
募集・閲覧期間／２月27日（月）〜３月
12日（月）　※必着
閲覧場所／社会福祉課、市役所本庁舎
１階情報公開コーナー　※市ホーム
ページでも見ることができます。
提出方法／任意の様式に、住所、氏名、
電話番号、意見を記入し、持参、郵送、
ファクス、またはメールで社会福祉課
へ提出してください。
問〒289-2595　旭市ニの1920　社
会福祉課障害福祉班（☎62-5351、F 
AX62-5892）　 syogai@city.asahi.
lg.jp

震災被害で困っている人へ
「震災に関連する無料法律相談」
　東日本大震災で被災した人を対象
に、千葉県弁護士会が、法律相談を行
います。
日時／３月３日（土）、17日（土）　午後
１時〜４時　※１人30分、要電話予約
場所／総合体育館１階控室

問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

旭の味覚がぎっしりの野菜セット
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／２月27日（月）
内容／イチゴ、コマツナ、あさひめん
（米粉を使用した麺）など
価 格／レギュラーサイズ2,980円、
ビッグサイズ5,000円　※税・送料（関
東地区まで）込み
締め切り／２月20日（月）

問旭市農産物直売館（☎62-6048）

皆さんの理解と協力を！
水道設備の点検を行います
　水道の安定供給を図るため、旭配水
場設備の点検を行います。点検中は、
市内の一部地域で水の出が悪くなるこ
とがあります。
日時／２月25日（土）　午後1時〜５時
対象地域／旭地域　※海上・飯岡・干
潟地域に影響はありません。
問水道課工務班（☎63-8882）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：２月26日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：２月27日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

市営住宅の入居者

募集期間／２月15日（水）〜29日（水）
※土・日曜日を除く。

〈募集住宅〉
●萬歳住宅（櫻井90）…1戸
　�３ＤＫ、木造2階建て、平成３年度
建設

申し込み方法／財政課または各支所に
ある、決められた用紙に必要事項を記
入し、必要書類を添えて提出してくだ
さい。 ※申し込み（入居）には、条件
があります。

問財政課管財営繕班（☎62-5315）

催し物
Events

味自慢が勢ぞろい
「味噌自慢、Ｍ

も つ

Ｏ２自慢でまちおこし」
日時／２月18日（土）　午前11時〜午
後２時30分
場所／ヒューマンプラザ黄鶴
内容／みそ料理、もつ料理の試食、地
元特産品の即売、永島敏行さん（俳優）
によるトーク
入場料／無料
問農水産課振興班（☎68-1175）

千葉県少年少女オーケストラ
第16回定期演奏会
日時／３月20日（火・祝）　開場：午
後１時　開演：午後２時
場所／東総文化会館大ホール
入場料／1,000円　※全席自由、未就
学児の入場は不可。
問東総文化会館（☎64-2001）

火の取り扱いに気を付けて
小中学生防火ポスター展
期間／２月18日（土）〜３月１日（木）
場所／旭地域：東総文化会館、飯岡地
域：いいおかユートピアセンター、海
上地域：海上公民館、干潟地域：干潟
公民館
内容／市内の小中学生が描いた、防火
ポスターの展示　※優秀作品は、３月
３日（土）〜９日（金）まで市役所本庁舎
ロビーに展示。
問消防本部予防課（☎63-5356）

お知らせ
Information

子ども手当の申請は
３月31日（土）までに
　平成23年10月１日に法律が新しく
なりました。この日以降の子ども手当
を受給するには、３月31日までに子
育て支援課で申請をしてください。
※３月31日（土）は閉庁日ですが、子
育て支援課で午前８時30分〜午後
５時15分まで、申請を受け付けて
います。

問子育て支援課子育て支援班（☎62-8 
012）

市民を対象に無料開放！
あさひパークゴルフ場
　東日本大震災により休場していまし
たが、４月１日（日）の再オープンに先
立ち、無料開放します。
無料開放期間／３月１日（木）〜20日
（火・祝）　※第２月曜日を除く。
営業時間／午前９時30分〜午後５時
最終スタート時間／午後３時30分
※１人１日１ラウンド（18ホール）
問財団法人旭市福祉協会（☎62-0686）

司法書士による無料相談
交通事故トラブル110番
日時／３月５日（月）　午前10時〜正
午、午後１時〜３時　※要電話予約
場所／千葉司法書士会館（千葉市）
相談方法／面談および電話（☎043-2 
43-4144）
問千葉司法書士会（☎043-246-2666）

もしものときに備えて
春季総合消防訓練を実施
日時／２月25日（土）　午前10時30分
〜正午
場所／かんぽの宿旭
内容／避難、誘導、火災防御、救急・
救助訓練　※訓練の見学可
問消防本部警防課（☎63-5357）

春の火災予防運動
「消したはず　決めつけないで　もう一度」
　３月１日（木）〜７日（水）に、春の火災
予防運動が実施されます。春先は空気
が乾燥し、１年で最も火災が発生しや
すい季節です。就寝前や出掛ける前に
は、もう一度火の元を確かめましょう。
※３月１日午前７時に、火災予防運動
開始のサイレンが鳴ります。

問消防本部予防課（☎63-5356）

まずは相談
原子力発電所事故による観光業風評被害の賠償
対象／主に観光客を対象として営業
（観光業）を行っていて、観光客の解
約・予約控えにより減収などの損害が
あった、市内の法人または個人事業主
相談窓口／東京電力株式会社福島原子
力補償相談室（10120-926404）
※午前９時〜午後９時

「旭市地域福祉計画」（素案）に
意見を
　市では、誰もが暮らしやすい社会の
実現に向け「旭市地域福祉計画」の策定
を進めています。この計画の素案がま
とまりましたので内容を公表し、意見
を募集します。
募集・閲覧期間／２月27日（月）〜３月
12日（月）　※必着
閲覧場所／社会福祉課、市役所本庁舎
１階情報公開コーナー　※市ホーム
ページでも見ることができます。
提出方法／任意の様式に、住所、氏名、
電話番号、意見を記入し、持参、郵送、
ファクス、またはメールで社会福祉課
へ提出してください。
問〒289-2595　旭市ニの1920　社
会福祉課社会班（☎62-5317、FAX62-
5892）　 syakai@city.asahi.lg.jp

日時／３月11日（日）　午後２時30
分〜
場所／いいおかユートピアセン
ター２階潮騒ホール
※一般の人も参列できます。
問総務課地域安全班（☎62-5311）

東日本大震災一周年
千葉県・旭市合同追悼式を開催
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　旭のおいしい米を使う、主食にも主菜にもなる一品です。
残ったご飯を使ってもおいしく食べられます。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.25 ご飯団子汁

①�ボールに、みじん切りにした玉ネギ、ひき肉、米粉、
塩、おろしショウガの順に入れ、よく混ぜ合わせ
4等分に丸めておく。
②�ご飯は熱いうちにすり鉢に入れ、すりこ木棒でつ
ぶし、軽くこね４等分にする。等分した皮を伸ばし
ながら①を包み、米粉をまぶし160℃の油で揚げる。
③�ダイコン、ニンジンは薄めのいちょう切りにし、
長ネギ、シイタケも小口切りにしておく。絹サヤ
はさっとゆでておく。
④�水800ccに塩を入れ、ダイコン、ニンジン、シイ
タケの順に入れて煮る。
⑤�野菜が煮えたら、麺つゆと長ネギ、②を入れ、煮
たったら器に移し、絹サヤを添える。好みで刻み
のりをトッピング。

作り方

【２月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,443人　	 （▲5人）
　　男	 33,973人　	（▲24人）
　　女	 35,470人　	（＋19人）
　世帯数	 25,062世帯	（＋29世帯）

人のうごき

【１月の移動】
　転入　143人　　出生　50人
　転出　101人　　死亡　97人

火災
【１月】　　   平成24年の累計
　建物火災	 2件	 （2件）
　そのほかの火災	2件	 （2件）

交通事故
【１月】　　　  平成24年の累計
　事故件数	 187件	 （187件）
　死亡者数	 1人	 （1人）

《団子》
豚ひき肉･･･････････ 100g
玉ネギ･･･････････小1/2個
おろしショウガ･･････ 少々
米粉･･･････････小さじ1/2
塩･････････････小さじ1/2
《皮》
ご飯･･････････････ 200ｇ
米粉･･･････････大さじ1強

《汁》
ダイコン･･･････････････ 100g
ニンジン････････････････50ｇ
シイタケ･･･････････････ １枚
長ネギ･････････････････ １本
絹サヤ･････････････････12枚
水･･･････････････････ 800㏄
塩…小さじ1/2、麺つゆ（3倍希
釈）…60cc、サラダ油…少々、
刻みのり…少々

材料 (4人分)

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう
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「いやー、うれしかったですね。“結婚して、子ども
もできました”と聞いたときは」と、笑みがこぼ

れた――。「旭市出会いコンシェルジュ」には成立したカッ
プルから、時折こんなおめでたい報告が届くんだとか。
　旭市出会いコンシェルジュとは「婚活」を支援するさま
ざまなイベントを、企画・実施している団体。そこに発
足時の平成19年5月から名を連ねる委員の一人だ。
　初めはうまくいかなかったという。「結果が出なくて、
プロのアドバイスを受けたり、意見を出し合ったり……。
専門書も読みました（笑）。ここ何年かですかね、結構、
カップルが成立するようになって。“ようやく”って感じで
す。毎回結果が出るわけじゃないけど、うまくいくとモ
チベーションも上がります！」これも、会長をはじめ委員
みんなが強い思いを持って活動してきたからだと話す。

あなたの出会いをアシスト
「あさひの婚活請負人」

横町 康博さん（ロ）

旭市出会いコンシェルジュ

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。

１人分の栄養価　エネルギー262kcal、塩分1.7g

　友達づくり――。「カップル成立ではなかったんです
が、何人かが意気投合して飲み仲間になったらしいんで
す。それで何度か会っているうちに結婚した二人がいる
んです」。これを聞き、その場の結果も大事だが、友達
づくりに来てもらうのもいいかなと考えるようになった
という。
　「婚活は今では当たり前。どんどん参加してほしい。
盛り上げますから」と横町さん。旭市出会いコンシェル
ジュには、きっとすてきな出会いが待っている。
行政へ一言！
　人口が減ってますよね。その対策というか、紙おむつ
購入券って支給されるじゃないですか。わが家も助かっ
てるんですけど、こういった子育て支援などを充実して
もらい、人口減少に歯止めがかかるといいですよね。

【旭市出会いコンシェルジュ】
　婚活ならここ！　最新情報は
ホームページ（http://www.asa 
hishi-dc.com/）で。
　３月18日（日）に東総文化会館
で、婚活応援セミナー「いまどき
の結婚事情と婚活のススメ」を開
催する。入場は無料。

vol.8


