
　爽やかな秋晴れの下、家族連れなど約40,000
人が訪れた海上の産業まつり。イベントの最後を
飾る恒例の餅投げでは、用意された180kgの餅が
次々とステージなどからまかれ、下で待ち構える
大勢の来場者が「こっち、こっちー」と、笑顔で手
を伸ばす姿がありました。

（11月23日／海上コミュニティ運動公園）

「こっち、こっちー」
海上産業まつり「ふるさと・ふれあいフェスティバル」
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主な内容

「広報あさひ」で振り返る2011年････････ 2
年末・年始の市役所の仕事･･････････････ 4
橋の名前を募集します！･･･････････････ 5
旭市復興計画（案）に意見を･････････････ 5
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「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



「
広
報
あ
さ
ひ
」で
振
り
返
る

２
０
１
1
年

　
今
年
は
、
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
日
本
中
が
深
い
悲
し
み
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
本
市
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
、
多
く
の
行
事
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
も
、
復
興
を
支
援
し
よ
う
と
開
催
さ
れ
た
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
、
み
ん
な
に
元
気
を
与
え
る
明
る

い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
「
広
報
あ
さ
ひ
」
で
紹
介
し
た
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

１月
8
日
◇
消
防
出
初
め
式　
￨
消
防
職
・
団
員
の
士
気
高
ま
る
￨

9
日
◇
成
人
式　
￨
新
成
人
6
0
7
人
、
希
望
を
胸
に
新
た
な
旅
立
ち
￨

22
日
◇
華
麗
な
ス
テ
ィ
ッ
ク
さ
ば
き　
￨
矢
指
小
が
東
関
東
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
で
金
賞
受
賞
￨

２月
6
日
◇
第
22
回
旭
市
飯
岡
し
お
さ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会　
￨
過
去
最
高
の
3
、
1
8
5

人
が
力
走
￨
Ⓐ

16
日
◇
沖
縄
交
流
事
業（
〜
17
日
）　
￨
沖
縄
県
中な

か

城ぐ
す
く

村
の
小
学
生
と
交
流
￨

19
日
◇
第
３
回
旭
市
福
祉
協
会
理
事
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会　
￨
シ
ー
サ
イ
ド

コ
ー
ス
で
軽
快
な
プ
レ
ー
￨

27
日
◇
第
6
回
旭
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
￨
市
民
が
熱
演
、
感
動
の
ス
テ
ー
ジ
￨

３月
11
日
◇
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
発
生　
￨
市
内
で
も
津
波
、
液
状
化
で
甚
大
な

被
害
￨
Ⓑ

19
日
◇
第
2
回
旭
の
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
者
表
彰
式

27
日
◇
塙
保
育
所
閉
所
式　
￨
36
年
間
あ
り
が
と
う
￨

４月
1
日
◇
飯
岡
漁
港
で
震
災
後
初
の
水
揚
げ　
￨
復
活
に
向
け
一
歩
ず
つ
￨

9
日
◇
若
手
農
業
者
が
都
内
で
旭
市
産
農
産
物
の
安
全
を
ア
ピ
ー
ル　
￨
原
発
に

よ
る
風
評
被
害
を
払ふ
っ

拭し
ょ
く
￨

11
日
◇
大
相
撲
幕
内
力
士
が
旭
市
を
慰
問　
￨
横
綱
白
鵬
関
ら
と
相
撲
交
流
￨
Ⓒ

14
日
◇
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
旭
市
を
慰
問　
￨
温
か
い
お
言
葉
に
感
激
￨
Ⓓ

５月
1
日
◇
あ
さ
ひ
少
年
少
女
合
唱
団
第
６
回
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト　
￨
心
に
響

く
歌
声
￨

２
日
◇
旭
中
央
病
院
新
本
館
の
診
療
が
ス
タ
ー
ト　
￨
最
先
端
の
高
度
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
￨
Ⓔ

7
日
◇
旭
も
つ
部
会
「
M
O
2
」
が
第
3
位　
￨
横
須
賀
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
￨

22
日
◇
飯
岡
仮
設
住
宅
で
復
興
イ
ベ
ン
ト　
￨
芝
生
の
上
で
、
太
鼓
や
吹
奏
楽
を

鑑
賞
￨

24
日
◇
被
災
地
意
見
交
換
会
を
開
催　
￨
共
に
考
え
る
復
旧
、
復
興
￨

29
日
◇
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー　
￨
た
く
さ
ん
買
っ
て

旭
を
元
気
に
￨

６月
20
日
◇
飯
岡
小
で
手
つ
な
ぎ
遠
足　
￨
大
津
波
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
￨

20
日
◇
旭
農
業
高
校
の
生
徒
ら
が
仮
設
住
宅
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置　
￨
緑
の

カ
ー
テ
ン
で
、
夏
を
涼
し
く
￨

元気よく一斉にスタート A

EF

H

C
笑顔あふれる

横綱との交流
相撲

外来者を迎える広く開放的な
エントランスホール

新鮮な魚介類を求める
人でにぎわう飯岡漁港

熱い踊りが沿道の人たちを
魅了する

２月

４月

５月

10月

８月
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７月
1
日
◇
7
月
1
日
を
旭
市
防
犯
デ
ー
に
決
定　
￨
目
指
せ
犯
罪
ゼ
ロ
の
町
￨

16
日
◇
平
成
23
年
度
ミ
ス
七
夕
が
決
定　
￨
素
敵
な
笑
顔　
旭
に
元
気
を
￨

20
日
◇
新
し
い
農
業
委
員
27
人
が
決
定

26
日
◇
旭
市
子
ど
も
議
会　
￨
小
中
学
生
が
議
会
を
体
験
￨

31
日
◇
第
7
回
旭
市
民
音
楽
祭　
￨
ホ
ー
ル
に
響
く
音
色
が
観
客
を
魅
了
￨

８月
6
日
◇
第
57
回
旭
市
七
夕
市
民
ま
つ
り（
～
7
日
）　
￨
笑
顔
舞
う
復
興
祭
￨
Ⓕ

19
日
◇
旭
市
復
興
計
画
検
討
委
員
会　
￨
市
の
復
興
へ
検
討
始
ま
る
￨

22
日
◇
旭
市
暴
力
団
排
除
対
策
協
議
会
を
設
立　
￨
暴
力
団
排
除
へ
向
け
、
官
民

が
一
致
団
結
￨

22
日
◇
旭
ニ
中
鈴
木
夢の

ぞ
みさ
ん
が
女
子
砲
丸
投
げ
で
全
国
優
勝

９月
19
日
◇
3
会
場
で
敬
老
大
会　
￨
長
寿
願
い
演
芸
な
ど
を
披
露
￨

25
日
◇
第
6
回
あ
さ
ひ
の
ま
つ
り　
￨
心
震
わ
す
太
鼓
の
響
き
￨

27
日
◇
旭
市
で
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
女
子
日
本
代
表
選
考
会
を
開
催（
〜
30
日
）

10月
2
日
◇
第
89
回
熊
野
神
社
式
年
御
神
幸
祭　
￨
伝
統
の
祭
り
厳
か
に
￨
Ⓖ

8
日
◇
幽
学
の
里
で
米
作
り
交
流
事
業
収
穫
祭　
￨
「
お
い
し
い
！
」
実
り
の
秋

を
体
感
￨

9
日
◇
漁
協
青
年
部
が
感
謝
を
込
め
て
飯
岡
漁
港
で
水
産
朝
市
を
開
催
Ⓗ

13
日
◇
戦
没
者
追
悼
式　
￨
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
￨

18
日
◇
市
内
6
か
所
で
地
区
懇
談
会
を
開
催（
～
26
日
）

30
日
◇
3
会
場
で
産
業
ま
つ
り
を
開
催　
￨
旭
＝
10
月
30
日
、
干
潟
＝
11
月
6
日

海
上
＝
11
月
23
日
￨
Ⓘ

30
日
◇
第
7
回
旭
市
文
化
祭（
～
11
月
6
日
）　
￨
日
ご
ろ
の
文
化
活
動
を
発
表
￨

11月
4
日
◇
中
学
校
合
同
文
化
祭
を
開
催　
￨
「
希
望
の
あ
さ
ひ
」
～
歩
み
始
め
た
ぼ

く
ら
の
未
来
へ
～
￨

5
日
◇
震
災
後
初
め
て
津
波
避
難
訓
練
を
実
施

9
日
◇
合
同
金
婚
式　
￨
助
け
合
い
支
え
合
っ
て
50
年
￨

10
日
◇
旭
市
小
学
校
音
楽
会　
￨
息
の
合
っ
た
演
奏
￨

13
日
◇
東
総
工
業
高
校
が
全
国
準
優
勝　
￨
高
校
生
ロ
ボ
ッ
ト
相
撲
全
国
大
会
￨

20
日
◇
第
２
回
旭
市
民
体
育
祭
を
開
催　
￨
爽
や
か
な
汗
深
ま
る
絆
￨

12月
4
日
◇
第
11
回
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー（
～
24
日
）　

18
日
◇
第
7
回
旭
市
民
駅
伝
大
会

G

D

B

12 年ぶりのお浜降り

大津波が飯岡漁港を襲う

両陛下のご訪問にみんなが元気づけられた

10月

３月

４月

旭の「おいし
い」がいっぱ

い

の産業まつ
り（海上）11月

I
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施設名 27日
（火）

28日
（水）

29日
（木）

30日
（金）

31日
（土）

１日
（日）

２日
（月）

３日
（火）

４日
（水）

市役所本庁 ☎ 62-1212（代表） ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○
海上支所
飯岡支所
干潟支所

☎ 55-3111
☎ 57-3111
☎ 68-2111

○ ○ × × × × × × ○

旭中央病院 ☎ 63-8111（代表）
救急 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
外来 ○ ○ △※１ × × × × × ○

旭中央病院附属飯岡診療所 ☎ 57-2307 ○ ○ × × × × × × ○
滝郷診療所 ☎ 55-3017 × × × × × × × × ×
旭市保健センター ☎ 63-8766 ○ ○ × × × × × × ○
飯岡保健センター ☎ 57-3113 ○ ○ × × × × × × ○
海上健康増進センター ☎ 55-5553 ○ ○ × × × × × × ○
いいおかけんこうセンター ☎ 57-5525 ○ ○ × × × × × × ○
長熊釣堀センター ☎ 68-4602 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
総合体育館 ☎ 64-1101 ○ × × × × × × × ×
スポーツの森公園野球場 ･ 庭球場 ☎ 64-1101（総合体育館） ○ × × × × × × × ×
青年の家 ☎ 63-1525 ○ ○ × × × × × × ○
市民会館・市図書館 ☎ 62-6581 ○ ○ × × × × × × ○
海上公民館 ☎ 55-2566 ○ ○ × × × × × × ○
海上ふれあい館 ☎ 55-2566（海上公民館） ○ ○ × × × × × × ○
海上コミュニティ野球場・海上
野球場・庭球場・体育館 ☎ 64-1101（総合体育館） ○ × × × × × × × ×
海上キャンプ場 ☎ 55-5250 ○ ○ × × × × × × ○
干潟公民館 ☎ 68-3111 ○ ○ × × × × × × ○
さくら台野球場・庭球場 ☎ 64-1101（総合体育館） ○ × × × × × × × ×
いいおかユートピアセンター ☎ 57-6060 ○ ○ × × × × × × ○
飯岡体育館・野球場・庭球場・
いいおかふれあいスポーツ公園 ☎ 64-1101（総合体育館） × × × × × × × × ×
大原幽学記念館 ☎ 68-4933 ○ × × × × × × × ×
あさひパークゴルフ場 ☎ 62-8989 × × × × × × × × ×
あさひ健康福祉センター ☎ 62-0686 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○

飯岡福祉センター ☎ 57-5577
（社会福祉協議会本所） ○ △※２ × × × × × × △※２

海上ふれあいサポートセンター ☎ 55-5517
（社会福祉協議会海上支所） ○ ○ × × × × × × ○

【ごみの収集】旭市クリーンセンター ☎ 62-0955 ○※３ ○※３ ○※３ × × × × △※４ ○※３
【火葬】みたま苑　旭 ☎ 64-0409 ○※５ ○※５ ○※５ ○※５ × × ○※５ ○※５ ○※５
【し尿の処理】東総衛生組合 ☎ 62-0794 ○ ○ × × × × × × ○
※１ 特別診療日、くわしくは直接問い合わせてください。
※２ 浴室・ふれあい広間は休館。
※３ �直接ごみを持ち込む場合は、午前８時 30分から午後４時まで（正午から午後１時は搬入できません）。
※４ ごみステーションの収集のみ。直接搬入はできません。
※５ 予約制

混雑解消に協力を

ごみは早めに
搬入しよう！

　毎年年末は、クリーンセンターへのごみの搬入が多くなる時期です。特に12月29日（木）
は、大変な混雑が予想されます。クリーンセンターへ直接ごみを搬入する場合は、混雑
を避け、早めに搬入しましょう。
問い合わせ先
旭市クリーンセンター（☎62-0955）　環境課環境政策班（☎62-5328）　

○印…通常どおり　△印…一部業務のみ取り扱い　×印…休み

海上野球場と体育館は、東日本大震災により、休場・休館中

東日本大震災により、休館・休場・休園中

東日本大震災により、休場中

出生 ･ 死亡 ･ 婚姻 ･ 離婚など、戸籍の届け出を、日直が取り扱います。

休日は市役所日直に
つながります。

年末・年始の市役所の仕事
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記
し
て
、
差
出
人
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
意
見
の
提
出
期
限
】

　
１
月
５
日
（木）
必
着

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
２
８
９
︲
２
５
９
５

旭
市
ニ
の
１
９
２
０

企
画
政
策
課
企
画
調
整
班

☎
62
︲
５
３
０
７

d 

62
︲
４
９
４
６

kikaku@
city.asahi.lg.jp

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の

早
期
復
旧
・
復
興
と
、
さ
ら
な
る
市

民
生
活
の
発
展
を
目
指
し
、
旭
市
復

興
計
画

（案）
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
、

こ
の
案
を
公
表
す
る
と
と
も
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

…
…
…
復
興
計
画

（案）
の
概
要
…
…
…

　
一
刻
も
早
い
「
被
災
者
の
生
活
再

建
」
を
第
一
に
「
地
域
経
済
の
再

興
」「
都
市
基
盤
の
再
生
」「
災
害
に
強

い
地
域
づ
く
り
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
に
対
応
し
た
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
に
、
効
率
的
、
効
果
的
に
取
り

組
ん
で
い
け
る
よ
う
、
復
興
に
向
け

た
将
来
像
や
取
り
組
み
の
道
し
る
べ

と
し
て
、
策
定
す
る
も
の
で
す
。

【
意
見
募
集
・
縦
覧
期
間
】

　
12
月
20
日
（火）
〜
平
成
24
年
１
月
５

日
（木）
【
縦
覧
場
所
】

　

企
画
政
策
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
意
見
を
明

旭
市
復
興
計
画
（案）
に

意
見
を

　旭中央病院アクセス道の県道銚子旭線から国道126号線
の区間（イ網戸地先）が、平成24年３月末に開通する予定で
す。この区間に架かる、新しい橋の名前を募集します。

橋の概要
　耐震設計された橋は、ＪＲ総武本線上を南北にまたぎ、
長さは254ｍ、道幅10.5ｍ（歩道３. ５ｍ）です。

【受付期間】
　12月16日（金）〜平成24年１月16日（月）　※当日消印
有効

【応募方法】　
　様式は問いません。「橋名応募」と明記して、橋の名前、
応募する人の住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、持参、

郵送、メールまたはファクスで応募してください。応募は、
１人１点とします。

【賞・発表】
　優秀賞…１点
　橋名として採用されるほか、記念品を贈ります（同一名
での応募が複数の場合は、抽選）。審査の結果は、広報「あ
さひ」と市ホームページで公表します。

応募・問い合わせ先
〒289-2792　旭市萩園1800　建設課管理班「橋名
募集係」（☎57-1191　FAX57-5962）　 kensetsu-
kanri@city.asahi.lg.jp

橋の名前を募集します！

新しい橋の名付け親になりませんか
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　国内商品先物取引で損失を被った消費者に対して「返
金機関の名をかたり、返金のための手数料を求める」「被
害回復を名目として、有価証券の購入を勧める」、といっ
た内容の電話がかかってくるなど、２次被害のトラブル
が増えています。国民生活センターは、不審な返金話に
は絶対に耳を貸さないよう注意を呼び掛けています。

■事例１
　以前取引で損をした先物取引業者の関係者から「返金
される」と電話があった
　以前に国内商品先物取引で損失を受けたが、業者が破
たんしたため、返金交渉はあきらめていた。しかし、先
日この業者の関係者から「国が業者の隠し財産を押さえ
たので、手数料は掛かるが返金される。こちらの協会に
問い合わせるように」と電話があり、協会と称する団体
の連絡先を案内された。
■事例２
　支援団体から「過去の先物取引の損を取り戻すため」と
有価証券の購入を勧められた
　以前、先物取引で200万円の損をし、その後業者が廃

業した。数日前、業者の元社員から電話があり「損失分
を返してもらえる。消費者支援団体の先生に相談しなさ
い」と説明された。先生から電話があり「損失を取り戻す
ために、ある株式会社の有価証券を最低60万円買いな
さい。有価証券を支援団体に預けたら配当金が出るので、
弁護士費用に充てることができる。来月までには損失分
が全額返金される」と言われた。
■アドバイス
①「損を取り戻す」話は信用しない
　廃業になって連絡がつかなくなった国内商品先物取引
業者から、実際に損金を取り戻せたケースは、国民生活
センターでは１件も確認していません。新たな契約トラ
ブルにもなりかねませんので、返金話には耳を貸さない
でください。
②過去に損をした人は特に注意を
　個人情報が流出している恐れもあるので、廃業した国
内商品先物取引業者との取引で過去に損失を被った人は、
くれぐれも注意してください。特に「アイメックス」や「グ
ローバリー」などの、廃業した業者の関係者を名乗って
勧誘するケースが目立っています。
③電話勧誘から始まることが多い
　電話の説明だけで相手を信用し、大金を支払うこと
は大変危険です。「不審な勧誘を受けた」「契約してしまっ
た」というときは、早めに消費生活センターに相談してく
ださい。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

国内商品先物取引の２次被害

消費生活センター

ほっと通信 Vol.9

旭の味覚がぎっしり
「旭フレッシュ宅配便」
発送予定日／12月26日（月）
内容／のし餅、ダイコン、ゴボウなど
価格／レギュラーサイズ2,980円、
ビッグサイズ5,000円　※税・送料
（関東地区まで）込み
締め切り／12月20日（火）

問旭市農産物直売館（☎62-6048）

本気で農業・水産業をしたい人
「千葉県農水産就業相談会」
日時／平成24年１月28日（土）　午前
10時〜午後３時
場所／きぼーる（千葉市）
対象／将来千葉県内で農業や漁業に取
り組もうとする人、農業法人への就職
を希望する人
問農業関係／県農林水産部担い手支援
課（☎043-223-2904）、水産業関係／県
農林水産部水産課（☎043-223-3041）

東総運動場
「つばき杯ビギナーズテニス大会」
日時／平成24年１月22日（日）　午前
９時〜
場所／東総運動場テニスコート
対象／県内在住、在学の硬式テニス初
心者
種目／ダブルス（男子、女子）
申し込み方法／12月15日（木）から直
接窓口で申し込んでください。
費用／１組2,000円（昼食付き）

問東総運動場（☎68-1061）

「いのち」と「こころ」と「おかね」
の相談会
日時／12月23日（金・祝）　午前10時
〜午後４時　※当日受け付け
場所／千葉市民会館４階第３・４会議
室
費用／無料
問千葉司法書士会（☎043-246-2666）

創設されました
「受動喫煙防止対策助成金制度」
　受動喫煙防止対策に取り組んでいる
旅館、料理店などを支援するための制
度です。
　くわしくは、ホームページ（http://
www.mhlw.go.jp/bunya/roudouki 
jun/jigyousya/kitsuenboushi/）で。
問千葉労働局労働基準部健康安全課
（☎043-221-4312）

市税の休日・夜間納税窓口

〈日時〉
●休日納税窓口：12月25日（日）　午
前８時30分〜午後５時

●夜間納税窓口：12月26日（月）　午
後８時まで

〈場所〉
　税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

総合的な健康づくり対策を推進
旭市健康づくり推進協議会委員
応募資格／満20歳以上で本市に１年
以上居住し、かつ市内に住所がある人
※本市のほかの審議会委員などになっ
ていないこと、また市議会議員およ
び市職員でないこと。

募集人数／２人
任期／２年間（平成24年２月１日〜平
成26年1月31日）
申し込み方法／健康管理課にある申込
書に必要事項を記入し、持参、郵送ま
たはファクスで申し込んでください。
※申込書は、市ホームページからもダ
ウンロード可。

申込期限／12月28日（水）
問〒289-2504　旭市ニの2787-1

健康管理課庶務企画班（☎63-8766、
FAX64-1618）

季節を楽しむ
「冬のさわやかハイキング」
日時／平成24年１月22日（日）　午前
８時集合
集合場所／干潟支所
行き先／富山ハイキングコース（南房
総市）往復約7ｋｍ　※健脚者向き
対象／市内在住・在勤の人
定員／38人　※最少催行人数28人
費用／800円（交通費など）
申し込み方法／電話で申し込んでく
ださい。 ※定員になり次第締め切り。
申込者多数の場合、前２回実施時（２
月・10月）に参加していない人を優
先。１回の申し込みは、最大４人まで。

問干潟公民館（☎68-3111）

県立東金高等技術専門校
平成24年度訓練生
募集科目／ディスプレイ科（10人程
度）、建築科（16人）、左官技術科（４人）
募集期間／平成24年１月４日（水）〜
27日（金）
選考日／２月７日（火）

問県立東金高等技術専門校（☎047 
5-52-3148）

白鳥やカモなどの野鳥を観に行こう！
親子ふれあい教室「野鳥観察会」
日時／平成24年1月29日（日）　午前９
時集合
集合場所／干潟公民館
場所／東庄県民の森
内容／野鳥事前学習、野鳥観察
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／先着30人　※最少催行人数15
人
費用／無料　※弁当持参
申込期限／12月28日（水）

問干潟公民館（☎68-3111）

催し物
Events

旭市農産物直売館「年末感謝祭」

日時／12月17日（土）、18日（日）　午
前11時〜　
場所／旭市農産物直売館
内容／●17日：米粉のどんど焼き試
食　●18日：棒餅入り雑煮の試食　
※なくなり次第終了。
問旭市農産物直売館（☎62-6048）　

介護が必要になっても困らないために
千葉県民提案事業「介護講習会」
日時／平成24年１月19日（木）　午前
10時30分〜午後０時30分
場所／旭市商工会館２階研修室
内容／介護保険の上手な利用法など　
※預かり保育あり（要予約）。
講師／内藤千加子さん（介護福祉士）
定員／30人　※申込者多数の場合、
抽選。
費用／無料
申込期限／１月10日（火）

問生活共同組合パルシステム千葉旭
センター（10120-299816）

航空科学博物館
「１番機と初日の出を見よう」
日時／平成24年１月１日（日・祝）　
午前５時〜
場所／航空科学博物館５階展望展示室
費用／入館料のみ
問航空科学博物館（☎78-0557）

成東高等学校吹奏楽部
チャリティーコンサート
日時／●12月22日（木）　開場：午後
５時30分　開演：午後６時、●24日
（土）開場：午後０時30分　開演：午
後１時
場所／のぎくプラザ（山武市）
曲目／マリアの七つの悲しみほか
入場料／前売り券250円、当日券300
円　※のぎくプラザで販売
問県立成東高等学校・内田（☎0475-
82-3171）

お知らせ
Information

千葉県弁護士会
「震災に関連する無料法律相談」
日時／平成24年１月７日（土）、21日
（土）　午後１時〜４時　※１人30分、
要電話予約。21日は被災した女性の
ための、女性弁護士による相談です。
場所／海上公民館

問市民生活課市民生活支援班（☎
62-5396）

余裕を持って手続きを
私道の災害復旧費の助成
　被災した私道の復旧費用の助成を
受けるためには、平成26年３月31日
（月）までに、申請手続きを済ませ、工
事を完了させる必要があります。
問建設課管理班（☎57-1191）

専門家が対応
「労災職業病なんでも相談会」
日時／平成24年１月28日（土）　午後
１時〜４時　※当日受け付け
場所／成田市中央公民館
費用／無料
問千葉中央法律事務所（☎043-225-4 
567）

ホームページでも見られます
「広報あさひ」
　広報あさひは、市内の公共施設など
に配布用として設置してあるほか、市
ホームページでも読むことができます。
問秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）
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　シュンギクの食べ方は、おひたしやごまあえ、白あえ、鍋
料理などが一般的ですが、ソテーにすると独特の風味が出て、
いつもと違ったおいしさが楽しめます。サラダにするのもい
いですよ。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.23 シュンギクのオムレツ

①�シュンギクは、さっとゆでて冷水に取り、水気を
絞ってざく切りにする。
②ハムも短冊に切っておく。
③�卵を溶きシュンギクとハムを入れて混ぜる。
④�直径20㎝くらいのフライパンにバターを溶かし、
③を流し入れて強火に掛け、全体をかき混ぜる。
やや固まってきたら火を少し弱め、焼き色を付け
る。
⑤�表面が固まったら皿で受けて形を整え、オーロラ
ソースを掛ける。
⑥ミニトマトとパセリを添える。

作り方

【12月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,491人　	 （▲5人）
　　男	 34,008人　	 （±0人）
　　女	 35,483人　	 （▲5人）
　世帯数	 25,054世帯	（＋26世帯）

人のうごき

【11月の移動】
　転入　140人　　出生　48人
　転出　123人　　死亡　70人

火災
【11月】　　　　　　　今年の累計
　建物火災	 0件	 （12件）
　そのほかの火災	1件	 （15件）

交通事故
【11月】　　　　　　今年の累計
　事故件数	 184件	（1,976件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

シュンギク･････････1/2束
（硬い軸の部分は除く）
卵･･････････････････ ６個
ハム････････････････ ４枚

《オーロラソース》
　ケチャップ････ 大さじ１
　マヨネーズ････ 大さじ１
バター･･････････････10ｇ
《トッピング》
　ミニトマトとパセリ適宜

材料 (4人分)

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう
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「こんばんは」「調子はどう？」――。夜のスポーツ
の森公園には大勢の市民ランナーが集う。その

輪の中に、ひときわ元気に、笑顔で声を掛ける岩﨑さん
の姿があった。「走ることが楽しくてしょうがない」という
彼は、ランニングチーム「チームあろ〜は」に所属、トレー
ニングも兼ねて週に２、３回はこの公園に足を運んでい
る。小さいころから走ることが得意で、中学校時代は、
陸上部の長距離選手として練習に励んだ。しかし部活動
引退後は、長らく陸上競技から遠ざかっていたという。
　21歳のころ、地元の体育祭に誘われ、久しぶりに走
ることとなった。「いきなりは不安があったので、少し練
習しましたよ。そしたら、思い通りの成績も出て、やっ
ぱりいいなぁって……」。練習の成果が出た喜び、そし
て走った後の達成感。再び走ることに夢中になっていた。

感謝の気持ちを胸に
走り続けたい

岩﨑 良雄さん（入野）

 ランニングチーム「チームあろ〜は」

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.6

１人分の栄養価　エネルギー229kcal、塩分1.2g

以来25年、家族や周りの理解と支えのおかげで、大好
きな陸上競技を続けてこられた。苦しいときこそ、そん
な周囲の人への感謝の気持ちを心に思う。すると自然に
力が湧いてきた。「走れることに感謝し、大会を開催して
くれる人たちに感謝、応援してくれる人たちにも感謝。
恩返しに自分たちから、元気を受け取ってもらえたら、
こんなにうれしいことはありません」
　目標は、70歳まで現役で走ること。「皆さんにも何で
もいいから運動をしてほしい。そして元気にあいさつ。
みんなが健康で、明るい町であってほしいですね」
行政へ一言！
　走っていると歩道の狭い所や段差があって危険だな、
と思うことがある。歩行者の安全のためにも歩道のス
ペースをしっかり確保してほしい。

【旭市民駅伝大会】
　旧旭市時代から20年以上にわ
たり出場を続ける「チームあろ〜
は」。120チームが参加する駅伝
大会は12月18日（日）、東総運動
場陸上競技場と周辺道路で開催さ
れる。


