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広 報あさひ

　袋区太田神社の秋の例大祭で、江戸時代から続く伝統の「黒虎相撲」が奉納
されました。境内に作られた土俵では、地元の小学生や青年団が、真剣なま
なざしで元気いっぱいの取組を繰り広げ、訪れた観客からも大きな声援が送
られていました。　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月３日／太田神社）

「見合って、見合って！」 太田神社秋季例大祭「黒虎相撲」

「心をひとつに」共に進もう　復興あさひ



　皆さんの周りに「借金が返せない」「ヤミ金融の取り立
てに遭っている」といったことで、苦しんでいる人はい
ませんか。借金に悩む人を救済する方法はいくつもあり
ます。弁護士や司法書士に相談すれば、一人一人に合っ
た解決方法が見つかります。　
　弁護士などへの借金の相談は、初回30分無料です。
消費生活センターでは、弁護士などを紹介し、疑問や問
い合わせに応じています。秘密は守られます。安心して
相談してください。

■取り立てを止めるには
　弁護士や司法書士に債務整理を委任し、弁護士などが
貸金業者に受任通知を出せば取り立ては止まります。自
分で裁判所に法的手続きを取った場合も止まります。法
律で、受任通知が届いた後の取り立てを禁止しているた
めです。

■利息の引き直し計算
　貸金業者との取引履歴を取り寄せます。利息制限法に
基づく金利で利息を計算し直して、残りの債務を確定し

ます。払い過ぎた利息は元本に充当することができ、元
本完済後に過払い金があれば、返還請求ができます。

■債務整理の方法は４つ
①任意整理
　弁護士や司法書士に依頼し、貸金業者と交渉してもら
い、返済方法や金額を決め、分割で支払う。
②特定調停
　簡易裁判所に申し立てをし、調停により返済方法や金
額を決め直す制度（弁護士などに頼まなくてもできるた
め、費用が安い）。
③個人再生手続き
　地方裁判所に申し立てをし、借金の一部を３年程度で
支払う。残りの借金は免除してもらう（住宅ローンを別
に支払うため、住宅を失わずに済む）。
④自己破産
　地方裁判所に申し立てをし、所有する資産を債権者に
分配、残った借金は免除してもらう（免責後は、すぐに
生活再建に取り組むことができる）。

★�弁護士、警察官などによる「借金やヤミ金融、家計に
関する無料相談会」を開催
日時／12月11日（日）　午前10時〜午後３時　※要予約
場所／働く婦人の家
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話

（☎62-8019）

借金問題をあきらめないで！

消費生活センター

ほっと通信 Vol.8

千葉県弁護士会
「震災に関連する無料法律相談」
日時／12月３日（土）、17日（土）　午後
１時〜４時　※１人30分、要電話予約
場所／いいおかユートピアセンター
問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

狩猟期間は十分注意を！
11月15日（火）〜平成24年２月15日（水）

　狩猟をする人は、マナーを守り、安
全な狩猟に努めましょう。
問県環境生活部自然保護課（☎043-2 
23-2972）

津波で流出した写真などを持ち主へ
震災による「思い出の品」を公開
日時／11月27日（日）　午前９時〜午
後４時
場所／飯岡体育館アリーナ
対象／津波の被害に遭った人、または
その家族
持ち物／本人確認のできるもの（自動
車運転免許証、健康保険証など）
※上履き持参
問飯岡体育館（☎57-5668）、環境課環
境政策班（☎62-5328）

自分たちの町は自分たちで守ろう！
旭地域集団防犯パトロールを実施
期日／11月22日（火）
内容／出発式（市役所）：午後２時10分
〜、パトロール（小学校区ごと）：午後
２時45分〜　※中央小学区を除く。
問エンジョイパトロール隊・林（☎63-
0246）

税金への理解を深める
「税に関する作文展・税の無料相談」
期間／11月18日（金）〜20日（日）　午
前10時〜午後８時
場所／ショッピングセンターサンモー
ル１階タワーコート
内容／中学生・高校生の税に関する作
文の展示　※税の無料相談は、19日
（土）午後１時〜４時。
問銚子税務署（☎0479-22-1571）

市税の休日・夜間納税窓口

〈休日納税窓口〉
日時／11月27日（日）　午前８時30分
〜午後５時
場所／税務課
〈夜間納税窓口〉
日時／11月25日（金）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

　12月1日（木）午前10時15分ごろ
に、消防庁および気象庁が発信す
る訓練用の緊急地震速報が、市防
災行政無線から放送されます。
問総務課地域安全班（☎62-5311）

訓練です！　緊急地震速報を放送

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

市税務課でアルバイト

期間／平成24年１月27日（金）〜３月
26日（月）、４月２日（月）〜５月18日
（金）　※土・日曜日、祝日を除く。
勤務時間／午前８時45分〜午後５時
30分
業務内容／パソコンへのデータ入力、
課税資料の整理など
募集人数／若干名
賃金／３月まで…日額7,000円、４月
２日以降…日額6,500円
提出書類／履歴書（写真添付）
申込期限／12月９日（金）　※応募者
多数の場合は、面接を実施。
問税務課課税班（☎62-5321）

市営住宅の入居者

募集期間／11月15日（火）〜30日（水）
※土・日曜日、祝日を除く。
〈募集住宅〉
●香取住宅（鎌数5146）…1戸
　�２ＤＫ、簡易耐火平屋建て、昭和
51年度建設
●萬歳住宅（櫻井90）…1戸
　�３ＤＫ、木造２階建て、平成３年度
建設
申し込み方法／財政課または各支所に
ある、決められた用紙に必要事項を記
入し、必要書類を添えて提出。 ※申
し込み（入居）には、一定の条件があり
ます。
問財政課管財営繕班（☎62-5315）

知っておきたい食事のコツ！
「ヘルシーごはん講座」参加者
日時／12月２日（金）　午前９時30分〜
正午（受け付け：午前９時15分〜）
場所／旭市保健センター
内容／講話「自分に必要なカロリーを
計算してみよう」、調理実習
定員／先着20人程度
費用／200円（食材費の一部）
申込期限／11月30日（水）　※定員に
なり次第締め切り。
持ち物／エプロン、三角巾、普段使っ
ているご飯茶わん、筆記用具、電卓
問健康管理課予防班（☎63-8766・

旭市保健センター内）

知識を広める親子ふれあい教室
「親子で施設見学に行こう！」参加者
日時／12月11日（日）　午前７時15分
集合
集合場所／干潟支所
見学施設／ＪＡＬ機体整備工場（羽田
空港）、日本科学未来館（江東区）
対象／市内在住の小学生とその保護者
定員／先着35人　※最少催行人数25
人
費用／小学生1,000円、保護者1,300
円（交通費、入館料など）　※弁当持参
申込期限／11月22日（火）　※定員に
なり次第締め切り。
問干潟公民館（☎68-3111）

催し物
Events

親子で楽しむ「子育て講演会」

日時／12月３日（土）　午前10時〜11
時30分（受け付け：午前９時30分〜）
場所／市役所南分館
内容／講演「私流の子育て」、親子で行
うストレッチ　※預かり保育あり。
問子育て支援センター（☎62-7099）

手作りで楽しいお正月
働く婦人の家講座
●和紙人形の干支作り
日時／12月７日（水）　午後1時30分
〜３時30分
定員／先着20人（成人女性）
費用／1,000円（材料費）
●お正月料理
日時／12月9日（金）　午前10時〜午
後1時
定員／先着24人（成人女性）
費用／1,500円（材料費）
〈共通事項〉
場所／働く婦人の家
問働く婦人の家（☎63-8755）

心豊かな福祉社会へ
第７回旭市社会福祉大会
日時／11月26日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総文化会館大ホール
内容／式典、小中学生社会福祉作文発
表、記念講演「〜一輪の花のように〜
健康で自分らしく」（久里千春さん）
費用／無料
問旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

お知らせ
Information

「旭市復興計画骨子」を公表

　今後5年間の復旧・復興への取り組
みをまとめた「旭市復興計画骨子」を公
表しました。市ホームページまたは企
画政策課で見ることができます。
問企画政策課企画調整班（☎62-5307）

　昭和42年の開業以来、飯岡の観
光拠点として地域活性化の一翼を
担ってきたいいおか荘は、３月11
日の震災により甚大な被害を受け、
現在は休業状態となっています。
　市では検討の結果、観光拠点とし
て適切な運営が期待できる民間事業
者に、貸し付けることにしました。
〈施設概要〉
所在地／萩園1437
敷地面積／10,982㎡
建物／鉄筋コンクリート造３階建て
建物延べ床面積／3,611㎡　※客室
30室（洋室18室・和室12室）、宴会
場、会議室、レストラン、大浴場（男
女）。震災の被害による破損箇所あ
り、事前に現地説明会を開催。
申込期間／11月25日（金）〜12月20
日（火）
申し込み方法／商工観光課にある申
込書に必要事項を記入し、持参また
は郵送で提出（申込書は、市ホーム
ページからもダウンロード可）。 
※くわしくは、市ホームページで。
問〒289-2504　旭市ニの5127
商工観光課観光班（☎62-5338、F 
AX64-2026・青年の家１階）

「食彩の宿いいおか荘」の
 運営者を募集します
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　長ネギは秋〜冬が旬の野菜です。長ネギの白い部分は淡色
野菜、緑の部分は緑黄色野菜で、栄養成分も大きく違います。
　緑の葉の部分には、風邪予防に効果のあるビタミンＡやビ
タミンＣが含まれ、白い部分には、ネギ特有の香りと辛みの
元である薬効成分アリシンが多く含まれています。アリシン
は、ビタミンＢ１の吸収を高め、疲労回復や体を温める効果
があります。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.22 ネギのとろけるチーズ焼き

①長ネギは６cmくらいの長さに切る。
②�フライパンにオリーブオイルを入れ、焦げ目を付
ける程度に焼く。
③�皿に焼いた長ネギを並べ、その上にカニ風味のか
まぼこを裂いて散らす。さらにその上に好みの野
菜ととろけるチーズを加え、オーブンまたはオー
ブントースターで焼く。
④�チーズがとろけて焦げ目が付く程度に焼き、香ば
しい匂いがしてきたら出来上がり。

作り方

【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,496人　	（▲24人）
　　男	 34,008人　	（▲16人）
　　女	 35,488人　	 （▲8人）
　世帯数	 25,028世帯	（＋15世帯）

人のうごき

【10月の移動】
　転入　140人　　出生　53人
　転出　136人　　死亡　81人

火災
【10月】　　　　　　　今年の累計
　建物火災	 1件	 （12件）
　そのほかの火災	1件	 （14件）

交通事故
【10月】　　　　　　今年の累計
　事故件数	 172件	（1,792件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

長ネギ･･････････････ ４本
カニ風味のかまぼこ･･ ６本

オリーブオイル･･ 大さじ１
とろけるチーズ･･････ 40g
カイワレ大根････････ 20g

材料 (4人分)

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう
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「子どもたちの歌をたくさんの人に聴いてもらい
たい。それが私の一番の願いです」――。

　合唱団との関わりは団が発足した20年前、保護者会
の初代会長を任されてから。「娘が１期生で入団したんで
す。事務局の方と面識があったせいか、声を掛けられて
しまって（笑）」それから７年間、周囲の応援を受けなが
ら合唱団をサポート、娘さんの卒団とともに団を後にし
た。
　平成17年６月「事務局をやってくれないか」突然の連
絡だった。ゼロからのスタートだったあの７年間が思い
浮かぶ。「合唱団のために、自分にできることがあるのな
ら……」今度は事務局として、合唱団をサポートする日々
が始まった。
　みんなに気分良く歌ってもらおう。そのための環境づ

「天使の歌声」を支えて

平野 茂子さん（イ）

あさひ少年少女合唱団事務局

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.5

１人分の栄養価　エネルギー153kcal、　塩分１g

くりも事務局の役割。当然、関係機関との連絡調整、書
類作成などの仕事もたくさんある。時には「全部投げ出
しちゃったら楽だろうな」と思うこともあった。
　「たくさんの人に聴いてもらいたい」「子どもたちが歌
を通し心豊かに、人の和・歌の輪を広げてほしい」そん
な思いが裏方として奔走する彼女を支える――。「子ども
たちの歌を聴いて『すごい励みになったよ』『癒された』と
言いに来てくれた人がいたんですよ。うれしいですね。
歌声で人の気持ちが動かせるんですよ！」
　笑顔で話す彼女もまた、子どもたちの歌に励まされ、
支えられている一人だ。
行政へ一言！
　近隣では、唯一存在する子どもたちの合唱団ですので、
これからも人的支援など、応援を続けてほしいです。

【あさひ少年少女合唱団】
　団員70人。平成３年３月の創
立以来、20年にわたり「天使の歌
声」で多くの人を魅了する。23日
（水・祝）には午後２時から東総文
化会館で「ロシア＆あさひ少年少
女交流コンサート」が開かれる。


