
　長ネギは秋〜冬が旬の野菜です。長ネギの白い部分は淡色
野菜、緑の部分は緑黄色野菜で、栄養成分も大きく違います。
　緑の葉の部分には、風邪予防に効果のあるビタミンＡやビ
タミンＣが含まれ、白い部分には、ネギ特有の香りと辛みの
元である薬効成分アリシンが多く含まれています。アリシン
は、ビタミンＢ１の吸収を高め、疲労回復や体を温める効果
があります。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.22 ネギのとろけるチーズ焼き

①長ネギは６cmくらいの長さに切る。
②�フライパンにオリーブオイルを入れ、焦げ目を付
ける程度に焼く。
③�皿に焼いた長ネギを並べ、その上にカニ風味のか
まぼこを裂いて散らす。さらにその上に好みの野
菜ととろけるチーズを加え、オーブンまたはオー
ブントースターで焼く。
④�チーズがとろけて焦げ目が付く程度に焼き、香ば
しい匂いがしてきたら出来上がり。

作り方

【11月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,496人　	（▲24人）
　　男	 34,008人　	（▲16人）
　　女	 35,488人　	 （▲8人）
　世帯数	 25,028世帯	（＋15世帯）

人のうごき

【10月の移動】
　転入　140人　　出生　53人
　転出　136人　　死亡　81人

火災
【10月】　　　　　　　今年の累計
　建物火災	 1件	 （12件）
　そのほかの火災	1件	 （14件）

交通事故
【10月】　　　　　　今年の累計
　事故件数	 172件	（1,792件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

長ネギ･･････････････ ４本
カニ風味のかまぼこ･･ ６本

オリーブオイル･･ 大さじ１
とろけるチーズ･･････ 40g
カイワレ大根････････ 20g

材料 (4人分)

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう
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「子どもたちの歌をたくさんの人に聴いてもらい
たい。それが私の一番の願いです」――。

　合唱団との関わりは団が発足した20年前、保護者会
の初代会長を任されてから。「娘が１期生で入団したんで
す。事務局の方と面識があったせいか、声を掛けられて
しまって（笑）」それから７年間、周囲の応援を受けなが
ら合唱団をサポート、娘さんの卒団とともに団を後にし
た。
　平成17年６月「事務局をやってくれないか」突然の連
絡だった。ゼロからのスタートだったあの７年間が思い
浮かぶ。「合唱団のために、自分にできることがあるのな
ら……」今度は事務局として、合唱団をサポートする日々
が始まった。
　みんなに気分良く歌ってもらおう。そのための環境づ

「天使の歌声」を支えて

平野 茂子さん（イ）

あさひ少年少女合唱団事務局

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.5

１人分の栄養価　エネルギー153kcal、　塩分１g

くりも事務局の役割。当然、関係機関との連絡調整、書
類作成などの仕事もたくさんある。時には「全部投げ出
しちゃったら楽だろうな」と思うこともあった。
　「たくさんの人に聴いてもらいたい」「子どもたちが歌
を通し心豊かに、人の和・歌の輪を広げてほしい」そん
な思いが裏方として奔走する彼女を支える――。「子ども
たちの歌を聴いて『すごい励みになったよ』『癒された』と
言いに来てくれた人がいたんですよ。うれしいですね。
歌声で人の気持ちが動かせるんですよ！」
　笑顔で話す彼女もまた、子どもたちの歌に励まされ、
支えられている一人だ。
行政へ一言！
　近隣では、唯一存在する子どもたちの合唱団ですので、
これからも人的支援など、応援を続けてほしいです。

【あさひ少年少女合唱団】
　団員70人。平成３年３月の創
立以来、20年にわたり「天使の歌
声」で多くの人を魅了する。23日
（水・祝）には午後２時から東総文
化会館で「ロシア＆あさひ少年少
女交流コンサート」が開かれる。


