
　旭二中３年の鈴木夢
のぞみ

さんが、８月22日に奈良県で行われた全国大会の女子
砲丸投げに出場し、15ｍ10cmで見事全国１位の快挙を成し遂げました。最
後の一投で逆転する劇的な勝利でした。夢さんは「うれしい。次は10月28日
から行われるジュニアオリンピックでの優勝です」と力強く話しました。
（投てき写真＝県ジュニアオリンピック選手最終選考会・８月28日／県総合ス
ポーツセンター陸上競技場）

やったー、全国で１番！ 第38回全日本中学校陸上競技選手権大会
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ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
９
月
19
日
は
敬
老
の
日
。
市
内
に
住
ん
で
い
る
長
寿
の
お
年
寄
り
を
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

男
順位 氏名 年齢 住所
1 宮　川　新　藏 104 三川
2 林　　　理三郎 103 岩井
3 安　藤　利　一 102 ニ
4 常世田　登理松 101 ロ
5 太　川　嘉　市 100 飯岡
6 薄　田　政　男 100 鎌数
7 渡　邉　清　次 99 ロ
8 鵜　沢　勝　治 99 萬力
9 熱　田　芳　ニ 99 三川
10 向　後　萬　藏 99 上永井
11 西　宮　祥　隆 99 三川
12 木　内　武　雄 99 ニ
13 菅　谷　政太郎 99 琴田
14 鎌　形　包　吉 98 ロ
15 小　川　勇　次 98 イ
16 鈴　木　正　助 98 飯岡
17 柴　　　勇　治 98 ハ
18 飯　田　九　郎 98 中谷里
19 浪　川　雅　喜 98 後草
20 小　林　　　曻 97 野中
21 齊　藤　万　次 97 飯岡
22 香　取　謹　二 97 ロ
23 遠　藤　伊　平 97 中谷里
24 石　槗　　　寅 97 井戸野
25 小　池　　　進 97 飯岡
26 向　後　新　一 97 鎌数
27 来　栖　　　浩 97 ニ
28 片　山　安五郎 96 ロ
29 實　川　利　雄 96 中谷里
30 今　関　重　和 96 後草

女
順位 氏名 年齢 住所
1 石　毛　　　歌 104 萬力
2 奈　良　つ　祢 103 米込
3 来　栖　　　静 103 ニ
4 菅　谷　と　よ 103 イ
5 増　田　は　る 102 ハ
6 笹　本　さ　く 102 萩園
7 片　山　し　げ 102 ロ
8 岩　井　　　敏 102 ハ
9 木　内　は　な 101 蛇園
10 玉　置　はるい 101 ロ
11 飯　田　む　つ 101 中谷里
12 伊　藤　千代子 101 井戸野
13 柴　田　よ　し 101 清和乙
14 八　木　さ　く 100 ハ
15 伊　藤　ア　サ 100 大塚原
16 林　　　む　め 100 ロ
17 髙　野　き　よ 100 東足洗
18 穴　澤　春　枝 100 仁玉
19 髙　木　つ　る 100 長部
20 加　藤　あや子 100 三川
21 谷下田　　　孝 100 ロ
22 松ヶ谷　イ　ク 99 萬力
23 斉　藤　きくよ 99 鎌数
24 大　倉　きのい 99 イ
25 石　塚　ヨ　シ 99 蛇園
26 岩　瀬　フ　ジ 99 三川
27 野　口　し　げ 99 野中
28 石　橋　か　ね 99 江ヶ崎
29 林　　　い　ね 99 中谷里
30 平　山　や　す 99 中谷里

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
社
会
班

☎
62
︲
５
３
１
７

期
日
／
９
月
19
日（
月
・
祝
）　
敬
老

の
日

対
象
／
市
内
に
住
む
70
歳
以
上
の
人

【
旭
地
域（
矢
指
・
富
浦
・
豊
畑
・
共

和
・
嚶
鳴
・
旭
干
潟
）の
人
】

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
と
み
う
ら
保
育
所
、
共
和
保

育
所
、
文
化
協
会

【
旭（
中
央
）・
干
潟
地
域
の
人
】

場
所
／
東
総
文
化
会
館

時
間
／
午
後
２
時
～

出
演
／
ま
ん
ざ
い
保
育
所
、
鶴
巻
保

育
園
、
文
化
協
会

【
海
上
地
域
の
人
】

場
所
／
海
上
公
民
館

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
海
上
保
育
所
、
文
化
協
会
、

越
川
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

【
飯
岡
地
域
の
人
】

場
所
／
い
い
お
か
ユ
ー
ト
ピ
ア
セ
ン

タ
ー

時
間
／
午
前
10
時
～

出
演
／
三
川
保
育
所
、
文
化
協
会
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
旭
第
２
団

※
く
わ
し
く
は
、
送
付
し
た
案
内
状

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

おじいちゃん・おばあちゃんへ

見に来てください！
旭 敬 大市 老 会

市内長寿番付　男女30傑

　子どもたちやさまざまな団体が、歌や踊りなどで
皆さんに元気を届けます。

※敬称略、変体仮名の表記は平仮名に統一しました。

（
９
月
６
日
現
在
、
生
年
月
日
順
）

子どもたちからのメッセージ（昨年）
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安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

旭
の「
お
米
」

米の放射性物質検査結果 　「
実
り
の
秋
到
来
」―
―
。
新
米
が
食
卓
に
並
ぶ

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
て
い
た
放
射
性

物
質（
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
）は
検
出
さ
れ
ず
、
市
内

各
地
域
か
ら
新
米
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

「旭市復興計画」骨子（案）への意見を募集！

全
14
地
点
で

「
検
出
さ
れ
ず
」

　
「
安
全
な
お
米
を
」
と
県
が
実
施

し
た
米
の
放
射
性
物
質
検
査
。
市
内

で
は
、
旧
町
村
単
位
の
14
地
点
か
ら

採
取
し
た
玄
米
が
検
査
さ
れ
、
全
て

の
地
点
で
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
検
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
安
全
性
が
確

認
さ
れ
、
旭
市
の
平
成
23
年
産
米
の

出
荷
自
粛
は
、
８
月
27
日
に
解
除
さ

れ
ま
し
た
。

新
米
を
い
ち
早
く

被
災
者
へ

　
こ
の
検
査
結
果
を
受
け
、
市
で
は

８
月
30
日
、
農
協
や
生
産
者
と
協
力

し
て
、
飯
岡
・
旭
の
両
仮
設
住
宅
の

入
居
者
な
ど
へ
、
あ
き
た
こ
ま
ち
の

新
米
と
お
に
ぎ
り
を
届
け
ま
し
た
。

米
以
外
の

農
水
産
物
の
検
査

　
放
射
性
物
質
検
査
は
、
米
以
外
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
農
水
産
物
で
行
っ
て

い
ま
す
。
９
月
６
日
現
在
、
出
荷
制

限
や
自
粛
を
し
て
い
る
旭
市
の
農
水

産
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
新
の
情

報
・
検
査
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
水
産
課
振
興
班☎

68
︲
１
１
７
５

採取地点 採取日 放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

琴田
（旧嚶鳴村）8月16日 検出せず 検出せず

ニ
（旧旭町） 8月19日 検出せず 検出せず

神宮寺
（旧富浦村）8月25日 検出せず 検出せず

椎名内
（旧矢指村）8月25日 検出せず 検出せず

鎌数
（旧共和村）8月24日 検出せず 検出せず

井戸野
（旧豊畑村）8月19日 検出せず 検出せず

蛇園
（旧鶴巻村）8月25日 検出せず 検出せず

幾世
（旧滝郷村）8月19日 検出せず 検出せず

高生
（旧嚶鳴村）8月22日 検出せず 検出せず

三川
（旧三川村）8月24日 検出せず 検出せず

行内
（旧飯岡町）8月25日 検出せず 検出せず

萬力
（旧古城村）8月24日 検出せず 検出せず

南堀之内
（旧中和村）8月25日 検出せず 検出せず

萬歳
（旧萬歳村）8月25日 検出せず 検出せず

　市では、震災からの復興計画を策定するに当たり、骨
子（案）を作成しました。今回、この案を公表するととも
に、市民の皆さんからの意見を募集します。

意見募集・縦覧期間
　９月15日（木）～30日（金）
縦覧場所
　企画政策課および市ホームページ
意見の提出方法
　任意の様式に、住所・氏名・電話番号・意見を記入し、
郵送、ファクスまたはメールで提出してください。
意見の提出期限
　９月30日（金）必着

　復興計画は，この意見募集のほか，６月に行った「震
災復興に関するアンケート」の結果や旭市復興計画検討
委員会の意見などを踏まえ、策定することとしています。

提出・問い合わせ先
〒289-2595　旭市ニの1920番地
企画政策課企画調整班（☎62-5307・FAX63-4946）
kikaku@city.asahi.lg.jp

※�「検出せず」とは、放射性物質が存在しない、または定量下
限値未満（放射性セシウム134、137共に20ベクレル/㎏）
であることを示す。

飯岡刑部岬展望館〜光と風〜から

「おいしい」とにっこり（仮設住宅旭）
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　このたびの震災により被災した人の、保険料の免除、学
生納付特例が、さかのぼって申請できるようになりました。

対象／３月の震災により、住宅などにおおむね２分の１以
上の被害を受けた人
※すでに、国民年金に係るほかの免除申請を行っている人
は、対象になりません。

免除期間／平成23年２～６月分
申請期限／平成24年３月30日（金）

〈手続きに必要なもの〉
①り災証明書
②年金手帳または基礎年金番号が分かるもの(納付書など)
③家族が申請する場合は、印鑑および身分が証明できるも
の（運転免許証、保険証など）
④学生は、学生証(コピー可)または在学証明書

〈注意事項〉
●全額免除の承認を受けた期間は、保険料の未納期間には
なりませんが、将来老齢基礎年金を受けるときには、納

　10月３日（月）から東総衛生組合旭クリーンパークの
一部完成に伴い、進入出路が旭市クリーンセンターと共
同使用になります。進入出路の出入り口部分は、入り口
専用２車線、出口専用２車線の合計４車線となります。
一部車両が交差する箇所があります。注意してください。
※10月３日からは、東総衛生組合旭クリーンパーク事
務所も新施設内に移転します。

　来年４月に小学校へ入学する児童の健康診断を、次の
日程で行います。
対象児童／平成17年４月２日～平成18年４月１日生
※当日は、保護者または代理の人が付き添って来てくだ
さい。
※保護者へは、案内通知書を郵送しましたが、まだ届い
ていない人や、通知書に記載の住所・氏名に誤りのあ
る人は、学校教育課へ連絡してください。

めた場合の２分の１の年金額として計算されます。
●学生納付特例の承認を受けた期間は、保険料の未納期間
にはなりませんが、将来受け取る老齢基礎年金額には反
映されません。
●すでに納付された保険料は、還付されません。

問い合わせ先
旭市クリーンセンター（☎62-0955）
東総衛生組合（☎62-0794）

問い合わせ先
学校教育課学務班（☎55-5724）

問い合わせ先
保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）
海上支所住民室（☎55-3114）
飯岡支所住民室（☎57-3115）
干潟支所住民室（☎68-1075）

さかのぼって
申請ができるようになりました 
国民年金保険料の免除申請

旭市クリーンセンターおよび
東総衛生組合旭クリーンパークの
進入出路の変更

新入学児童の健康診断

学校名 日　程 受付時間
中央小 10月 7日（金） 午後０時50分〜１時10分
琴田小 10月 5日（水） 午後１時〜１時20分
干潟小 10月12日（水） 午後１時〜１時20分
富浦小 10月 3日（月） 午後１時〜１時15分
矢指小 10月 5日（水） 午後１時〜１時15分
共和小 10月 7日（金） 午後０時50分〜１時10分
豊畑小 10月19日（水） 午後０時50分〜１時15分
鶴巻小 10月14日（金） 午後１時10分〜１時30分
滝郷小 10月11日（火） 午後１時20分〜１時40分
嚶鳴小 10月18日（火） 午後１時10分〜１時30分
三川小 10月12日（水） 午後１時〜１時15分
飯岡小 10月 4日（火） 午後０時50分〜１時20分
中和小 10月 3日（月） 午後１時〜１時20分
萬歳小 10月18日（火） 午後１時〜１時15分
古城小 10月21日（金） 午後１時〜１時15分

被災者
支援情報

入口専用 出口専用

し
尿

ご
み

現東総衛生組合
旭クリーンパーク
（廃止予定）

みたま苑

合流
注意‼

東総衛生組合
旭クリーンパーク（新設）

旭市クリーンセンター

止まれ

健康診断日程表
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　クレジットカードの現金化とは「クレジットカードの
ショッピング枠で商品を購入させ、業者がその商品を
安く買い取る」「あまり価値のない商品をカードで購入さ
せ、代金の何割かをキャッシュバックする」といった取引
です。借金返済のために、クレジットカードの現金化を
利用してしまったというケースや、ギャンブルの情報料
や未公開株の購入代金などの支払いに利用するよう紹介
された、といった相談が全国で増えています。

■事例１
　現金が必要になり「即日融資、保証人不要、低収入で
も融資する」との広告を見て店に行った。業者に「クレ
ジットカードで買い物をすれば商品を買い取る」と言わ
れ、ショッピング枠の限度額50万円で商品を購入した
が、35万円でしか買い取ってもらえなかった。限度額
分の買い物をしたため、カードが使えなくなってしまっ
た上に、クレジットカード会社への支払い50万円が残っ
てしまった。
■事例２
　以前未公開株を購入したことがあった。先日「持って

いる未公開株を買い取るので、代わりに別の新しい株を
買わないか。この株は２か月後に上場するので、高値
で買い取って転売する」という勧誘を受けた。「お金がな
い」と断ると、クレジットカードで60万円分の買い物を
するよう指示され、それを換金して40万円手渡された。
このお金を相手に支払ったが、現在持っている未公開株
の買い取りが実行されない。
■アドバイス
①危険な取引です
　クレジットカードの現金化は、クレジットカード契約
に違反する行為で、クレジット業界で禁止しています。
不正な利用方法であることを知りながら利用した場合、
消費者自身も詐欺罪などに抵触する可能性があります。
絶対に利用しないでください。
②借金が増えるだけです
　借金返済のためにクレジットカードの現金化を利用
し、一時的に現金を手にしても、後日その金額よりも高
額なカードの利用代金を支払わなければならず、結果と
して借金が増えることになります。
　借金を整理するには、一日も早く法律専門家に相談す
ることです。消費生活センターでは、借金に悩む人から
の相談を受け付けています。一人一人の実情に応じて法
律専門家を紹介し、必要な情報提供も行っています。相
談は無料ですので、気軽に問い合わせてください。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

「クレジットカードの現金化」は
利用しないで！

消費生活センター
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お知らせ
Information

2011　世界ジュニア卓球選手権大会
女子日本代表選手選考会開催
期間／９月27日（火）〜30日（金）
試合開始時間／27日：午後４時〜、
28日：午前９時30分〜、29日：午前
10時〜、30日：午前９時30分〜
場所／総合体育館
内容／シングルスのリーグ戦
入場料／無料　※自由に入場できます。
問体育振興課体育振興班（☎64-1132 
・総合体育館内）

スリムになって生活習慣病を予防しよう！
「ウエストサイズ物語」
日時／10月１日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総運動場陸上競技場内会議室
内容／転倒予防歩行訓練、血流マッ
サージ、サークルダンスなど
定員／先着20人
費用／200円（保険料を含む）

問東総運動場（☎68-1061）

千葉県弁護士会
「震災に関連する無料法律相談」
日時／10月1日（土）、15日（土）　午後
１時〜４時　※１人30分程度、要電話
予約
場所／海上公民館１階和室

問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

草や木の枝が
道路に出ていませんか
　木の枝が道路の見通しを悪くし、ま
た枯れ草などが火災の原因となること
もあります。所有者は、生け垣や枝葉
などを刈り取って、道路上に出さない
よう管理しましょう。
問建設課管理班（☎57-1191）

当たり実感のある少額賞金も豊富！
「オータムジャンボ宝くじ」
発売期間／９月26日（月）〜10月14日
（金）
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよい町づくりのために使われ
ます。

赤十字防災ボランティア
市民のための一般説明会
日時／10月１日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／海上公民館
内容／災害救護、非常食作りなど
定員／30人
費用／無料
申し込み方法／９月25日（日）までに、
氏名、電話番号を書いてファクスで申
し込んでください。

問千葉県赤十字防災ボランティア第
４ブロック・鈴木（☎62-2576　FAX 
共通）

市税の休日・夜間納税窓口

〈休日納税窓口〉
日時／９月25日（日）　午前８時30分
〜午後５時
場所／税務課

〈夜間納税窓口〉
日時／９月26日（月）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）
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お知らせ
Information

保育所に
遊びに来ませんか
　保育所や幼稚園に通っていない子ど
もたち、保育所の行事に参加しません
か。

〈共通事項〉
時間／午前９時30分〜　※希望する
保育所で事前登録が必要です。

〈運動会〉
●９月27日（火）
　三川保育所（☎57-3242）
●９月28日（水）
　中央第三保育所（☎63-7700）
●９月30日（金）
　共和保育所（☎62-0615）
　飯岡中央保育所（☎57-2094）
●10月１日（土）
　ゆたか保育所（☎62-2580）
　とみうら保育所（☎62-2600）
　中央第二保育所（☎63-6051）
　海上保育所（☎55-3070）
　古城保育所（☎68-2206）
●10月８日（土）
　池の端保育所（☎62-3456）
　まんざい保育所（☎68-2510）
●10月15日（土）
　�日の出保育所（☎62-0704） ※とみ
うら保育所で開催します。

〈芋掘り〉
●10月14日（金）
　池の端保育所（☎62-3456）
●10月20日（木）
　とみうら保育所（☎62-2600）
　まんざい保育所（☎68-2510）
●10月27日（木）
　ゆたか保育所（☎62-2580）

知っておこう液状化
「液状化対策講習会」
日時／10月２日（日）　午前10時〜11
時30分
場所／海上公民館ホール
内容／液状化対策の基礎知識、復旧工
法・費用などの案内　※講習終了後に
質問時間を設けます。
問都市整備課建築班（☎62-5895）

災害ごみの仮置き場は
9月30日（金）で閉鎖します
　仮置き場閉鎖後の災害ごみの処理に
ついては、相談してください。
相談窓口／環境課環境政策班（☎62-
5328）

下水汚泥の
放射性物質濃度を測定しています
　市では、旭市浄化センターの下水汚
泥に含まれる放射性物質濃度の測定を
行っています。
　最新の情報は、市ホームページで確
認できます。
問下水道課工務班（☎62-5357）

平成23年度特別医療講演会

日時／10月８日（土）　午後１時〜４
時
場所／市川市文化会館大会議室
演題／「現在のがん治療とその予防に
ついて」（講師：中川原章医師）、「がん
治療に関連する皮膚のかかわりについ
て」（講師：鈴木由加看護師）
対象／県内のオストメイトおよびその
家族、医療関係者ほか
費用／無料

問公益社団法人日本オストミー協会
千葉県支部千葉県オストミー協会（☎
043-309-7571）　※月・火・金曜日
の午前10時〜午後５時

犬・猫の不妊・去勢手術費用の
一部を助成します
助成金額／5,000円（１匹）
対象／千葉県獣医師会の会員動物病院
で年内に手術可能な犬・猫　※約800
匹を予定。
応募期間／９月20日（火）〜26日（月）
応募方法／市環境課にある、専用はが
きで申し込んでください。 ※申し込
み多数のため毎年抽選になっています
ので、１世帯当たり１匹のみで申し込
んでください。市の補助金との重複受
給はできません。

問〒260-0001　千葉市中央区都町
463-3　公益社団法人千葉県獣医師会
（☎043-232-6980）

受診しましょう！
「国保特定健診・後期高齢者健診」
実施期限／９月30日（金）
費用／無料

〈健診のできる医療機関〉
青葉クリニック（☎60-5005）
穴沢医院（☎68-2003）
飯倉医院（☎63-1515）
磯村クリニック（☎60-2575）
伊藤医院（☎62-1000）
江畑医院（☎55-3110）
佐々木クリニック（☎62-0055）
嶋田医院（☎62-0219）
高木医院（☎62-0019）
滝郷診療所（☎55-3017）
田辺病院（☎62-0016）
塚本クリニック（☎57-1151）
冨岡クリニック（☎74-8081）
浜医院（☎63-2331）
ひがた内科医院（☎62-7141）
ゆうきクリニック（☎50-2555）
※受診するときは、受診票と被保険者
証を持参してください。
※受診票のない人は、申し込みが必要
です。
問保険年金課国民健康保険班（☎62-
5401）

全国一斉
「秋の全国交通安全運動」
期間／９月21日（水）〜30日（金）
スローガン／夕暮れは　早めのライト
に　反射材

〈運動の重点目標〉
●子どもと高齢者の交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

〈訂　正〉
　９月１日号９ページASAHI Topi 
cs「人命救助に消防感謝状」の中
で、誤りがありました。
誤：加瀬正志さん（中谷里）
正：加瀬正志さん（ニ）　　

お詫びして訂正します。

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

創作力を伸ばそう
海上公民館「あそび塾」
日時／10月〜平成24年２月の毎月第
３土曜日　午前9時30分〜正午
場所／海上公民館
内容／●10月「俳句をつくろう」　●11
月「草笛指笛に挑戦」　●12月「墨絵で
龍を描こう」　●１月「七草を食べよ
う」　●２月「押花でコースターをつく
ろう」
対象／市内小学校４〜６年生
定員／30人
費用／500円
申し込み方法／10月２日（日）までに、
直接海上公民館の窓口で申し込み。

問海上公民館（☎55-2566）

初心者でも大丈夫！
「男の料理教室」参加者
日時／10月18日（火）　午前10時〜午
後１時
場所／いいおかユートピアセンター栄
養指導室
メニュー／きのこごはん、豆腐ハン
バーグ、かきたま汁、杏仁ゼリーほか
対象／市内在住の男性
定員／20人
費用／500円（材料費、保険料）

問旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

季節を楽しみながら健康増進
「秋のさわやかハイキング」
日時／10月16日（日）　午前7時15分
集合　※雨天中止
集合場所／干潟支所
行き先／高尾山登山コース
対象／市内在住・在勤の人
定員／38人
費用／1,000円（交通費などを含む）
申し込み方法／電話で申し込んでく
ださい。 ※定員になり次第締め切り。
申込者多数の場合、前２回（平成22年
10月・平成23年２月）に参加してい
ない人を優先。１回の申し込みは、最
大４人まで。

問干潟公民館（☎68-3111）

出会いコンシェルジュ
「ゴルフＤＥ婚活！」
日時／10月16日（日）　午後１時〜
場所／市内ゴルフクラブ
参加資格／独身で20歳以上の人
※男性は市内在住。
定員／男女各８人
費用／男性：4,000円、女性：3,000
円
申し込み方法／10月３日（月）までに、
メール、または電話で、住所、氏名、
電話番号、生年月日を知らせてくださ
い。定員を超えた場合は、抽選。

問旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）　 deai-con@city.asahi.chiba.
jp

運動入門！
「ファットレス教室」参加者
日時／10月７日〜28日の毎週金曜日　
午後２時20分〜４時20分（受け付け：
午後２時〜）、11月２日（水）　午前９時
45分〜11時45分（受け付け：午前９時
30分〜）
場所／旭市保健センター
内容／道具なしでできる運動　※11
月２日は、情報交換会と調理実習。
対象／40〜65歳ぐらいまでの市民
で、2時間程度の運動ができる人
定員／25人
費用／無料　※11月２日のみ、200
円（食材費の一部）
持ち物／運動靴、タオル、筆記用具、
飲み物

問健康管理課予防班（☎63-8766）

知っておきたい食事のコツ！
「ヘルシーごはん講座」参加者
日時／9月30日（金）　午前９時30分
〜正午（受け付け：午前９時15分〜）
場所／旭市保健センター
内容／講話「自分に必要なカロリーを
計算してみよう」、調理実習
定員／20人
費用／200円（食材費の一部）
持ち物／エプロン、三角巾、普段使用
しているご飯茶わん、筆記用具、電卓

問健康管理課予防班（☎63-8766）

催し物
Events

旭市復興支援
「第２回旭市民体育祭」開催！
　市民の一体感を醸成し、市民の絆で
明るい旭市をつくろうと、市民体育祭
を開催します。復興支援と地産地消を
推進する「復興支援コーナー」など、た
くさんの催しもあります。
日時／11月20日（日）　午前９時〜
場所／東総運動場
問体育振興課体育振興班（☎64-1132 
・総合体育館内）

公益社団法人日本将棋連盟
「棋士と交流」旭市復興支援将棋イベント
日時／10月２日（日）　午後１時〜４
時30分
場所／飯岡保健センター多目的ホール
内容／指導対局、初級者教室、お楽し
み抽選会など
費用／無料　※自由に参加できます。
参加棋士／真田圭一（七段）、沼春雄（七
段）、岡崎洋（六段、千葉県出身・在住）、
甲斐智美（女流王位）ほか
問生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

動物のことがもっと分かる
「なかよし動物フェスティバル 2011」
日時／９月23日（金・祝）　午前10時
〜午後３時
場所／県動物愛護センター（富里市）
内容／犬のしつけ方実演、犬の団体競
技（実演）、乗馬体験、動物相談、地元
特産品販売など
問県動物愛護センター（☎0476-93-5 
711）

がんばろう旭
大震災旭市復興チャリティーコンサート
日時／10月23日（日）　開場：午後１
時30分　開演：午後２時
場所／東総文化会館大ホール
出演／岡千秋、三船和子、敏いとうと
ハッピー＆ブルー、大山高輝ほか
入場料／１階席：2,500円、２階席：
2,000円

問大山高輝後援会（☎63-2268）
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　キャベツにはビタミンCが多く、100g当たりに含まれる量は
オレンジとほぼ同じ。胃腸の調子を整える働きがあり、肉との
組み合わせは理にかなっています。あくもなく食べやすい淡色
野菜です。生のままでも食べられるので、積極的にメニューに
加えてはどうでしょう。肉類や魚介類、加工食品と組み合わせ
て、メーンのおかずに幅広く活用できますよ。

問旭市保健推進員協議会(☎63-8766・健康管理課
予防班内)

VOL.20 キャベツのホワイトスープ

①�キャベツは一口大にちぎって耐熱ガラスのボウル
に入れ、水を加え、ふんわりとラップをして電子
レンジで2分加熱する。
②�別の耐熱ガラスのボウルに米粉とバターを入れ、
ふんわりとラップをして電子レンジで30秒加熱
し、取り出して泡立て器で混ぜる。
③牛乳を鍋で温める。
④�③を大さじ３ほど②に加え、泡立て器で溶きのば
す。
⑤�③の鍋に④を入れ、塩・こしょうで味を調えて温
める。
⑥�器に①を入れて⑤を注ぎ、ちぎった青ジソを散ら
して、こしょうを振る。

作り方

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 69,555人　	（▲12人）
　　男	 34,060人　	（▲15人）
　　女	 35,495人　	 （＋3人）
　世帯数	 24,965世帯	（＋8世帯）

人のうごき

【８月の移動】
　転入　121人　　出生　44人
　転出　111人　　死亡　66人

火災
【８月】　　　　　　　今年の累計
　建物火災	 0件	 （10件）
　そのほかの火災	2件	 （13件）

交通事故
【８月】　　　　　　今年の累計
　事故件数	 213件	（1,460件）
　死亡者数	 0人	 （2人）

キャベツ･･････2枚（100g）
水･･････････････ 大さじ２
米粉　･･･････････大さじ2

バター･･････････ 大さじ１
牛乳･････････････ 2カップ
塩・こしょう････････ 少々
青ジソ･･･････････････ 2枚

材料 (4人分)

データシート

旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう

平成23年９月15日発行［毎月2回 1日・15日発行］　編集：旭市役所秘書広報課
〒289-2595 千葉県旭市ニの1920番地　TEL 0479-62-1212（代表）
E-mail: koho@city.asahi.lg.jp

旭市ホームページ　http://www.city.asahi.lg.jp/

　広報あさひは、誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォント、環境に
やさしい植物油インキを使用しています。東日本大震災による製紙会社の被災のため、
当面再生紙での広報発行ができません。再生紙の確保が出来次第、再生紙へ移行します。

「海あり、山あり、こんなに食材に恵まれた町はな
いと思いましたね！」ー。飲食店を経営する

林さんは、昔から食による町おこしに興味を持ち、自ら
も地元食材を使ったアイデア料理に取り組んできた。そ
んな思いを知った同業の先輩から「旭の特産品を一緒に
考えないか」と誘われ商工会へ加入、サービス業部会の
20人と試行錯誤を繰り返し、メーンの特産品を“もつ”
に決めた。旭もつ部会（通称＝MO２）の誕生だ。「みん
な旭の“もつ”をアピールしようと、本当に元気で一生懸
命。そんな仲間に囲まれ、自分もやりがいを感じます」
　林さんは“もつ”の仕込みに、時間と手間を惜しまない。
「“もつ”って、においや食感が独特で、人によって好き
嫌いがありますよね。“もつ”のマイナスイメージを全て
消して、旭のおいしい“もつ”を伝えたいんです」　

“もつ”のイメージ一新
「おいしい」の言葉が
原動力

林　大介さん（三川）
旭もつ部会（MO２）

キラリあさひ人キラリあさひ人
まちの主人公は「ひと」。

さまざまな分野からキラリ輝く人を

ピックアップし、紹介します。
vol.3

１人分の栄養価　エネルギー114kcal、　塩分0.2g

　そんな林さんが最も大変だと思うのは、やはりイベン
ト時の仕込み。産業まつりなどでは一度に400〜500人
前のもつ料理を振る舞う。店を営業しながらの仕込み
は、毎日少しずつ2週間以上も前から行い、かなりハー
ド。それでも部会が参加するイベントには、全て出席し
てきた。「お客さんから『おいしい』『今までの“もつ”と全
然違う』の言葉を聞いたときは、また頑張ろうと力が湧
いてきます」と林さん。「これからも、“MO２”で楽しく、
おいしく、旭をＰＲしていきたい」と笑顔で話した。
行政へ一言！
　ボランティア活動など、頑張っている人を積極的にサ
ポートしてほしい。自分も活動を行うときは分からない
ことだらけ。どこへ相談したらいいのかなど、総合的に
案内をしてくれる窓口があると、活動もしやすくなる。

【もつ部会も出店！秋の産業まつり】
　部会の思いに賛同した加盟店は
現在22店舗。各店では日々、オ
リジナルのもつ料理を研究中。
　もつ部会などが出店する産業ま
つりは今年も、旭、海上、干潟地
域でそれぞれ開催される。


