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募集
Recruitment

創作力を伸ばそう
海上公民館「あそび塾」
日時／10月〜平成24年２月の毎月第
３土曜日　午前9時30分〜正午
場所／海上公民館
内容／●10月「俳句をつくろう」　●11
月「草笛指笛に挑戦」　●12月「墨絵で
龍を描こう」　●１月「七草を食べよ
う」　●２月「押花でコースターをつく
ろう」
対象／市内小学校４〜６年生
定員／30人
費用／500円
申し込み方法／10月２日（日）までに、
直接海上公民館の窓口で申し込み。

問海上公民館（☎55-2566）

初心者でも大丈夫！
「男の料理教室」参加者
日時／10月18日（火）　午前10時〜午
後１時
場所／いいおかユートピアセンター栄
養指導室
メニュー／きのこごはん、豆腐ハン
バーグ、かきたま汁、杏仁ゼリーほか
対象／市内在住の男性
定員／20人
費用／500円（材料費、保険料）

問旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

季節を楽しみながら健康増進
「秋のさわやかハイキング」
日時／10月16日（日）　午前7時15分
集合　※雨天中止
集合場所／干潟支所
行き先／高尾山登山コース
対象／市内在住・在勤の人
定員／38人
費用／1,000円（交通費などを含む）
申し込み方法／電話で申し込んでく
ださい。 ※定員になり次第締め切り。
申込者多数の場合、前２回（平成22年
10月・平成23年２月）に参加してい
ない人を優先。１回の申し込みは、最
大４人まで。

問干潟公民館（☎68-3111）

出会いコンシェルジュ
「ゴルフＤＥ婚活！」
日時／10月16日（日）　午後１時〜
場所／市内ゴルフクラブ
参加資格／独身で20歳以上の人
※男性は市内在住。
定員／男女各８人
費用／男性：4,000円、女性：3,000
円
申し込み方法／10月３日（月）までに、
メール、または電話で、住所、氏名、
電話番号、生年月日を知らせてくださ
い。定員を超えた場合は、抽選。

問旭市出会いコンシェルジュ事務局
（☎62-5396・市民生活課市民生活支
援班内）　 deai-con@city.asahi.chiba.
jp

運動入門！
「ファットレス教室」参加者
日時／10月７日〜28日の毎週金曜日　
午後２時20分〜４時20分（受け付け：
午後２時〜）、11月２日（水）　午前９時
45分〜11時45分（受け付け：午前９時
30分〜）
場所／旭市保健センター
内容／道具なしでできる運動　※11
月２日は、情報交換会と調理実習。
対象／40〜65歳ぐらいまでの市民
で、2時間程度の運動ができる人
定員／25人
費用／無料　※11月２日のみ、200
円（食材費の一部）
持ち物／運動靴、タオル、筆記用具、
飲み物

問健康管理課予防班（☎63-8766）

知っておきたい食事のコツ！
「ヘルシーごはん講座」参加者
日時／9月30日（金）　午前９時30分
〜正午（受け付け：午前９時15分〜）
場所／旭市保健センター
内容／講話「自分に必要なカロリーを
計算してみよう」、調理実習
定員／20人
費用／200円（食材費の一部）
持ち物／エプロン、三角巾、普段使用
しているご飯茶わん、筆記用具、電卓

問健康管理課予防班（☎63-8766）

催し物
Events

旭市復興支援
「第２回旭市民体育祭」開催！
　市民の一体感を醸成し、市民の絆で
明るい旭市をつくろうと、市民体育祭
を開催します。復興支援と地産地消を
推進する「復興支援コーナー」など、た
くさんの催しもあります。
日時／11月20日（日）　午前９時〜
場所／東総運動場
問体育振興課体育振興班（☎64-1132 
・総合体育館内）

公益社団法人日本将棋連盟
「棋士と交流」旭市復興支援将棋イベント
日時／10月２日（日）　午後１時〜４
時30分
場所／飯岡保健センター多目的ホール
内容／指導対局、初級者教室、お楽し
み抽選会など
費用／無料　※自由に参加できます。
参加棋士／真田圭一（七段）、沼春雄（七
段）、岡崎洋（六段、千葉県出身・在住）、
甲斐智美（女流王位）ほか
問生涯学習課社会教育班（☎55-5727）

動物のことがもっと分かる
「なかよし動物フェスティバル 2011」
日時／９月23日（金・祝）　午前10時
〜午後３時
場所／県動物愛護センター（富里市）
内容／犬のしつけ方実演、犬の団体競
技（実演）、乗馬体験、動物相談、地元
特産品販売など
問県動物愛護センター（☎0476-93-5 
711）

がんばろう旭
大震災旭市復興チャリティーコンサート
日時／10月23日（日）　開場：午後１
時30分　開演：午後２時
場所／東総文化会館大ホール
出演／岡千秋、三船和子、敏いとうと
ハッピー＆ブルー、大山高輝ほか
入場料／１階席：2,500円、２階席：
2,000円

問大山高輝後援会（☎63-2268）
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保育所に
遊びに来ませんか
　保育所や幼稚園に通っていない子ど
もたち、保育所の行事に参加しません
か。

〈共通事項〉
時間／午前９時30分〜　※希望する
保育所で事前登録が必要です。

〈運動会〉
●９月27日（火）
　三川保育所（☎57-3242）
●９月28日（水）
　中央第三保育所（☎63-7700）
●９月30日（金）
　共和保育所（☎62-0615）
　飯岡中央保育所（☎57-2094）
●10月１日（土）
　ゆたか保育所（☎62-2580）
　とみうら保育所（☎62-2600）
　中央第二保育所（☎63-6051）
　海上保育所（☎55-3070）
　古城保育所（☎68-2206）
●10月８日（土）
　池の端保育所（☎62-3456）
　まんざい保育所（☎68-2510）
●10月15日（土）
　�日の出保育所（☎62-0704） ※とみ
うら保育所で開催します。

〈芋掘り〉
●10月14日（金）
　池の端保育所（☎62-3456）
●10月20日（木）
　とみうら保育所（☎62-2600）
　まんざい保育所（☎68-2510）
●10月27日（木）
　ゆたか保育所（☎62-2580）

知っておこう液状化
「液状化対策講習会」
日時／10月２日（日）　午前10時〜11
時30分
場所／海上公民館ホール
内容／液状化対策の基礎知識、復旧工
法・費用などの案内　※講習終了後に
質問時間を設けます。
問都市整備課建築班（☎62-5895）

災害ごみの仮置き場は
9月30日（金）で閉鎖します
　仮置き場閉鎖後の災害ごみの処理に
ついては、相談してください。
相談窓口／環境課環境政策班（☎62-
5328）

下水汚泥の
放射性物質濃度を測定しています
　市では、旭市浄化センターの下水汚
泥に含まれる放射性物質濃度の測定を
行っています。
　最新の情報は、市ホームページで確
認できます。
問下水道課工務班（☎62-5357）

平成23年度特別医療講演会

日時／10月８日（土）　午後１時〜４
時
場所／市川市文化会館大会議室
演題／「現在のがん治療とその予防に
ついて」（講師：中川原章医師）、「がん
治療に関連する皮膚のかかわりについ
て」（講師：鈴木由加看護師）
対象／県内のオストメイトおよびその
家族、医療関係者ほか
費用／無料

問公益社団法人日本オストミー協会
千葉県支部千葉県オストミー協会（☎
043-309-7571）　※月・火・金曜日
の午前10時〜午後５時

犬・猫の不妊・去勢手術費用の
一部を助成します
助成金額／5,000円（１匹）
対象／千葉県獣医師会の会員動物病院
で年内に手術可能な犬・猫　※約800
匹を予定。
応募期間／９月20日（火）〜26日（月）
応募方法／市環境課にある、専用はが
きで申し込んでください。 ※申し込
み多数のため毎年抽選になっています
ので、１世帯当たり１匹のみで申し込
んでください。市の補助金との重複受
給はできません。

問〒260-0001　千葉市中央区都町
463-3　公益社団法人千葉県獣医師会
（☎043-232-6980）

受診しましょう！
「国保特定健診・後期高齢者健診」
実施期限／９月30日（金）
費用／無料

〈健診のできる医療機関〉
青葉クリニック（☎60-5005）
穴沢医院（☎68-2003）
飯倉医院（☎63-1515）
磯村クリニック（☎60-2575）
伊藤医院（☎62-1000）
江畑医院（☎55-3110）
佐々木クリニック（☎62-0055）
嶋田医院（☎62-0219）
高木医院（☎62-0019）
滝郷診療所（☎55-3017）
田辺病院（☎62-0016）
塚本クリニック（☎57-1151）
冨岡クリニック（☎74-8081）
浜医院（☎63-2331）
ひがた内科医院（☎62-7141）
ゆうきクリニック（☎50-2555）
※受診するときは、受診票と被保険者
証を持参してください。
※受診票のない人は、申し込みが必要
です。
問保険年金課国民健康保険班（☎62-
5401）

全国一斉
「秋の全国交通安全運動」
期間／９月21日（水）〜30日（金）
スローガン／夕暮れは　早めのライト
に　反射材

〈運動の重点目標〉
●子どもと高齢者の交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

〈訂　正〉
　９月１日号９ページASAHI Topi 
cs「人命救助に消防感謝状」の中
で、誤りがありました。
誤：加瀬正志さん（中谷里）
正：加瀬正志さん（ニ）　　

お詫びして訂正します。

…申し込み　問…問い合わせ
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　クレジットカードの現金化とは「クレジットカードの
ショッピング枠で商品を購入させ、業者がその商品を
安く買い取る」「あまり価値のない商品をカードで購入さ
せ、代金の何割かをキャッシュバックする」といった取引
です。借金返済のために、クレジットカードの現金化を
利用してしまったというケースや、ギャンブルの情報料
や未公開株の購入代金などの支払いに利用するよう紹介
された、といった相談が全国で増えています。

■事例１
　現金が必要になり「即日融資、保証人不要、低収入で
も融資する」との広告を見て店に行った。業者に「クレ
ジットカードで買い物をすれば商品を買い取る」と言わ
れ、ショッピング枠の限度額50万円で商品を購入した
が、35万円でしか買い取ってもらえなかった。限度額
分の買い物をしたため、カードが使えなくなってしまっ
た上に、クレジットカード会社への支払い50万円が残っ
てしまった。
■事例２
　以前未公開株を購入したことがあった。先日「持って

いる未公開株を買い取るので、代わりに別の新しい株を
買わないか。この株は２か月後に上場するので、高値
で買い取って転売する」という勧誘を受けた。「お金がな
い」と断ると、クレジットカードで60万円分の買い物を
するよう指示され、それを換金して40万円手渡された。
このお金を相手に支払ったが、現在持っている未公開株
の買い取りが実行されない。
■アドバイス
①危険な取引です
　クレジットカードの現金化は、クレジットカード契約
に違反する行為で、クレジット業界で禁止しています。
不正な利用方法であることを知りながら利用した場合、
消費者自身も詐欺罪などに抵触する可能性があります。
絶対に利用しないでください。
②借金が増えるだけです
　借金返済のためにクレジットカードの現金化を利用
し、一時的に現金を手にしても、後日その金額よりも高
額なカードの利用代金を支払わなければならず、結果と
して借金が増えることになります。
　借金を整理するには、一日も早く法律専門家に相談す
ることです。消費生活センターでは、借金に悩む人から
の相談を受け付けています。一人一人の実情に応じて法
律専門家を紹介し、必要な情報提供も行っています。相
談は無料ですので、気軽に問い合わせてください。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話
（☎62-8019）

「クレジットカードの現金化」は
利用しないで！

消費生活センター
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2011　世界ジュニア卓球選手権大会
女子日本代表選手選考会開催
期間／９月27日（火）〜30日（金）
試合開始時間／27日：午後４時〜、
28日：午前９時30分〜、29日：午前
10時〜、30日：午前９時30分〜
場所／総合体育館
内容／シングルスのリーグ戦
入場料／無料　※自由に入場できます。
問体育振興課体育振興班（☎64-1132 
・総合体育館内）

スリムになって生活習慣病を予防しよう！
「ウエストサイズ物語」
日時／10月１日（土）　午後１時30分
〜４時
場所／東総運動場陸上競技場内会議室
内容／転倒予防歩行訓練、血流マッ
サージ、サークルダンスなど
定員／先着20人
費用／200円（保険料を含む）

問東総運動場（☎68-1061）

千葉県弁護士会
「震災に関連する無料法律相談」
日時／10月1日（土）、15日（土）　午後
１時〜４時　※１人30分程度、要電話
予約
場所／海上公民館１階和室

問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

草や木の枝が
道路に出ていませんか
　木の枝が道路の見通しを悪くし、ま
た枯れ草などが火災の原因となること
もあります。所有者は、生け垣や枝葉
などを刈り取って、道路上に出さない
よう管理しましょう。
問建設課管理班（☎57-1191）

当たり実感のある少額賞金も豊富！
「オータムジャンボ宝くじ」
発売期間／９月26日（月）〜10月14日
（金）
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよい町づくりのために使われ
ます。

赤十字防災ボランティア
市民のための一般説明会
日時／10月１日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／海上公民館
内容／災害救護、非常食作りなど
定員／30人
費用／無料
申し込み方法／９月25日（日）までに、
氏名、電話番号を書いてファクスで申
し込んでください。

問千葉県赤十字防災ボランティア第
４ブロック・鈴木（☎62-2576　FAX 
共通）

市税の休日・夜間納税窓口

〈休日納税窓口〉
日時／９月25日（日）　午前８時30分
〜午後５時
場所／税務課

〈夜間納税窓口〉
日時／９月26日（月）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）
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