
　子どもたちは、耕したばかりのふかふかの土に竹の棒で穴を開けると、２
本ずつ渡されたサツマイモの苗を手際よく植えていきました。「真っすぐ植え
られたよ。ちゃんと育つかな。いつも水やりをするの？」苗の生育を気にしな
がら、手伝ってくれた高校生に笑顔で話し掛ける子の姿がありました。

（６月３日／中央小）

元気に大きくなあれ！ 旭農業高校・中央小学校連携事業
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広 報

「つなごう旭」みんなの力で乗り越えよう！



市
と
の
パ
イ
プ
役

新
し
い
区
長
さ
ん
を
紹
介

区　名 氏　名
網戸区 松戸　良平
塚前区 新行内　正巳
街道区 加瀬　達郎
田町区 幸島　義明
仲町区 川口　靖夫
新町区 渡邊　政英
新田区 新行内　光裕
東町区 伊藤　禧雄
瀬道区 伊藤　捷雄
十日市場岡区 伊藤　賢一
宿天神区 加瀬　善一
新川区 石毛　英夫
馬場若衆内区 深堀　忠男
袋区 田村　耕一
干潟区 向後　正孝
干潟南区 菅谷　義隆
八軒町区 椎名　　忠
神西区 林　　文三
川口二区 伊藤　武夫
十日市場浜区 谷中　道男

区　名 氏　名
椎名内岡区 土屋　利春
椎名内東町区 松本　信男
椎名内仲町区 千本松　昭夫
椎名内西町区 土屋　吉之
東足洗区 椎名　英夫
西足洗岡区 林　　賢二
西足洗浜区 林　　成男
野中区 伊藤　武衛
足川岡区 岩井　康一
足川浜区 景山　一郎
仁玉岡区 加瀬　文夫
仁玉浜区 加瀬　竹敏
中谷里岡区 小林　　博
中谷里浜区 林　　　宏
川向区 鈴木　幸一
神宮寺岡区 林　　一英
神宮寺浜区 林　　清彦
井戸野浜区 井橋　芳男
駒込浜区 平野　政喜
井戸野上通り区 並木　　繁

区　名 氏　名
井戸野中通り区 椎名　富治
井戸野下通り区 石𣘺　𠮷雄
川口区 伊藤　誠治
泉川区 鈴木　紳一
駒込岡区 伊藤　由正
大塚原区 川口　二郎
新町上町区 越川　　節
新町仲町区 石橋　利二
新町下町第一区 神崎　　薫
新町下町第二区 石毛　昭夫
小川区 飯倉　　弘
溜下区 伊藤　清貴
元締区 伊藤　　勉
宮本区 芝田　勝行
谷町場区 品村　成孝
西琴田区 石井　眞澄
中琴田区 川名　敏男
東琴田区 宇井　春夫
江ヶ崎区 﨑山　武年
江ヶ崎西町区 佐々木　正行

旭地域

区　名 氏　名
見広区 田村　邦彦
大間手区 浅岡　輝夫
倉橋区 石毛　俊次
蛇園区 加瀬　正一
清滝区 飯田　　正
幾世区 向後　裕通

区　名 氏　名
松ヶ谷区 木内　欽市
岩井区 嶋田　幸男
広原東区 小川　　豊
広原仲区 宮内　健二
広原南区 松戸　　實
広原西区 伊澤　金ニ

区　名 氏　名
後草区 平野　省一
高生区 小倉　弘行
琴田区 石毛　幸雄
沖区 髙根　健雄
高見台団地自治会 瀬畑　清道

海上地域

区　名 氏　名
上永井区 向後　耕喜
南町区 伊東　荘司
永井岡区 大木　靖哉
西上町区 鴨井　達雄
西下町区 柴　　信一
横根東浜区 中島　敏勝
本町区 﨑山　洋司
川端町区 向後　利一郎
小網町区 向後　和夫
広網町区 濤川　建夫
大崎町区 伊藤　辰雄

区　名 氏　名
八軒町区 髙橋　進一
並木町区 小松　秀夫
飯岡岡区 佐久間　幸一
行内区 向後　英司
平松岡区 向後　勘兵衛
平松浜区 仲條　眞治
横根岡区 渡邉　　茂
横根西浜区 庄田　　聡
萩園区 川本　善司
双葉町区 小林　　修
曽根区 梅原　耕一

区　名 氏　名
目那区 石井　孝美
犬林区 岩瀨　　寛
上宿区 長嶋　　隆
後区 大久保　秀一
下宿区 白塚　　強
浜区 宮野　正二
塙東町区 加瀬　三郎
塙西町区 菅生　　誠
塙新町区 菅生　英夫
県営飯岡団地 松田　康裕

飯岡地域

区　名 氏　名
東１区 伊藤　博正
東２区 松ケ谷　裕
東３区 細谷　幸夫
東４区 金親　正雄
東５区 菅谷　　豊
東６区 大湊　一文
東７区 菅谷　正良
中１区 宮﨑　惠夫
中２区 神田　幸雄
中３区 石毛　佐俊
中４上区 衣鳩　　浩
中４下区 宮嵜　　務

区　名 氏　名
中５区 木内　喜之
中６区 川口　利雄
中７区 熱田　雅巳
中８区 宮澤　稔明
中９区 髙木　敏雄
中10区 遠藤　　稔
中11区 磯邊　光郎
西１区 城之内　一成
西２・９区 金杉　一夫
西３区 月岡　光久
西４区 井髙　重信
西５区 椎名　和夫

区　名 氏　名
西６区 鏑木　俊一
西７区 伊藤　　栄
西８区 越川　雄二
西10区 飯嶋　正俊
西11区 荒井　吉彦
西12区 金杉　正已
西13区 鵜野　英則
西14区 髙根　健一
西15区 鎌形　幸夫
西16区 小林　文良
西17区 神保　進一
西18区 宮野　哲也

干潟地域

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
へ
伝
え
る
な
ど
、
地
域
と
市

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
躍
す
る
区
長
さ
ん
が
各
区
か
ら
選

出
さ
れ
、
５
月
27
日
、
市
長
か
ら
委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
は
区
長
会
の
定
期
総
会
も
開
催
さ
れ
、

区
長
会
長
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
年
１
年
間
活
躍
す
る
、

１
４
５
人
の
新
し
い
区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

区長会長就任のあいさつをする
向後裕通さん（幾世）
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任
期
満
了
に
伴
う
、
旭
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
市
の
農
業
従
事
者
の
代
表
を
決
め
る
身
近
な
選
挙
で
す
。
棄

権
せ
ず
、
自
分
の
判
断
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
の
日
程

投
票
日
は
７
月
10
日
（日）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

【
告
示
・
立
候
補
の
受
け
付
け
】

日
時
／
７
月
３
日
（日）　

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

場
所
／
市
役
所
本
庁
３
階
委
員
会
室

【
投
票
】

日
時
／
７
月
10
日
（日）　

午
前
７
時
〜

午
後
８
時

場
所
／
市
内
各
所（
下
記
投
票
所
一

覧
の
と
お
り
）

【
開
票（
選
挙
会
）】

日
時
／
７
月
10
日
（日）　

午
後
９
時
〜

場
所
／
働
く
婦
人
の
家

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

立
候
補
の
手
続
き
な
ど
の
説
明
を

行
い
ま
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い

る
人
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
24
日
（金）　

午
後
１
時
30

分
〜

場
所
／
市
役
所
本
庁
３
階
委
員
会
室

投
票
で
き
る
人

　

有
権
者
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
調

整
し
、
平
成
23
年
３
月
31
日
に
確
定

し
た
「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、
冠
婚
葬
祭
・
仕

事
・
旅
行
な
ど
で
投
票
で
き
な
い
人

は
、
期
日
前
に
投
票
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
７
月
４
日
（月）
〜
７
月
９
日
（土）

時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所
／
●
旭
地
域
に
住
ん
で
い
る
人

…
市
役
所
本
庁　

●
海
上
地
域
に
住

ん
で
い
る
人
…
海
上
支
所　

●
飯
岡

地
域
に
住
ん
で
い
る
人
…
飯
岡
支
所

●
干
潟
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
…
干

潟
支
所

選挙区 投票区 投票所

第１区

１ 市役所本庁分室

２ 旭市立矢指小学校体育館

３ 旭市立富浦小学校体育館

第２区
４ 旭市立豊畑小学校体育館

５ 旭市立共和小学校体育館

第３区

６ 旭市立鶴巻小学校体育館

７ 旭市立滝郷小学校

８ 旭市立嚶鳴小学校体育館

第４区

９ 飯岡支所

10 後農村研修所

11 塙農村協同館

第５区

12 萬歳地区多目的研修センター

13 干潟支所

14 農村環境改善センター

選挙区 区域 定数

第１区 旭地域（イ、ロ、ハ、ニ、椎名内、東足洗、
西足洗、野中、足川、仁玉、中谷里、神宮寺）４人

第２区 旭地域（井戸野、川口、泉川、大塚原、駒
込、新町、鎌数、琴田、江ヶ崎） ４人

第３区 海上地域 ４人

第４区 飯岡地域 ４人

第５区 干潟地域 ４人

投票所一覧 選挙区と委員定数

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
庶
務

行
政
班
内
）

☎
62
‐
５
３
１
０

俺たち、農業者の
代表を決める選挙
だな……。
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目
指
せ
削
減
15
パ
ー
セ
ン
ト

家
庭
で
の
節
電
に
協
力
を
！

│
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
の
使
用
電
力
15
％
削
減
に
向
け
て
│

　

震
災
の
影
響
に
よ
り
、
電
力
供
給
設
備
に
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
東
北
・
関
東

地
方
で
は
電
力
の
供
給
が
通
常
と
比
較
し
て
、
大
幅
に
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
市
で
も
現
在
、
庁
舎

や
学
校
、
関
連
施
設
な
ど
で
、
事
務
室
や
廊
下
な
ど
の
消
灯
、
使
用
し
な
い
Ｏ
Ａ
機
器
の
電
源
を
切

る
な
ど
、
最
大
限
の
節
電
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
次
の
よ
う
な
点
に
注
意

し
て
、
家
庭
で
の
節
電
15
％
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
レ
テ

 

5
％

温水洗浄便座0.8％

力電
機待

 4 ％

パソコン 0.3％
その他 
10％

冷蔵庫
23％

エアコン
53％

明
照

 

5
％

夏の日中
（14時頃）の
消費電力

（全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁推計
※数値は最大需要発生日を想定
※端数処理の関係で合計は100になりません

夏の電力需要のピークは暑さの厳しい昼間の時間帯。ピーク時間の電力消費の内訳は、
エアコンが約1/2を占めます。エアコンの使い方が、節電の大きなポイントとなります。

※削減率は資源エネルギー庁の推計です（在宅世帯の日中の平均的消費電力［14 時：1,200W］に対する削減率の目安。小数点以下を切り捨て）。

設定温度を2℃上げた場合●設定温度は28℃を目安に、高め
に設定しましょう。

●設定温度が「強」の場合は「中」
へ変更しましょう。

●詰め込み過ぎないようにしま
しょう。

●扉の開け閉めは、短く、少なく！

約10％削減⬇

この3つに取り組んで

約2％削減⬇

●「すだれ」や「よしず」などの活用
も効果的！ 約10％削減⬇

●照明はこまめに消灯しましょう。 約5％削減⬇
●長時間使用しない機器は、プラグからコンセント
を抜くことも節電のポイントです。 約2％削減⬇

●無理のない範囲でエアコンを消し
て、扇風機を使用しましょう。 約50％削減⬇

※除湿運転やエアコンの頻繁な
　オンオフは、電力の増加になる
　ので注意してください。

エアコン

冷蔵庫

照明・
その他
電気製品

エアコンの控え過ぎによる
熱中症などに注意して、
無理のない範囲で節電を
しましょう。

※テレビなどは、時刻設定がリセットされたり、電子番組表の取得ができなかったりすることがあります。
　注意してください。

　たとえば、朝や夕方に打ち水をしたり、気温に合わせて衣服を調整
したりすることも、暑い時期を涼しく過ごすための工夫となります。

ライフスタイルの工夫で、より涼しく

問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

市役所・一部事務組合の担当者
　　　　　市は、６月1日付けで人事異動を行いました。
　　　　　市役所と一部事務組合の新しい担当者を紹介します。※太字は組織の変更および異動者名。

※
資
料
提
供
東
京
電
力
㈱

秘書広報課長 伊藤　浩 子育て支援課長 林　芳枝 教育委員会生涯学習課長 高野晃雄
行政改革推進課長 林　清明 高齢者福祉課長 石井　繁 教育委員会体育振興課長 野口國男
総務課長 神原房雄 商工観光課長兼国民宿舎支配人 横山秀喜 議会事務局長 堀江通洋
企画政策課長兼
被災者支援室長 米本壽一 農水産課長 堀江隆夫 農業委員会事務局長 加瀬恭史

財政課長 加瀬正彦 建設課長 北村豪輔 監査委員事務局長 馬淵一弘
税務課長 佐藤一則 都市整備課長 伊藤恒男 海上支所長兼住民室長 嶋田　正
市民生活課長 斉藤　馨 下水道課長 増田富雄 飯岡支所長兼住民室長 石田洋子
環境課長 浪川敏夫 会計課長 花香寛源 干潟支所長兼住民室長 大久保文行
保険年金課長 石毛健一 水道課長 小長谷　博 消防長 佐藤清和
健康管理課長 高山重幸 教育委員会庶務課長 加瀬寿一

社会福祉課長 渡辺輝明 教育委員会学校教育課長 菅谷充雅
（4月異動）

病院事業管理者 吉田象二 事務部長 渡辺清一

事務部技監 斉藤忠志 事務部契約室長 奴
ぬ

賀
か

政志

東総地区広域市町村圏
事務組合事務局長 加瀬孝之 東総衛生組合

事務局長 大木多可志

市役所

総合病院国保旭中央病院 一部事務組合
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テーマ「のぼる旭　祈りを込めて」に決定！
　東日本大震災からの復興を祈願するとともに、市民の皆さん
に「元気と勇気」を届け、復興への決意を全国に発信する祭りに
します。
開催日／８月６日（土）、７日（日）
場所／中央商店街パレードコース、各イベント会場など

　踊りやダンスチーム、みこし、お囃
はや

子
し

、ステージでのパフォーマンス、七
夕復興市への出店団体など、旭を盛り上げてくれる人たちを募集します。く
わしくは問い合わせてください。
※ 踊りやダンスで参加する場合、共通曲として「旭音頭」を使用すること。そ
のほかの選曲は自由です。

申込期限／７月５日（火）
  申し込み・問い合わせ先
  旭市七夕市民まつり実行委員会（☎62-7537）

第57回

旭市七夕市民まつりを開催！旭市七夕市民まつりを開催！

参加団体募集！

なぜ献血って必要なの？
　献血は、年間に約514万もの人たちから協力をいただ
き、その血液は輸血を中心として医療を支えています。
　人間の生命を維持するために、欠くことのできない血
液は、人工的に造ることができません。また血液は、生
きた細胞ですので、保存することもできません（有効期
間：採血後21日間）。輸血に必要な血液を十分に確保し
ておくためには、絶えず誰かの献血が必要なのです。
献血ってどれくらい採血するの？
　献血には「成分献血」「400ml献血」「200ml献血」があ
ります。400mlと200mlの献血は、血液中の全ての成
分を採血します。市町村や勤務先などを訪問しての移動
採血では、現在400mlと200mlの献血を行っています。
また医療機関からの要請もあり、基準を満たした人には、

400ml献血をお願いしています。
なぜ400ml献血なの？
　一人一人の血液は、血液型が同じでも微妙に違いが
あります。同型であっても複数の血液を輸血するほど、
副作用（発熱、発疹など）が起こる可能性が高まります。
400ml献血は、少ない献血者からの輸血が可能となり、
輸血の安全性を向上させることができます。
献血基準ってなに？
　健康な人であれば、献血による体への影響はほとんど
ありませんが、健康状態が優れないときなどに献血をす
ると、健康を損ねる場合があります。日本赤十字社では、
献血者の健康を守るために、さまざまな基準を設けてい
ます。献血は、医師の問診、血圧測定、血液検査などを
行い、基準を満たした人の協力をいただいています。ま
た血液の検査成績は、希望すれば後日通知します。

　旭市内で行われる献血は、市の広報などで案内してい
ます。今後も皆さんの協力をお願いします。　　　　　

［千葉県赤十字血液センター］

献血　─ 命を救う大きな力 ─

健 康 ✚✚ メ モ

広報あさひ　2011.6.155



震災で被害を受けた
農業用ビニールを回収します

　震災により被害を受けた、ビニール
ハウスなどの農業生産施設の廃プラス
チックを回収します。ビニール、ポリ
エチレンを分別し、折り畳んで持参し
てください。
日時／６月22日（水）　午前８時30分
～正午　※回収希望者は、前日までに
連絡してください。
場所／食彩の宿いいおか荘駐車場
必要書類／り災証明書（農水産課で発
行）
問農水産課振興班（☎68-1175）

旭の味覚満載！
「旭フレッシュ宅配便」

発送予定日／６月27日（月）
内容／トウモロコシ、コマツナ、トマ
トなど
価格／レギュラーサイズ2,980円、ビッ
グサイズ5,000円　※税・送料（首都圏
まで）込み
締め切り／６月20日（月）
問旭市農産物直売館（☎62-6048）

医療機関を受診する被災者の皆さんへ
保険証や免除証明書の申請を忘れずに！

　７月１日（金）から、医療機関の窓口
での取り扱いが変わります。
●医療機関で、保険診療を受ける際に
は、窓口での保険証（被保険者証）の
提示が必要になります。

●医療機関を受診する際に窓口負担が
免除となるためには、一部負担金な
どの免除証明書の提示が必要となり
ます。証明書の申請方法は、加入し
ている健康保険の窓口で確認してく
ださい。

問保険年金課国民健康保険班（☎62-
5331）、高齢者医療年金班（☎62-5882）

多重債務・ヤミ金融無料相談会

日時／７月９日（土）　午前10時～午
後３時　※要電話予約
場所／銚子市役所
問県環境生活部県民生活課 (☎043-
223-2292)

千葉東部ターミナルケア研究会

日時／６月18日（土）　午後３時～５時
場所／旭中央病院本館３階しおさい
ホール
内容／講演「わたしの緩和ケア（旭か
らアルバータまで）」（自治医科大学教
授・緩和ケア部長：丹波嘉一郎さん）
定員／200人　※申し込み不要
参加費／500円
問旭中央病院緩和ケア病棟（☎63-81 
11）

平成23年度
毒物劇物取扱者試験

日時／８月９日（火）　午後１時～
場所／敬愛大学稲毛キャンパス
願書配布場所／海匝健康福祉センター
（海匝保健所）、八日市場地域保険セン
ター　※県ホームページ（http://www.
pref.chiba.lg.jp/）からもダウンロー
ドできます。
＜願書提出＞
●持参
日時／７月７日（木）、８日（金）　午前
９時30分～午後４時　※午前11時30
分～午後１時は除く。
受付場所／千葉県教育会館304会議室
●郵送
期間／６月27日（月）～７月１日（金）　
※当日消印有効
郵送先／〒260-8667　千葉市中央区
市場町1-1　千葉県健康福祉部薬務課
薬事審査指導室　※書留郵便にて、表
に「毒物劇物取扱者試験願書在中」と赤
書きしてください。
問県健康福祉部薬務課薬事審査指導室
（☎043-223-2618）

養育費の無料法律相談

日時／６月25日（土）　午後１時30分
～３時30分　※１人30分程度
場所／市民会館２階会議室　※託児
サービスがあります。
対象／県内在住の成人
定員／３人（予約順）
問㈶千葉県母子寡婦福祉連合会事務
局（☎043-222-5818）

平成23年度教科書展示会

期間／６月17日（金）～７月６日（水）　
※土・日曜日を除く
場所／北総教育事務所東総研修所（☎
0479-20-6767）
期間／６月17日（金）～７月２日（土）　
※月曜日を除く
場所／匝瑳市立八日市場図書館（☎73-
3746）
＜共通事項＞
閲覧時間／午前９時～午後４時30分
問北総教育事務所海匝分室（☎62-25 
54）

車椅子レクダンス普及会
「チャリティーふれあいダンスパーティー」

日時／７月３日（日）　午後１時～４時
場所／海上公民館１階ホール
参加費／1,000円（当日申し込み可）　
※障害のある人は無料。
問車椅子レクダンス普及会・加瀬

（☎090-2224-1516）

市税の休日・夜間納税窓口

＜休日納税窓口＞
日時／６月26日（日）　午前８時30分
～午後５時
場所／税務課（市役所本庁のみ）
＜夜間納税窓口＞
日時／６月27日（月）　午後８時まで
場所／税務課（市役所本庁のみ）
問税務課収税班（☎62-5322）

海水浴場および
夏季イベントを中止します
　震災による海岸施設の復旧に期
間を要すること、十分な安全対策
が図れないことなどにより、飯岡・
矢指ケ浦海水浴場および次の夏季
イベントを中止します。

問商工観光課観光班（62-5338）

旭市いいおかYOU・遊フェスティ
バル
サマーフェスタin矢指ケ浦
あさひ砂の彫刻美術展

…申し込み　問…問い合わせ
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くらしのインフォメーションi

募集
Recruitment

「のぼる旭　祈りを込めて」
2011年ミス七夕コンテスト参加者

応募資格／市内および近隣市町に在
住・在勤の18歳以上の未婚女性で、
市の復興に伴う広報活動に積極的に取
り組んでくれる人
コンテスト日時／７月16日（土）　午
後１時30分～
場所／東総文化会館小ホール
締め切り／６月28日（火）
問旭市商工会青年部ミス七夕委員会

（☎62-1348）

働く婦人の家
「ゆかたの着付け講座」参加者

日時／７月９日（土）　午後１時30分
～３時30分
場所／働く婦人の家
定員／先着20人（成人女性）
受講料／無料
問働く婦人の家（☎63-8755）

「旭昇塾太巻き寿司」教室参加者

日時／６月24日（金）　午前９時30分～
場所／働く婦人の家
対象／市内に在住・在勤の人
定員／先着20人程度
参加費／500円
申し込み方法／６月22日（水）までに、
氏名、住所、電話番号を電話またはファ
クスで。
問旭昇塾事務局（農水産課農業推進
班内・☎68-1174、FAX 68-1198）

県立障害者高等技術専門校
後期訓練生

<訓練科目> 
●情報事務科職域開拓コース（対象：
精神障害者）
●基礎実務科短期実務コース（対象：
知的障害者）
訓練期間／10月３日（月）～平成24年
３月16日（金）
定員／各コース５人
募集期間／７月14日（木）～８月12日（金）
入校選考日／８月26日（金）
受講料／無料
申し込み方法／公共職業安定所にある
申込用紙に記入し提出。
問県立障害者高等技術専門校（☎0 
43-291-7744）または公共職業安定所

「健康づくり絵画コンテスト」作品

テーマ／食生活、運動、休養、喫煙、
飲酒など、健康づくりに関すること
対象／県内に在住の小学生以下の人
<応募規定> 
●個人作品で未発表のもの
●４つ切り画用紙を縦長に使用（文字
は入れないこと）
●作品の裏面に必ず学校名、学年、氏
名（ふりがな）を記入
締め切り／９月５日（月）必着
問〒263-0016　千葉市稲毛区天台

6-4-3　千葉県国民健康保健団体連合会
事業課保健事業係（☎043-254-7355）

催し物
Events

市民講座
第９回　おしっこの話

日時／７月２日（土）　午後２時～４時
場所／東総文化会館小ホール
参加費／無料
内容／「前立腺がんで困らない為に」
（富山裕介医師）、「なんで夜中にこんな
におしっこにおきるんだっぺ」（冨岡進
医師）、質問回答コーナー
共催／旭市泌尿器研究会
問アステラス製薬㈱千葉第二営業所担
当　津田、高ノ（☎043-351-8520）

航空科学博物館
「夏休み親子航空教室」

日時／８月３日（水）　午前10時～午後
５時
場所／航空科学博物館および成田空港
内容／空港内の見学、紙飛行機教室、
機体部分の展示
定員／親子先着40人　※小学４年生以
上、１グループ保護者を含め４人まで。
申し込み方法／７月１日（金）　午前10
時から電話で。
参加費／１人3,000円（機内食風ラン
チ付き）
問航空科学博物館（☎78-0557）

お知らせ
Information

｢使用期限付プレミアム商品券｣
を発売！

　使用期限を１年間とした｢使用期限
付プレミアム商品券｣１セット（1,000
円×11枚＝11,000円分）を、10,000
円で販売します。
販売日時／７月３日(日)、４日(月)　
午前９時～午後３時(売り切れ次第終
了)
販売場所／旭市商工会本所･各支所、
干潟駅前区民館
購入方法／購入票に必要事項を記入
し、持参してください。 ※購入票は７
月１日(金)の朝刊に折り込みます。各販
売所の窓口にも用意してあります。
販売数／12,000セット　※購入は１
人５セットまで。ただし１世帯20セッ
トを限度に、家族分も一緒に購入でき
ます。
問旭市商業振興連合会（☎62-1348）

生ごみの水分は
よく切って出しましょう

　水分の多い生ごみは、積み込むとき
に袋が破れて周辺を汚すため、ステー
ションの管理者や付近の住民の迷惑と
なります。
　液状のごみは、収集できませんので、
水分をよく切って出すか、直接クリー
ンセンターへ搬入してください。
問クリーンセンター（☎62-0955）

浴衣姿の織り姫たち（昨年）

旭消防署海上分署は、
6月１日（水）から海上支所内に

移転しました。
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旭 産旭 産
簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう VOL.17

さわやか
ヨーグルトサラダ

　ヨーグルトを使ったドレッシングが、さっ
ぱりとした味です。国民健康栄養調査による
と、カルシウムの摂取量は全ての年代で目標
に達していません。乳製品を料理に取り入れ
て、摂取量を増やしていけるといいですね。

栄養価1人分　エネルギー92kcal　塩分0.6ｇ

■クーリング･オフができる取引と期間
　全ての取引が対象ではありません。自分で店舗に出向
いて買い物をしたり、広告を見て自分から電話やインター
ネットで申し込んだりした場合は、クーリング･オフはで
きません。対象となる代表的な取引と行使の期間は、訪
問販売、電話勧誘販売が８日間、マルチ商法などの連鎖販
売取引や内職商法などの業務提供誘引販売が20日間です。
クーリング・オフをするには、この期間内に販売会社など
へ通知する必要があります。このほかにも法律や約款で定
めている取引があります。
■クーリング･オフをするときの主なポイント
● 現金取引の場合は3,000円以上であること。
● クーリング・オフを行使できる期間内であること。
● 通知は書面（はがき）で、クレジット契約をしている場合
は、クレジット会社と販売会社へ同時に出すこと。

● 通知は特定記録郵便、または簡易書留で出し、はがきの
両面をコピーして、契約時の関係書類とともに５年間は
保管すること。
※ くわしい書き方や注意点は、消費生活センターでアドバ
イスします。
■クーリング･オフ期間が過ぎてしまってもあきらめない
● 「クーリング･オフができない」と言われたり、脅されて
手続きができなかったりした場合は、期間が過ぎても
クーリング･オフができます。
● 「事業者のうそを信じて契約した」「確実にもうかるとの
話をされた」など、事業者の勧誘方法に問題があった場
合は、契約を取り消せる場合があります。あきらめずに
消費生活センターに相談してください。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話（☎
62-8019）

① レタスはちぎり、キュウリとトマトは乱切り、カ
リフラワーは小房に分けてゆでる。チーズは食べ
やすく切る。
②Ａを混ぜ合わせて、ドレッシングを作る。
③ 器に①の材料を盛り合わせ、②のドレッシングを
掛ける。

作り方

消費生活センター

契約をやめたいとき　～クーリング･オフ～

火災
【5月】 平成23年の累計
　建物火災 0件 （8件）
　その他の火災 1件 （11件）

交通事故
【5月】 平成23年の累計
　事故件数 149件 （903件）
　死亡者数 0人 （2人）

人のうごき
【6月1日現在】  前月比　
　人　口 69,619人　 （▲5人）
　　男 34,076人　 （▲4人）
　　女 35,543人　 （▲1人）
　世帯数 24,944世帯 （＋8世帯）
【5月の移動】
　転入　138人　　出生　50人
　転出　135人　　死亡　58人

データシート

ー

ググ

ほっと通信通信 Vol.Vol.33

レタス･････････････････4枚
キュウリ･･･････････････1本
トマト･･･････････････中1個
カリフラワー････････ 150ｇ
プロセスチーズ･･･････ 60ｇ

材料 (4人分)
プレーンヨーグルト･･60ｇ
マヨネーズ･････大さじ1/2
塩･･････････････ ２つまみ
こしょう････････････ 少々
タマネギのみじん切り 大さじ1/2
パセリのみじん切り･･･1/4枝程度
おろしニンニク･･･ 耳かき1杯程度

　「クーリング･オフ」とは、特定の取引で契約した消費者が、後で冷静になって「契約をやめたい」と思ったときに、一定
期間内であれば理由を問わず、一方的に契約を解除できる制度です。事業者の費用で商品などの返品もできます。

A


