
目
指
せ
削
減
15
パ
ー
セ
ン
ト

家
庭
で
の
節
電
に
協
力
を
！

│
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
の
使
用
電
力
15
％
削
減
に
向
け
て
│

　

震
災
の
影
響
に
よ
り
、
電
力
供
給
設
備
に
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
東
北
・
関
東

地
方
で
は
電
力
の
供
給
が
通
常
と
比
較
し
て
、
大
幅
に
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
市
で
も
現
在
、
庁
舎

や
学
校
、
関
連
施
設
な
ど
で
、
事
務
室
や
廊
下
な
ど
の
消
灯
、
使
用
し
な
い
Ｏ
Ａ
機
器
の
電
源
を
切

る
な
ど
、
最
大
限
の
節
電
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
次
の
よ
う
な
点
に
注
意

し
て
、
家
庭
で
の
節
電
15
％
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
レ
テ

 

5
％

温水洗浄便座0.8％

力電
機待

 4 ％

パソコン 0.3％
その他 
10％

冷蔵庫
23％

エアコン
53％

明
照

 

5
％

夏の日中
（14時頃）の
消費電力

（全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁推計
※数値は最大需要発生日を想定
※端数処理の関係で合計は100になりません

夏の電力需要のピークは暑さの厳しい昼間の時間帯。ピーク時間の電力消費の内訳は、
エアコンが約1/2を占めます。エアコンの使い方が、節電の大きなポイントとなります。

※削減率は資源エネルギー庁の推計です（在宅世帯の日中の平均的消費電力［14 時：1,200W］に対する削減率の目安。小数点以下を切り捨て）。

設定温度を2℃上げた場合●設定温度は28℃を目安に、高め
に設定しましょう。

●設定温度が「強」の場合は「中」
へ変更しましょう。

●詰め込み過ぎないようにしま
しょう。

●扉の開け閉めは、短く、少なく！

約10％削減⬇

この3つに取り組んで

約2％削減⬇

●「すだれ」や「よしず」などの活用
も効果的！ 約10％削減⬇

●照明はこまめに消灯しましょう。 約5％削減⬇
●長時間使用しない機器は、プラグからコンセント
を抜くことも節電のポイントです。 約2％削減⬇

●無理のない範囲でエアコンを消し
て、扇風機を使用しましょう。 約50％削減⬇

※除湿運転やエアコンの頻繁な
　オンオフは、電力の増加になる
　ので注意してください。

エアコン

冷蔵庫

照明・
その他
電気製品

エアコンの控え過ぎによる
熱中症などに注意して、
無理のない範囲で節電を
しましょう。

※テレビなどは、時刻設定がリセットされたり、電子番組表の取得ができなかったりすることがあります。
　注意してください。

　たとえば、朝や夕方に打ち水をしたり、気温に合わせて衣服を調整
したりすることも、暑い時期を涼しく過ごすための工夫となります。

ライフスタイルの工夫で、より涼しく

問い合わせ先
環境課環境政策班（☎62-5328）

市役所・一部事務組合の担当者
　　　　　市は、６月1日付けで人事異動を行いました。
　　　　　市役所と一部事務組合の新しい担当者を紹介します。※太字は組織の変更および異動者名。
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事務局長 大木多可志
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