
…申し込み　問…問い合わせ

雑草や立木の除去を

　道路に覆いかぶさるように伸びた雑
草や木の枝は、カーブミラーや標識な
どの視界を妨げ、道路を狭めるなど危
険です。道路沿いに土地を所有してい
る人は、事故防止のため、草刈り、枝
払いを行いましょう。
問建設課管理班（☎57-1191）

市税の夜間納税窓口

日時／６月10日（金）　午後８時まで
場所／税務課
問税務課収税班（☎62-5322）

軽自動車税の減免制度があります

　身体障害・知的障害・精神障害のあ
る人で一定の基準を満たす人は、１人
に付き１台分を全額免除します。
申請期限／６月23日（木）
震災により軽自動車などに被害のあっ
た人へ
　震災により使用不能となった車両に
ついては、申し立てにより平成23年度
は課税しません。また使用不能となっ
た車両に代わるものとして、軽自動車
などを取得した場合、平成23～25年
度の軽自動車税は非課税となります。
手続きに必要なもの／印鑑、り災証明
書など
問税務課課税班（☎62-5321）

お知らせ
Information

送付されます
年金の振り込み・送金通知書

　毎年６月に「振込通知書」が日本年金
機構から送付されます。支払日と金
額を確認してください。内容に変更が
あった場合は、その都度通知されます。
　郵便局の窓口で、通知書と引き換え
に現金で受け取りをしている場合は、
支払い月ごとに「送金通知書」が送付さ
れます。
問ねんきんダイヤル（☎0570-05116 
5）　※ＩＰ電話、ＰＨＳからは（☎03-
6700-1165）へ。

県立八日市場特別支援学校
学校公開

日時／６月24日（金）　午前９時50分
～正午
場所／県立八日市場特別支援学校
内容／学校施設や授業の公開
申込み方法／６月17日（金）までに電
話またはファクスで。
問県立八日市場特別支援学校（☎

72-2777、FAX73-6008）

くらしのインフォメーションi

◆介護保険料　
◆軽自動車税 　
※ 口座振替の人には、７月中旬に
納税証明書を送付します。７月
上旬に車検を受ける場合は、証
明書の申請が必要です。
納期限は６月30日（木）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

　大きな災害の後には、ストレスによる心や体の変化が
起きる場合があります。これらの変化は、半年以上たっ
てから現れることもあります。また回復する速さは人そ
れぞれで、あせらないことが大切です。
次のような症状はありませんか？
　「眠れない」「イライラする」「気分が落ち込む」「恐怖感
や不安感がある」「疲れやすい」これらは災害により引き
起こされる自然な反応です。多くの場合、時間とともに
薄らいでいきますが、症状が長引く場合は、一人で悩ま
ず相談しましょう。
自分自身で心掛けること
　規則正しい食事や睡眠、軽い運動をするなど、生活の
リズムは崩さないようにしましょう。また人と会う時間
を作りましょう。つらい気持ちは、人と話すことで和ら

ぐことがあります。一見当たり前のことが、ストレスを
減らすためには大切なのです。
お酒は適度な量にしましょう
　アルコールは眠りを誘いますが、睡眠が浅くなり熟睡
を妨げます。阪神大震災後には、アルコール依存に伴う
肝疾患などの増加が問題となりました。健康への影響が
少ない飲酒量は、日本酒なら1日１合です。ビールの場
合は１缶（500ml）、酎ハイなら１缶(350ml)です。
─飲酒の危険度セルフチェック─
●飲酒量を減らさなければと感じたことがある
●人から飲酒を非難され、気に障ったことがある
●自分の飲酒に後ろめたさを感じたことがある
● 気持ちを落ち着かせる、ニ日酔いを治すためと朝から
飲酒することがある
※２つ以上当てはまると依存症の可能性があります。

　気になる症状や心配がある人は、海匝保健所（☎
0479-22-0206）などへ相談してください。

［千葉県海匝健康福祉センター（海匝保健所）］

災害ストレスから心と体を守るために

健 康 ✚✚ メ モ

地デジに関する相談は、
デジサポ（☎043-333-71 
00）まで。

「アナログ放送終了
まであと53日」 

地デジの準備は
済みましたか？
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被災世帯に地デジチューナーを
給付

　総務省地デジチューナー支援実施セ
ンターでは、地上デジタル放送への対
応が難しい被災世帯への支援として、
簡易なチューナー1台の無償給付を行
います。
対象／震災により家屋が半壊、床上
浸水以上の被害を受けた世帯のうち、
NHK受信料が全額免除となる地デジ
未対応の世帯
支援の内容／簡易なチューナーの給付
必要書類／申請書・り災証明書　※申
請書は、総務省地デジチューナー支援
実施センターへ請求してください。
申請期限／7月24日（日）
問総務省地デジチューナー支援実施
センター（☎0570-033840）

不法就労防止に協力を！

　不法就労とは、不法滞在者（不法入
国者・不法残留者など）や、働くこと
が認められない在留資格（短期滞在・
留学など）の人による、収入や報酬を
伴う活動をいいます。
　警察は、不法滞在や不法就労防止に
努めています。あなたの周辺で「あれ？
なにか変だ」と思ったときは、110番
または警察署などへ連絡してくださ
い。
問旭警察署（☎64-0110）

決まりました！
全国統一防火標語・危険物安全週間標語

　今年度の全国統一防火標語が「消し
たはず　決めつけないで　もう一度」
に決まりました。統一防火標語を合言
葉に火災ゼロを目指しましょう。
　また６月５日（日）～11日（土）は危険
物安全週間です。標語は「危険物無事
故のゴールは譲れない！」に決まりま
した。無災害、無事故に努めましょう。
問消防本部予防課（☎63-5356）

６月１日は「千葉県住宅用火災警
報器普及促進デー」です

　消防法および旭市火災予防条例の改
正により、平成20年６月１日から全て
の住宅に、住宅用火災警報器の設置が
義務付けられています。まだ設置して
いない家庭は早めに設置しましょう。
問消防本部予防課（☎63-5356）

労働保険料の申告・納付
６月１日（水）～７月11日（月）

　年度更新の手続きは、平成22年度
の概算保険料を精算するための「確定
申告」と平成23年度の見込み保険料
（概算保険料）の申告を一緒に行うもの
です。申告・納付は、最寄りの金融機
関を通じて早めに手続きをしてくださ
い。
問千葉労働局労働保険徴収課（☎043-
221-4317）

海岸保安林の松くい虫防除

日時／６月17日（金）　午前５時～
※風向き・天候などにより、日程変更
する場合があります。

場所／神宮寺浜～飯岡海岸保安林
＜注意事項＞
●保安林内および周辺への駐車は控え
てください。やむを得ず駐車する場
合はカバーを掛けてください。

●洗濯物は事前に片付けてください。
●散布後しばらくの間は、保安林への
立ち入りは避けてください。

問県北部林業事務所保安林課（☎047 
5-82-3121）、市農水産課農業基盤整
備班（☎68-1173）

　3・11東日本大震災から２か月半、
被災された方々が仮設住宅へ入居し、
それぞれが新しい生活を始めました。
　被災現場のガレキの処理、放射能
汚染野菜の問題、液状化被害に対す
る要望、生活再建のための各種被災
者支援、義援金や見舞金の配布等々、
一連の復旧作業にスピード感を持っ
て当たってきたつもりであります。
大規模、広範にわたる災害、その上
福島第一原発事故、旭の歴史におい
て類を見ない混

こん

沌
とん

とした状況の下、
国の制度や政治家の言動、県の判断
に、私たち市町村は、法遵守の枠の
中で何回となく調整をし、説明をし
なければなりませんでした。あらた
めて市の立場、権限や財政の弱さを
感じたところであります。
　市は、住民の願いをかなえるため、
国、県へさまざまな要望を行ってき
ました。その中で、液状化被害の救
済は、国が５月初旬に新基準を制度
化し支援が拡大、県も特別な支援策
を創設してくれました。液状化は県
下全域にわたっており、住家、ライ
フライン、農地に甚大な被害を及ぼ

しました。特に浦安市を中心とした
東京湾埋め立て造成地域、香取市を
中心とした利根川流域、旭市の鉱山
採取地などで甚大な被害を受けまし
た。これら液状化への支援策が早期
に見直されたことは、旭市を含む千
葉県市長会16市連盟による国、県
への要望活動が大きな力となったた
めであり、地域主権という中であっ
ても、こうした広域での連携が必要
であると痛感させられました。
　さて、いよいよこれからは、復興
を目指して進んでいかねばなりませ
ん。旭の観光スポットである海岸地
帯の景観、交流の郷づくりとしての
宿泊施設の活用、また液状化や津波
などの災害対策等々、旭市のまちづ
くりの根幹から考えねばなりません。
被災された皆さんの意見を聞かせて
いただき、ぜひ復興への足掛かりと
したいと考えております。経済の活
性化も図っていかねばなりません。
　市民一人一人に、自粛から前進へ
と転換をしていただき、みんなで力
を合わせて明るい旭を取り戻したい、
そう思っております。

市長　明智忠直

復興へ向けて

随 筆 22

震災により食彩の宿いいおか荘は、
しばらくの間休館します。

問商工観光課商業振興班（☎62-5874）
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募集
Recruitment

旭中央病院看護職員など

職種／看護師、助産師
勤務場所／病院、介護老人保健施設
提出書類／履歴書（写真添付）、卒業証
明書（在学者は卒業見込み書）、成績証
明書　※有資格者は免許の写し
募集人数／20～30人
問〒289-2511　旭市イの1326　

旭中央病院総務課（☎63-8111）

市営住宅の入居者

募集期間／６月１日（水）～15日（水）
※土・日曜日を除く
対象／震災により、住宅が半壊以上の
判定を受けた人
<募集住宅>
●みどり住宅（ニの5665）…１戸
　２ＤＫ、簡易耐火平屋建て、昭和
45年度建設
●鏑木住宅（鏑木2669-2）…１戸
　３ＤＫ、木造２階建て、平成10年
度建設

●香取住宅（鎌数5146）…１戸
　３ＤＫ、簡易耐火平屋建て、昭和
51年度建設
●双葉団地Ａ（萩園1243-7）…１戸
　３Ｋ、中層耐火４階建て、昭和53
年度建設

※香取住宅と双葉団地Ａは、募集に当
たり、死亡そのほか公表するべき理
由のある事故住宅です。

申し込み方法／財政課または各支所に
ある決められた用紙に記入し、必要書
類を添えて提出。申し込み（入居）には、
一定の条件があります。※応募多数の
場合は、公開抽選となります。
問財政課管財営繕班（☎62-5315）

旭市公共下水道事業審議会委員

　公共下水道事業の適正な運営を図る
ため、産業関係者、区長会、環境団体
の代表者および住民の代表により、公
共下水道事業審議会を組織し、年２回
程度、審議会を開催しています。
応募資格／公共下水道計画区域内に住
む20歳以上の人
公募人数／３人（女性２人、男性１人）
選任の時期／８月　※任期２年
申し込み方法／下水道課にある申込書
に必要事項を記入し、６月17日（金）
までに持参、または郵送、ファクスで。
選考方法／委員公募申込書により書類
選考　※面接の場合あり
問〒289-2504　旭市ニの5911-1　下

水道課管理班（☎62-5357、FAX62-2 
161）

千葉県身体障害者キャンプ訓練
参加者

　身体障害者が心身を訓練し、協調の
精神を養い心理的、肉体的自立更生を
図ることを目的として実施します。
日程／７月10日（日）　午後１時30分
～11日（月）　正午
場所／内浦山県民の森（鴨川市）
参加費／１人4,000円
締め切り／６月15日（水）
問旭市身体障害者福祉会・加瀬（☎
57-2609）

催し物
Events

読書ボランティア養成講座
「子どもの本を知ろう！」

日時／６月16日（木）　午後２時30分
～４時
場所／市民会館２階会議室
内容／編集者が語る子どもの本の状況
と読書ボランティア体験
講師／井上みほ子先生（JPIC読書アド
バイザー）
対象／一般（子ども読書活動推進に興
味がある人）
定員／50人
問市図書館（☎62-2560）

県民の森
「鑑賞炭製作体験」

日時／６月12日（日）　午前９時30分～
対象／小学生以上　※小学生は保護者
同伴
定員／先着20人
参加費／無料
用意するもの／果物、野菜、木の実な
ど、鑑賞炭の材料となるもの
問東庄県民の森管理事務所（☎047 
8-87-0393）

お知らせ
Information

今年もやります！
第３回旭の風景写真コンテスト

　１月ごろから作品の受け付けを開始
する予定です。市内の風景写真をどん
どん撮りためておいてください。
　くわしい内容が決まり次第、お知ら
せします。
問企画政策課企画調整班（☎62-5307）

農業者年金の現況届を忘れずに

　農業者年金を受給している人へ、農
業者年金基金から「現況届」が郵送され
ています。必要事項を記入し、６月30
日（木）までに提出してください。
提出場所／農業委員会、各支所住民室、
市役所南分館
問農業委員会農地庶務班（☎68-1192）

６月は『シートベルトとチャイルド
シート着用推進強化月間』です

　車の死亡事故で、シートベルトなど
の非着用が死亡の大きな要因となって
います。自分や家族の安全のため、全
席でシートベルトとチャイルドシート
を着用しましょう。
問市民生活課市民生活支援班（☎62-
5396）

くらしのインフォメーション

募集集

i

６月１日（水）から

海上健康増進センター
いいおかけんこうセンター
は通常どおり利用できます。
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