
ま
る
で
「
ド
ミ
ノ
倒
し
」

　

皆
さ
ん
は
「
ド
ミ
ノ
倒
し
」
と
呼

ば
れ
る
、
小
さ
な
牌ぱ

い

が
次
々
と
倒
れ

続
け
て
い
く
様
子
を
、
見
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
、
そ
の
「
ド
ミ
ノ
倒

し
」
に
よ
く
例
え
ら
れ
ま
す
。
き
っ

か
け
は
小
さ
な
生
活
習
慣
の
乱
れ
に

す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
や
が
て
肥
満
と
な

り
、
気
付
い
た
と
き
に
は
ド
ミ
ノ
が

倒
れ
る
よ
う
に
、
体
は
悪
い
方
向
へ

向
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
の
「
ド
ミ
ノ
倒
し
」
は
末

広
が
り
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
危
険
因
子
が
重
な
り
合
い

な
が
ら
倒
れ
て
い
き
、
糖
尿
病
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
達
し
ま
す
。

そ
し
て
、
最
後
に
は
「
生
命
」
の
ド

ミ
ノ
さ
え
倒
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

健
診
は
チ
ャ
ン
ス

　

健
診
は
自
覚
し
に
く
い
メ
タ
ボ
の

症
状
に
気
付
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
健

診
・
保
健
指
導
を
生
か
し
て
、
あ
な

た
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
集
団

健
診
か
個
別
健
診
の
い
ず
れ
か
で
受

診
で
き
ま
す
。

健
診
結
果
を
役
立
て
よ
う

  
全
て
の
受
診
者
に
、
健
診
結
果
と

そ
の
見
方
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
に

必
要
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

今
後
の
生
活
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
の
利
用
を

　

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に

は
「
特
定
保
健
指
導
」
の
通
知
が
届

き
ま
す
。
希
望
し
た
場
合
に
は
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、
個
人
に
合

わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
生

活
習
慣
改
善
の
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
35
〜
74
歳
の
人
が
対
象
の
「
特

定
健
康
診
査
」
と
、
75
歳
以
上
の
人
が
対
象
の
「
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）の

予
備
群
・
該
当
者
を
見
つ
け
る
検
査
が
中
心
で
す
。
メ
タ
ボ
と
は
、

内
臓
の
周
囲
に
脂
肪
が
た
ま
り
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
高
脂
血
・
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
複
数
併
せ
持
つ
状
態
。
放
っ
て
お
く
と
生

活
習
慣
病
な
ど
に
な
り
、
生
命
に
ま
で
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
分
や

家
族
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
て
よ
う

「
特
定
健
康
診
査
」と「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

が
始
ま
り
ま
す
！　

健
康
レ
ベ
ル
を

チ
ェ
ッ
ク
！

腎
不
全

網
膜
症

神
経
障
害

脳
卒
中

糖
尿

動
脈

硬
化

高
血
圧

肥
満

脂
質

異
常
症

食
後

高
血
糖

認
知
症

心
臓
病

生活習慣

倒れ始めたドミノの流れは
下流ほど止めにくくなります。
できるだけ上流で阻止を！
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共
通
事
項

　

費
用
は
無
料
で
す
。

　

医
師
の
判
断
以
外
で
も
希
望
す
れ

ば
、
心
電
図
と
眼
底
検
査
は
受
け
ら

れ
ま
す
が
、
費
用
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

　

次
の
人
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、

新
規
に
受
診
を
希
望
す
る
36
〜
39

歳
の
人

●
昨
年
度
の
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
け
て
い
な
い
後
期
高
齢
者

※
申
し
込
み
終
了
後
、
受
診
票
を
送

付
し
ま
す
。

　

受
診
す
る
と
き
は
、
受
診
票
と
被

保
険
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
班

　

☎
62
‐
５
４
０
１

健康づくりのため健診は毎年受けましょう！
国保特定健康診査

後期高齢者健康診査

対　象　者 健診項目
35～74歳の国民健康保険加入者（昭和11年６月１日～52
年３月31日生）
※ 40歳～74歳の人と35歳の人、39歳以下で平成21年度も
しくは22年度に特定健康診査を受診した人には、受診票
を送付します。

問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、血液検査、腹
囲測定（測定しやすい服装で受診してください）
※ 医師の判断により貧血、心電図、眼底検査を実施します。
※ 血液検査項目に、尿酸、クレアチニンの腎機能検査項目
が追加されます。

（注意）国保の短期人間ドック事業を利用する人、ＪＡ健診を受ける人は受診できません。

◆対象者・健診項目

対　象　者 健　診　項　目

75歳以上（昭和11年5月31日以前生）および65歳以上で一
定の障害のある人 
※昨年度受診した人、75歳到達者には受診票を送付します。

問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、血液検査
※医師の判断により貧血、心電図、眼底検査を実施します。
※ 血液検査項目に、尿酸、クレアチニンの腎機能検査項目
が追加されます。

◆対象者・健診項目

会　　場 日　　程
飯岡保健センター ６月23日(木) ～25日(土)、27日(月)、28日(火)
海上保健センター ６月29日(水) ～７月２日（土）、４日(月)
干潟保健センター ７月５日(火) ～９日(土)、11日(月)
旭市保健センター ７月12日(火) ～15日(金)、19日(火) ～23日（土）、25日（月）～29日（金）、31日（日）、８月１日（月）

◆集団健診
実施期間／６月23日（木）～８月１日（月）
受付時間／午前８時30分～11時15分

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
青葉クリニック 60-5005 江畑医院 55-3110 田辺病院 62-0016
穴沢医院 68-2003 佐々木クリニック 62-0055 塚本クリニック 57-1151
飯倉医院 63-1515 嶋田医院 62-0219 浜医院 63-2331
磯村クリニック 60-2575 高木医院 62-0019 ひがた内科医院 62-7141
伊藤医院 62-1000 滝郷診療所 55-3017 ゆうきクリニック 50-2555

◆個別健診
実施期間／６月１日(水) ～９月30日(金)　
受付時間／各医療機関の診療時間内
実施医療機関（50音順）

◆個別健診
実施期間／６月１日(水) ～９月30日(金)　
受付時間／各医療機関の診療時間内
　実施医療機関は国保特定健康診査と同じです。なお個別健診で都合のつかない場合は、集団健診でも受診できます。

昨年の集団健診
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