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簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう VOL.16

カブとトマトの
スープ

　カブの皮は薄く軟らかいので、よく洗えば
そのまま使えます。好みで構わないのですが、
皮付きで使うと煮崩れもしにくくなります。
根は淡色野菜、葉は緑黄色野菜に分類される
ので無駄なく利用したい野菜です。

栄養価1人分　エネルギー23kcal、塩分0.6g

■住宅の修理工事などの契約
（事例）
● 業者が突然訪問してきたので、住宅の壊れた部分を見て
もらったところ、翌日すぐに工事業者を連れてきた。書
類などは見せてもらえず、強引に契約を迫られた。
● 業者に「早く工事をしないと大変なことになる」と言わ
れ、驚いて契約してしまったが、見積もりの明細もなく、
よく考えると高額なので解約したい。

（アドバイス）
● 訪問販売で工事の契約をするときは、業者は契約に関す
る事項を記載した書面を交付する義務があります。書面
を請求し、納得できる契約内容か確認しましょう。
● 突然訪問した業者に「すぐに修理が必要」と言われても、
うのみにせず、ほかの業者にも見てもらい、工事内容や
費用をよく検討しましょう。

● 十分な説明をしないで契約を急がせる業者は危険です。
心配なときは消費生活センターに相談してください。
■被災者に対する住宅の補修・再建相談
「住まいるダイヤル」　被災地専用（10120-330712）5月
31日（火）まで。延長する場合があります。
受付時間／午前10時～午後５時（日曜日、祝日を除く）
内容／被災住宅の補修・再建に関する電話相談、現地での
被災住宅の無料診断など
■住宅に関する相談窓口
「住まいるダイヤル」　(財)住宅リフォーム・紛争処理支援
センター（☎0570-016100）
受付時間／午前10時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
※ 「住まいるダイヤル」は国土交通大臣指定の住宅相談窓
口です。

問旭市消費生活センター☎63-7272

① カブは縦半分に切り、5㎜幅の薄切りにする。葉
は4～5㎝の長さに切る。
②トマトは大きめの角切りにする。
③ 鍋に水とカブを入れて火に掛け、コンソメを加え
て煮る。
④ カブが軟らかくなったら、トマトとカブの葉を加
えて火が通ったら塩・こしょうで味を調える。

作り方

消費生活センター

震災に関連したトラブルに注意！

火災
【4月】 平成23年の累計
　建物火災 1件 （8件）
　その他の火災 3件 （10件）

交通事故
【4月】 平成23年の累計
　事故件数 174件 （754件）
　死亡者数 0人 （2人）

人のうごき
【5月1日現在】  前月比　
　人　口 69,624人　 （▲125人）
　　男 34,080人　 （▲75人）
　　女 35,544人　 （▲50人）
　世帯数 24,936世帯 （＋10世帯）
【4月の移動】
　転入　243人　　出生　41人
　転出　334人　　死亡　75人

データシート

ー

注意

ほっと通信通信 Vol.Vol.22

カブ･･･････････････････2個
トマト･･･････････････中1個
水･････････････････2カップ

材料 (4人分)
固形コンソメ･･･････････1個
塩・こしょう･･････････ 少々

　被災し、不安な心理状態に付け込んで契約させる悪質商法に気を付けましょう。消費者庁が注意を呼び掛けています。


