
処方は必要最小限／薬は症状に応じて必要最小限、緊急
に処方するものに限られるため、希望の薬を処方できな
いことがあります。

 
　インフルエンザワクチンの接種を始めます
期間／10月20日（木）～平成29年3月31日（金）
費用（1回）／4,320円　※予約不要
接種回数／●13歳以上は1回　●12歳以下は2回（2～4
週間隔）

 
　 救急外来を受診する皆さんへ

　当院は24時間365日、救急患者を診療する体制を整
えていますが、休日や夜間は人手が少なく、可能な検査
や処置も限られます。救急外来は通常の外来診療を行う
所ではないので、一般外来との違いを理解してください。
救命が最優先／緊急性が高い時は、必要な検査や手術は
速やかに行います。そうでない場合は必要な診療だけを
行うため、希望通りの診療ができない場合があります。
緊急性の低い場合は、平日や日中の一般外来を受診して
ください。
重症度順に診察／受け付けの順番と診察順番が異なり、
診察までに時間がかかることがあります。
当番医が診療／診察した医師が必要と判断した場合は、
専門診療科による診察を行うことがあります。

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

接種対象 成　人 小　児

受付時間 通常診療日の午前８時
～11時 小児科に通院中の人

は、受診時に担当医師
に相談して下さい。受付外来 内科

そのほか

65歳以上の市民には、
旭市の予診票が郵送さ
れますので持参してく
ださい。届かない場合
は、市健康管理課（☎
63-8766）に問い合せ
てください。

市内の中学生以下は、
下記の日程でワクチン
接種を受け付けます。
期日／11月９日（水）、
30日（水）、12月９日
（金）、16日（金）
受付時間／午後２時～
３時

　いつまでも住み慣れた地域で自分らしく生活するた
めには、元気なうちから介護予防に取り組むことが大
切です。健康づくりや介護予防に必要な知識を身に付
けながら、あなたも地域で介護予防サポーターとして
活動しませんか。
介護予防サポーターとは
　介護予防や健康づくりについて学び、自身の健康づ
くりを進めながら、介護予防の大切さを近所の人や友
人に伝え、介護予防の輪を広げていただく皆さんです。
地域で「あさピー☆きらり体操」を広めてもらうなど、
自主的な活動をサポートしていきます。
養成講座初級編を開催します
　介護予防サポーターとして活動していくために、運
動器の機能向上や認知症予防、栄養バランス、口腔ケ
アなど、介護予防に必要な知識を学びます。
期日／10月20日（木）、27日（木）、11月10日（木）、17
日（木）、24日（木）

時間／午後1時30分～３時　※最終日のみ午後１時
30分～３時20分
場所／Ｍ
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対象／介護予防や健康づくり、ボランティア活動に興
味があり、市内在住で全日程を受講できる人
定員／20名程度（先着順）
費用／無料
申込期限／10月17日（月）

旭市地域包括支援センター（☎62-5433・高齢者
福祉課高齢者班内）

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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介護予防サポーターとして
活動しませんか

介護予防サポーター養成講座の様子
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