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　来年４月からの附属看護専門学校生を募集
募集人員／●１次：約10〜20人　●２次：若干名
受験資格／●高等学校卒業または同等以上の資格を有す
る人　●令和２年３月高等学校を卒業見込みの人
試験科目／国語（古文・漢文除く）、コミュニケーション
英語、数学Ⅰ、面接
願書受付期間／●１次：12月17日（火）〜令和２年１月９
日（木）　●２次：令和２年１月22日（水）〜２月５日（水）
試験日／●１次：１月17日（金）・18日（土）　●２次：２
月14日（金）・15日（土）

 
　「こんにちは」秋号を発行しました

　旭中央病院内のほか、市内の公共機関にも配置してい
ます。病院ホームページからも見ることができます。
内容／●リレーコラム　●医療最前線「胃がん・食道が
んの内視鏡治療」　●やさしい医学講座「子どもの喘

ぜん

息
そく

」
●健康ノート「健

けん

口
こう

で健
けん

幸
こう

に」　●かかりつけ医を持ちま
しょう「新

あら

生
おい

産婦人科」　ほか

 
　産業まつりに出展します

　今年も11月10日（日）の旭市産業まつりに出展しま
す。旭中央病院の医療職が、健康相談や各種測定などを
行います。

 
　世界糖尿病デー・ブルーライトアップイベント

　11月14日（木）は世界糖尿病デー。今年も地域の建物
を、シンボルカラーの青色にライトアップするイベント
を開催します。この機会に糖尿病予防への意識を高めま
しょう。
場所と日時
飯岡刑部岬展望館〜光と風〜、旭市商工会館、旭中央病
院看板／11月15日（金）、16日（土）　午後５時〜９時
銚子電鉄車内（一部の車両のみ）／11月10日（日）〜16日

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　市では疾病の予防や、増大する生活習慣病と高齢化
社会への対策として、健康の保持増進を図るため、区
長からの推薦または保健活動に意欲のある人へ、市長
が保健推進員を委嘱しています。任期は２年間で、現
在の保健推進員は121人です。市民と行政のパイプ役
として活躍しています。
市の保健活動に協力
　毎年実施している市のがん検診の会場で、来場者の
誘導や減塩アンケートを実施しています。母子保健で
は乳児健診や離乳食教室で協力しています。
食育活動
　小さいころから食に興味を持ち、きちんと食事を食
べて元気な毎日を送れるように、市内の小学校などで
調理実習や講話を行っています。
広報にヘルシーレシピを掲載
　毎月15日号の広報に、保健推進員が薦める健康に良
くて簡単に作れるレシピを掲載しています。

千葉県食生活改善協議会委託事業の実施
　県の協議会からの委託事業として、男性の料理教室
や高校生の調理実習、高齢者との交流会など、さまざ
まな事業を実施しています。
地域での食生活改善活動
　地域の社会福祉協議会の手伝いで、健康食を提供し
たり、地域の高齢者の話し相手になったりしています。
産業まつりに参加
　毎年産業まつりに参加し、健康食の試食提供やお薦
めレシピの配布、ステージでの健康体操の紹介と実演
など、健康づくりのＰＲ活動を行っています。

【健康管理課管理栄養士】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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