
 
　
�
健康意識を高めよう�
12月７日は市民健康講座�

日時／12月７日（土）　午後２時〜４時（開場は午後１時
30分）
場所／本館３階しおさいホール
内容／●講演１「健康長寿社会の実現に向けて〜人生
100年時代を生き抜くための５つの鍵（５K）〜」（循環器
内科主任部長：神田順二医師）　●講演２「健康な食生
活を送るために〜最近の過食症治療の話題を交えて〜」 

（神経精神科医員：大迫鑑
のり

顕
あき

医師）
入場料／無料 

 
　
�
がんの経験者に仲間として相談できます�
「ピア・サポーターズサロン�ちば」

　がん経験者であるピア・サポーターが、仲間として患
者や家族の悩みを聞き体験を話します。参加費や事前申
し込みは不要で、途中の入退室もできます。
日時／12月16日（月）　午前10時〜午後３時
場所／２号館１階医療連携福祉相談室

 
　年末年始の診療案内�

　年末年始の休診日は次のとおりです。救急外来は通常
通り診療を行います。
　院外処方せんの使用期限は、発行日も含めて４日間な
ので注意してください。

https://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　市では市内の中学３年生に対し、命の尊さを真剣に
考える場として、赤ちゃんふれあい体験教室を開催し
ています。生命の誕生や、思春期の心と体の変化につ
いて講義を受けた後、赤ちゃんとの触れ合いや、母親
との交流が行われます。事前学習として、赤ちゃん人
形や妊婦体験セットが貸し出され、命の大切さや赤
ちゃんのイメージなどについて学びを深めています。
　平成30年度に行ったアンケートでは、体験教室に
参加した生徒の考え方や感じ方が、良い方向に変化し
ていることが分かりました。
　思春期になればなるほど、子から親へ感謝の気持ち
を伝えることや、親から子へ「あなたが大切な存在で
ある」と伝える機会が減っていく家庭も多くなります。
体験教室の中では、実際に赤ちゃんと触れ合った貴重
な体験を通して、家族で命の大切さについて話し合う
機会を作ってほしいと呼び掛けています。皆さんも今
一度、命の大切さについて考えてみませんか。

　今後も市では、妊娠や出産、育児についての正しい
知識だけでなく、思春期の心や体についての学びを深
める機会を提供していきます。一人一人が今後の人生
の中で、自分と相手を大切にする生き方を考え、行動
することができる知識を身に付けられるよう、各中学
校と連携しながら進めます。

【健康管理課保健師】

健康ひろば
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命の尊さを学ぶ
「赤ちゃんふれあい体験教室」
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