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　�救急外来を受診するときの注意

　連休中は救急外来の混雑が予想されます。診察の待ち
時間や診察時間が通常より長くなるので、電話相談など
も利用しましょう。
こども急病電話相談（小児救急電話相談）
相談時間／午後７時〜翌午前６時
電話番号／ #8000（☎043-242-9939）
救急安心電話相談
相談日時／●平日、土曜：午後６時〜翌午前６時　●日
曜日、祝日、ゴールデンウイーク（４月29日〜５月５日）、
年末年始（12月29日〜１月３日）：午前９時〜翌午前６
時
電話番号／ #7009（☎03-6735-8305）
相談例／救急外来を受診するか迷ったときなど
千葉県の新型コロナウイルス感染症相談窓口
電話番号／0570-200613（毎日24時間対応）
対応内容／帰国者・接触者相談センターの紹介、新型コ
ロナウイルス感染症に関する相談、心配な症状が出たと
きの対応など

 
　�ゴールデンウイークの診療体制

　ゴールデンウィーク期間中の診療日は下記のとおりで
す。

●救急外来は常時診察を受け付けます。

知っていますか「誤嚥性肺炎」
　食べ物は口から食道を通って胃に入りますが、食べ
物を飲み込む機能が低下すると、食道に入る食べ物が
誤って気管に入ってしまいます。これを誤嚥と呼びま
す。誤嚥性肺炎は、誤嚥によって口の中の細菌が唾液
や食べ物と一緒に気管支や肺に入ることで生じる肺炎
です。
　高齢者以外にも、脳梗塞後遺症やパーキンソン病な
どを抱えている患者や、寝たきりの患者にも多く発生
します。特に高齢者の誤嚥性肺炎は、典型的な症状が
あまりありません。何となく元気がない、食欲がない、
昼間にうとうとするなどといった様子が見られる場合
は、発症していることが多く注意が必要です。
　治療は肺炎を起こした細菌に対して有効な抗菌薬を
投与します。抗菌薬による治療は肺炎自体には効果が
ありますが、誤嚥を防ぐことはできません。食べ物を
飲み込む機能が低下していると、治療後に繰り返し誤

嚥性肺炎を発症する可能性があるので、誤嚥を減らす
努力が必要です。
誤嚥性肺炎を予防するポイント
◦食材を飲み込みやすい大きさや形にしたり、料理に

とろみを付けたりして工夫する
◦食事に集中し、会話やテレビを見ながらなどの食事

を控える
◦食後２時間は横にならないように気を付け、胃液の

逆流を防ぐ
◦口

こう

腔
くう

ケアを意識し口の中を清潔に保つことで、肺炎
の原因となる細菌を減らし、誤嚥性肺炎が発症する
危険性を低くする
他人事ではない誤嚥性肺炎
　誤嚥は老化とともにおこる現象とも考えられ、いず
れは自分や家族に起こりうる問題です。誤嚥性肺炎を
正しく理解し、日ごろから予防に努めましょう。

　【旭匝瑳医師会】
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ゴールデンウイークの診療体制
日　程 診療体制

５月１日（金） 通常診療
２日（土）

休診
３日（日・祝）
４日（月・祝）
５日（火・祝）
６日（水・振休）
７日（木） 通常診療
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