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【当校の特長】
①高い国家試験合格率（３年連続100％）
　１学年60人（２クラス）の少人数制で、専任教員が学
生一人一人にきめ細かいサポートを行っています。
②実習指導体制
　附属校のため、ほとんどの実習を隣接する旭中央病院
で行うことができます。病院の協力体制も整っており、
実践的な知識や技術を身に付けることができます。
③学費・奨学金
　入学金は３万円で、学費は月額15,000円です。独自
の奨学金制度（月額４万円）を設けており、免許取得後の
３年間を旭中央病院で勤務することで、返還が免除され
ます。
※当校は「高等教育の修学支援新制度」の対象校です。
④学生住宅
　平成28年に改装した学生住宅は全室冷暖房完備で、
住宅費は光熱水費込みの11,300円です。
⑤多様な入試方式
　推薦入試、一般入試（一次、二次）、社会人選考と、さ
まざまな入試方式を取り入れています。

 
　�お盆期間中の診療案内

　盆休みはなく、通常通り受診できます。救急外来は24
時間365日診療を行っています。

 
　
�
附属看護専門学校�
学校見学・個別進路相談を受け付けています

　看護師を志す人や、当校に少しでも興味のある人、進
路に迷っている人は気軽に来校してください。来校には
申し込みが必要です。
期間／７月〜11月までの午前10時〜11
時、午後２時〜４時（日曜日・祝日を除く）
申し込み方法／来校希望日の１週間前ま
でに、学校ホームページから申し込んで
ください。

朝食をしっかり食べよう
　朝食は１日の活力になる大切な食事です。朝食をき
ちんと取ることによってエネルギーが蓄えられ、元気
に活動できます。毎日決まった時間に食事を取ること
で、自然に生活リズムも整います。
　食事と食事の時間をきちんと空けると、唾液の作用
で虫歯ができにくくなります。虫歯を予防するために
も規則正しい食事は大切です。
早寝・早起きをしよう
　睡眠のリズムは２歳頃までにほぼ出来上がるといわ
れています。睡眠を規則正しく取ることで、脳の発育
と発達を促す成長ホルモンが正常に分泌されます。
　睡眠のリズムが乱れると、ホルモンの分泌が抑えら
れて体内時計がずれてしまい、情緒が不安定になった
り、病気の原因になったりすることもあります。夜は
しっかり寝て、朝は光を浴びて起きる習慣を付けま
しょう。

いっぱい遊ぼう
　子どもにとって遊びは、さまざまな能力を養うこと
にもつながります。外遊びでたくさん体を動かすこと
で基礎体力が付き、身のこなしが上手にできるように
なります。室内遊びでは、集中力や手先の器用さなど
が身に付きます。また遊びを通じて情緒も育まれます。
　新型コロナウイルス感染症予防のための外出自粛に
より、家にいることが増え、就寝・起床時間が遅く
なったり、ゲームや動画を見ることが増えたりするな
ど、生活リズムが崩れてしまった人も多いのではない
でしょうか。手洗いやうがいに加えて生活リズムを整
えることで、免疫力を高めましょう。

【健康管理課保健師】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス

旭中央病院便り　  vol. 96
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