
…申し込み　問…問い合わせ

契約トラブル・悪質商法に関する相談
「週末・出張消費生活センター」
　平日に相談できない人のため、相談
員が地域に出向き、相談に応じます。
日時／11月８日（土）　午前９時〜午後
４時
場所／海上公民館

旭市消費生活センター（☎63-7272）

市税の夜間・休日納税窓口

〈日時〉
●夜間納税窓口：11月10日（月）、25

日（火）　午後８時まで
●休日納税窓口：11月23日（日）　午

前８時30分〜午後５時
〈場所〉
　税務課

税務課収税班（☎62-5322）

お知らせ
Information

いつまでも元気で過ごすための
「メタボとロコモ予防教室」
日時／12月３日（水）　午前10時〜午
後２時
場所／旭市保健センター
定員／20人
内容／講話、調理実習
費用／無料
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、
自宅のみそ汁（大さじ２杯程度）など
申込期限／11月10日（月）

旭市保健推進員協議会（☎63-87 
66・健康管理課予防班内）

慌てずに身の安全を守るため
緊急地震速報の伝達訓練を実施
　緊急地震速報の受信後、慌てずに身
の安全を守る行動を取れるよう、訓練
を活用しましょう。
日時／11月５日（水）　午前10時ころ
伝達方法／防災行政無線、防災メール

（登録制）、市ホームページ、ツイッター
など

総務課地域安全班（☎62-5311）

くらしのインフォメーションi

司法書士などが無料で対応
「こころ」と「いのち」と「おかね」の相談会
日時／11月22日（土）　午前10時〜午
後４時
場所／いいおかユートピアセンター

千葉司法書士会（☎043-246-2666）

見舞金の請求を忘れていませんか
交通災害共済
　千葉県市町村交通災害共済の加入者
が、交通事故でけがなどをした場合、
見舞金を請求できる期間は、けがが
治った日、または事故により死亡した
日や身体障害となった日から２年間で
す。この期間を過ぎると請求ができな
くなります。
※交通事故に遭ったら、必ず警察に事

故の届け出をしましょう。
見舞金の請求に必要なもの／交通事故
証明書（原本）、指定の診断書、印鑑
交通災害共済に加入しませんか
　交通災害共済の加入募集は毎年８月
に行っていますが、申し込みは随時受
け付けています。共済期間は、受付日
の翌日から翌年の８月31日までです。

市民生活課市民生活支援班（☎
62-5396）

なぜ400㎖献血が必要なのでしょう？
　一人一人の血液は、血液型が同じでも微妙に違ってい
ます。このため同型であっても、一人に複数の血液を合
わせて輸血するほど、副作用（発熱・発疹など）の発生の
可能性が高くなります。400㎖献血や成分献血は、献血
量が多いことから、少ない献血者からの輸血を可能にし、
輸血の安全性の向上につながるのです。
献血者の健康を守るための基準
　献血に協力してくれる人の健康を守るためと、輸血を
受ける人をウイルスなどの感染から守るために、献血に
はさまざまな基準が設けられています。
　医師の問診、血圧の測定、血液検査などを行い、基準
を満たした場合に献血を行うことができます。また感謝
の気持ちとして、生化学検査成績（７項目）および血球計
数検査成績（８項目）を、希望した人に通知しています。
　くわしい内容は、千葉県赤十字血液センターのホーム
ページ（http://www.chiba.bc.jrc.or.jp/）で見ること
ができます。

　［千葉県赤十字血液センター］

健 康 ✚✚ メ モ

◆国民健康保険税　第６期
◆介護保険料　第６期
◆後期高齢者医療保険料　第５期
納期限は12月１日（月）です。
※国民年金保険料は毎月納付です。

今月の納期

献血は医療を支える力
　人間の生命を維持するために、欠くことのできない血
液――。人工的に造ることができず、長期保存もできま
せん。そのため、輸血に必要な血液を医療機関に安定し
て届けるためには、絶えず誰かの献血が必要なのです。
　現在、献血は全国で年間に約527万もの人の協力が
あって、輸血を中心に医療を支える力となっています。
献血の種類
　献血には、血液中の全ての成分を採血する全血献血

（400・200㎖献血）と、特定の成分だけを採血する成分
献血があります。
　県内各地を回る献血バスでは、全血献血を行っていま
す。また一定の基準を満たしている人には、必要性の高
い400㎖献血をお願いしています。

献血　―貴い命を救う「愛の贈り物」―
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