
ズナース体験、マッサージ、手浴、ネイルアート、入試
相談、学校紹介VTRなど
介護老人保健施設シルバーケアセンター文化祭
日時／９月24日（土）　午前９時30分〜午後３時
場所／介護老人保健施設シルバーケアセンター
ケアハウスのおまつり（ケアフェス）
日時／９月24日（土）　午前９時15分〜午後３時30分
場所／ケアハウス
AC－Junction
日時／９月24日（土）　午後０時〜
場所／東体育館
内容／職員などによる音楽パフォーマンス

        
　�
看護の心 学んでみませんか 
附属看護専門学校の社会人選考

　高等学校を卒業または同等以上の学歴を有し、就労経
験が通算３年以上の人を対象に社会人選考を募集します。
募集人数／若干名
願書受付期間／10月３日（月）〜18日（火）必着
試験日／10月21日（金）、22日（土）

 
　�９月24日（土）は第１回病院まつり

　「みんなで高める健康意識」をメーンテーマに、病院ま
つりを初めて開催します。
日時／９月24日（土）　午前10時〜午後２時
場所／病院本館
内容／特別講演、市民健康講座、健康チェック、展示・
実演・体験ブース、キッズコーナー、二中吹奏楽部オー
プニングコンサート、新生児ドクターカー、地震体験車、
職員食堂一般解放＆限定健康ランチ販売など
看護学校彩花祭（学校祭）
日時／９月23日（金）　午前10時〜午後２時30分、24
日（土）　午前９時30分〜午後２時30分
場所／旭中央病院附属看護専門学校
内容／軽食、フリーマーケット、華道の展示、ゲーム、キッ
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　今年４月に発生した熊本地震や５年前の東日本大震
災など、大規模災害はいつ起こるか分かりません。災
害が発生すると一時的に物流が止まり、生活に必要な
日用品や食料品が手に入らない可能性が出てきます。
地域や家族で乗り切れるよう、自宅にも備蓄食品を用
意しておきましょう。　
ストックの目安は３日分
　災害が発生して支援体制が整うまでに、約３日かか
るといわれています。家族の人数×３日分の食品を用
意しておきましょう。使い捨ての紙皿やコップ、箸、
ポリ袋、ラップ、アルミホイル、ウエットティッシュ
なども一緒にまとめておくと便利です。
そのまま食べられる食品の用意を
　電気・ガス・水道などのライフラインが止まってし
まうことも考え、そのまま食べられる缶入りの食品や
レトルト食品、水などを用意しておきましょう。発熱剤
もあると加熱することができ、冬場は体が温まります。

乳幼児や高齢者がいる場合
　災害時に備え、乳幼児用の粉ミルクや哺乳瓶、水、
ベビーフードなども準備しておきましょう。食物アレ
ルギーの子がいる場合は、アレルギー用食品も余裕を
もって購入しておきましょう。
　固い物が食べられないといった高齢の家族がいる場
合は、柔らかく食べやすい備蓄品の用意が必要です。
ストレスなどで食欲が低下する場合があるので、普段
の味に近いものもストックしておきましょう。
ローリングストック（買い足し）のすすめ
　日ごろ食べていて保存が利く食品を多めに買い置き
し、賞味期限の近いものから１つ使ったら１つ補充す
る方法をとると、無駄なく保存できます。
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食品の備蓄について考えよう
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