
院内から呼び出される（オンコール）体制になっています。

　救急外来では緊急性の高い患者を優先的に診療するた
め、受け付け順と診察順が異なる場合があります。待ち
時間の短縮には最大限努力をしていますが、さまざまな
事情で長くなる場合があります。

 
　
�
４月１日から�
窓口負担額が変わります

　４月１日付けで、国が定める診療報酬（検査・投薬料
など）の改定が行われます。これにより医療費が変更に
なり、これまでと同じ診療内容でも窓口負担額が変わる
場合があります。

 
　
�
小児科医の救急外来常駐時間�
が変わります

　小児科医の異動に伴い、小児科医が救急外来に常駐す
る時間帯を段階的に短縮します。
　小児科医が救急外来に常駐していない時間帯では、全
科当直医または小児科研修中の初期研修医が、小児患者
の初期診療に当たります。病状によっては、小児科医が

http://www.hospital.asahi.chiba.jp/

問旭中央病院（☎63-8111・代表）

　ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、「運動器症
候群」のことで、骨・関節・筋肉などの運動器に障害
が起こり、立つ・歩くといった移動機能が低下してい
る状態をいいます。進行すると要介護状態になり、日
常生活にも支障が出てきます。
一つでも当てはまれば要注意！ ７つのロコモチェック
◦靴下を片脚立ちではけない
◦家の中ですべったり、つまずいたりする
◦階段を上るのに手すりが必要だ
◦掃除機の使用や布団の上げ下ろしなどが困難だ
◦買い物で牛乳パック２本程度の重さの物を持って帰

ることがつらい
◦15分間続けて歩けない
◦横断歩道を青信号で渡りきれない
今日から取り組もう　ロコモを防ぐ簡単な運動
　運動は毎日続けることが肝心です。まずはすぐにで
きる二つの運動から取り組んでみましょう。

　運動習慣のない生活や活動量の低下は要注意。骨粗
しょう症や変形性関節症、けがなどをきっかけにロコ
モになることもあります。年齢にかかわらず「生活習
慣を見直す」「運動習慣を身に付ける」「思い当たる症
状がある場合は医療機関を受診する」などを心掛けま
しょう。

（参考）
日本整形外科学会／ロコモチャレンジ！ 推進協議会

【健康管理課保健師】

健康ひろば

健康ワンポイントアドバイス
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ロコモを知って予防しよう ①バランス能力を付ける
　「片脚立ち」
　（左右１分間ずつ、1日３回）

②脚の筋力を付ける
　「スクワット」
　（深呼吸をするペースで
　５、６回、１日３回）
※椅子につかまるなどの
　支えを利用してもよい。

小児科医常駐あり 小児科医常駐なし

平日 午後５時～午後12時 午前０時～午後５時

休祝日 午前８時30分～
午後９時

午後９時～
翌日午前８時30分

小児科医常駐あり 小児科医常駐なし

平日 午後５時～午後９時 午後９時～
翌日午後５時

休祝日 午前８時30分～
午後９時

午後９時～
翌日午前８時30分

〈４～５月〉

〈６月以降〉
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