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　�病院公式ホームページを活用してください

　ホームページでは、当院に関するさまざまな情報を発
信しています。
掲載情報の一例
●外来担当表
●休診日・診療受付時間
●受診方法（外来・救急）・薬の受け取り方法
●診療科・部門の紹介
●新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
●診断書について（申請、受け取り方法）
●人間ドック（コースの紹介、申し込み方法）
●採用情報
●附属看護専門学校（入試情報など）
●地域向け広報誌「こんにちは」データ版
●面会制限について

 
　�病院まつりを中止します

　例年９月に開催している病院まつりは、新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため中止します。

 
　�附属看護専門学校の学生募集（社会人選考）

　附属看護専門学校では、社会人を対象に入学試験を行
います。
募集人数／若干名
受験資格／高等学校を卒業または同等以上の学歴を有
し、就労経験（自営業は含むが家事手伝いは含まない）が
受験日現在、通算３年以上ある人
願書受付期間／９月23日（水）〜10月９日（金） 
試験日／10月17日（土）
試験科目／国語（古文・漢文除く）、面接
※くわしい内容はホームページ（http://

www.hospital.asahi.chiba.jp/kan
　go/info/index.html）を確認してくだ

さい。

　口腔がんは口の中にできるので、ほかのがんと違い、
自分で初期段階のうちに見つけることができます。今
回は、家庭でできる口腔がんセルフチェックを紹介し
ます。
チェックポイント
◦腫れやしこり、粘膜のただれはないか
◦赤や白に変色している部分はないか
◦入れ歯や差し歯による傷はないか
◦治りにくい口内炎はないか
チェック手順
①歯を軽く噛み合わせ、上下の唇を指で軽く持ち、唇

の内側、前歯の歯肉を確認しましょう。
②口を少し開け、頬を指で引っ張り、上下の奥の歯肉

や頬の内側を見たり触ったりして確認しましょう。
③歯肉の内側も確認しましょう。
④上あごは指や舌で触れて、しこりや腫れ、色の変化

を確認しましょう。

⑤舌は先をガーゼなどで優しく挟んで引っ張り、表面、
左右の側面、裏側も触って確認しましょう。

⑥首やあごの下のリンパ節に、こぶ状のものがないか
触って確認しましょう。
日ごろから気を付けること
◦毎日の歯みがきで口の中を清潔に保つ
◦お酒やたばこを控える
◦バランスの良い食事を心掛ける
◦壊れた入れ歯やかぶせ物、虫歯は放置しない
　口腔がんは早期発見、早期治療が大事です。月に１
回は自分でチェックし、気になる症状がある場合は、
すぐにかかりつけの歯科医院に相談しましょう。

【一般社団法人　旭市歯科医師会】
………………………………………………………………
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、10月
25日（日）に予定していた口腔がん検診は中止します。
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