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問旭市保健推進員協議会(健康管理課予防班内・☎63-8766)
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簡単・ヘルシーレシピ

おいしく 食べよう VOL.17

さわやか
ヨーグルトサラダ

　ヨーグルトを使ったドレッシングが、さっ
ぱりとした味です。国民健康栄養調査による
と、カルシウムの摂取量は全ての年代で目標
に達していません。乳製品を料理に取り入れ
て、摂取量を増やしていけるといいですね。

栄養価1人分　エネルギー92kcal　塩分0.6ｇ

■クーリング･オフができる取引と期間
　全ての取引が対象ではありません。自分で店舗に出向
いて買い物をしたり、広告を見て自分から電話やインター
ネットで申し込んだりした場合は、クーリング･オフはで
きません。対象となる代表的な取引と行使の期間は、訪
問販売、電話勧誘販売が８日間、マルチ商法などの連鎖販
売取引や内職商法などの業務提供誘引販売が20日間です。
クーリング・オフをするには、この期間内に販売会社など
へ通知する必要があります。このほかにも法律や約款で定
めている取引があります。
■クーリング･オフをするときの主なポイント
● 現金取引の場合は3,000円以上であること。
● クーリング・オフを行使できる期間内であること。
● 通知は書面（はがき）で、クレジット契約をしている場合
は、クレジット会社と販売会社へ同時に出すこと。

● 通知は特定記録郵便、または簡易書留で出し、はがきの
両面をコピーして、契約時の関係書類とともに５年間は
保管すること。
※ くわしい書き方や注意点は、消費生活センターでアドバ
イスします。
■クーリング･オフ期間が過ぎてしまってもあきらめない
● 「クーリング･オフができない」と言われたり、脅されて
手続きができなかったりした場合は、期間が過ぎても
クーリング･オフができます。
● 「事業者のうそを信じて契約した」「確実にもうかるとの
話をされた」など、事業者の勧誘方法に問題があった場
合は、契約を取り消せる場合があります。あきらめずに
消費生活センターに相談してください。
問旭市消費生活センター（☎63-7272）・相談直通電話（☎
62-8019）

① レタスはちぎり、キュウリとトマトは乱切り、カ
リフラワーは小房に分けてゆでる。チーズは食べ
やすく切る。
②Ａを混ぜ合わせて、ドレッシングを作る。
③ 器に①の材料を盛り合わせ、②のドレッシングを
掛ける。

作り方

消費生活センター

契約をやめたいとき　～クーリング･オフ～

火災
【5月】 平成23年の累計
　建物火災 0件 （8件）
　その他の火災 1件 （11件）

交通事故
【5月】 平成23年の累計
　事故件数 149件 （903件）
　死亡者数 0人 （2人）

人のうごき
【6月1日現在】  前月比　
　人　口 69,619人　 （▲5人）
　　男 34,076人　 （▲4人）
　　女 35,543人　 （▲1人）
　世帯数 24,944世帯 （＋8世帯）
【5月の移動】
　転入　138人　　出生　50人
　転出　135人　　死亡　58人
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ほっと通信通信 Vol.Vol.33

レタス･････････････････4枚
キュウリ･･･････････････1本
トマト･･･････････････中1個
カリフラワー････････ 150ｇ
プロセスチーズ･･･････ 60ｇ

材料 (4人分)
プレーンヨーグルト･･60ｇ
マヨネーズ･････大さじ1/2
塩･･････････････ ２つまみ
こしょう････････････ 少々
タマネギのみじん切り 大さじ1/2
パセリのみじん切り･･･1/4枝程度
おろしニンニク･･･ 耳かき1杯程度

　「クーリング･オフ」とは、特定の取引で契約した消費者が、後で冷静になって「契約をやめたい」と思ったときに、一定
期間内であれば理由を問わず、一方的に契約を解除できる制度です。事業者の費用で商品などの返品もできます。
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