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幽学の里で稲刈り体験 ＴＯＰＩＣＳ トピックス
千葉の落花生は、旭の土から広まった？･･･３
保育所（園）・認定こども園の
利用を希望する人へ･････････････････････４
市民駅伝大会出場チーム・マラソン大会
参加者募集！！････････････････････････････７

　実りの秋を迎えた大原幽学ゆかりの田んぼで、黄
金色に波打つ稲穂の収穫が行われました。かすり姿
の参加者は稲わらで縄作りに挑戦した後、鎌を手に
一株ずつ丁寧に稲を刈り取っていました。

（８月29日／大原幽学遺跡史跡公園）

ウェルビーイングを このまちで
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次の世代へ受け継ぐ食文化

落花生ができるまで

　市内の小学校では、郷土学習として千葉県の落花生の歴
史を学び、栽培から収穫、調理までの体験を行っています。

「旭本場」の歴史と、変わらぬこだわり　
　初代が店を始めた頃の旭は「旭本場」と称されるほど落
花生の一大集積地だったそうです。県内中から豆が集ま
り、殻が火力発電所の燃料になるなど市民の生活を支え
ました。その品質の高さから、うちでは博覧会に落花生
を出品し、記念状もいただいたほどです。しかし、その
後の戦争で輸出ができなくなり、旭の生産は一度撤退を
余儀なくされました。それでも我が家は代々、商いを続
けてきました。
　昔から変わら
ないのは「国産
にこだわる」とい
うこと。あえて
味付けはせず、
素材本来の生き
た味を、落花生
の本場である旭
から全国へ届け
続けています。

本物の味と歴史を、次の世代へ
　これまでで印象に残っているのは、お客様から「落花生っ
て、こんなに味が濃くてパサパサしていないんだ！」と驚
かれたことです。私たちがこだわり抜いた本物の味に触れ、
そんな風に感動していただけてうれしかったです。
　旭の地で落花生の歴史に関わる者として、もっと落花
生を作ってくれる生産者が増えてくれたらうれしいです。
県内だけでなく、味の良さ
や歴史も含めて「落花生」を
もっと深く知ってもらえる
ように、これからも魅力を
アピールしていきます。

株式会社新芳商店
（旭市ロの952）
代表取締役 新行内功さん
明治40年の創業以来、旭の
地で落花生の集荷・加工・販
売を代々継承。現在は千葉県
落花生協会副会長も務める。

味わおう、愛そう。千葉の落花生

嚶鳴小の収穫体験（令和７年度）

ピーナッツ和え 米粉の落花みそ
カップケーキ

　落花生には、たんぱく質やビタミン、食物 
繊維などの栄養が豊富に含まれています。
市内の学校給食でも、 千葉県産落花生を
使用したメニューが提供されています。

1 播種（はしゅ） 2 成長 3 落花生の開花 4 地中にもぐる 5 地干し（じぼし） 6 ぼっち積み

　創業120年の歴史を紡ぐ「株式会社新芳商店」4代目の新行内功さんに、
落花生に込める思いを伺いました。

旭駅の落花生出荷風景
（『旭市史』より）
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千葉の落花生は、
旭の土から広まった？

150年の歩み、旭市からはじまった物語

「落花生の父 金谷総蔵と旭」
大原幽学記念館 秋の企画展

千葉県落花生導入150周年

　千葉県の落花生栽培は、明治９年（1876年）に現在の山武市で種子を取り寄せ、
試作が行われたのが始まりとされています。旭市鎌数に暮らしていた金谷総蔵は、
地質や作物を熱心に研究し、所得の向上につながる新たな作物を導入することを模
索していました。そして明治10年、県の落花生奨励事業にいち早く名乗りを上げ、
栽培と販売に尽力。その結果、旭市を中心として県内各地へ落花生産地が育成され
ていきました。多くの農家に富をもたらしたこの功績が称えられ、地元の鎌数伊勢
大神宮境内には顕彰碑が建立されました。

期間／10月10日（土）～12月６日（日）　午前９時～午後４時30分　
　　　※月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）、祝日の翌日は休館。
入館料／大人：300円、小・中学生、高校生：200円
内容／落花生の生産地としての歩みや、金谷総蔵の顕彰碑・古文書などの紹介
関連イベント／●講演会「千葉県の落花生について」千葉県農林総合研究センター落
花生研究室長 津金胤昭氏：11月28日（土）　午後１時30分〜３時　
●�展示解説会：10月10日（土）、11月８日（日）、12月５日（土）　午前11時〜、午

後２時〜
●�ワークショップ「落花生の殻でつくる　ほっこりマグネット」：10月24日（土）、

11月15日（日）　午前10時〜午後３時
問い合わせ先　大原幽学記念館（☎68-4933）

千葉県の特産品といえば落花生。現在、国内で流通する国産落花生の約８割が
県内で生産されています。今年は、千葉の地に落花生がもたらされてから150
周年の節目。実は、千葉県の落花生が一大産地として広がるきっかけを作った
のは、ここ「旭市」でした。

県では、150周年を盛り
上げるため、落花生の魅
力を発信するさまざまな
事業を実施しています。

期間／令和９年３月31日(水)まで　
場所／市役所１階　歴史を学ぶ場
問い合わせ先　生涯学習課文化振興班
(☎85-8628)金谷総蔵や地域の落花生について紹介。

金谷総蔵

落花生の碑（市指定有形文化財）

もっと深堀り!

ちょっと深堀り!

「あさひの落花生」　
ミニ展示
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施
設
の
種
類

保
育
所（
園
）／
就
労
な
ど
の
た
め
、

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
保
護
者
に
代

わ
り
、
保
育
を
行
う
施
設
で
す
。
市

内
に
は
公
立
保
育
所
が
９
施
設
、
私

立
保
育
園
が
６
施
設
あ
り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
／
幼
稚
園
と
保
育
所

の
機
能
や
特
徴
を
併
せ
持
ち
、
地
域

の
子
育
て
支
援
も
行
う
施
設
で
す
。

三
つ
の
認
定
区
分

　
市
が
認
定
す
る
区
分
に
よ
り
、
保

育
所（
園
）や
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用

で
き
ま
す（
別
図
）。

１
号
認
定
／
満
３
歳
以
上
で
教
育
を

希
望
す
る
子
ど
も

２
号
認
定
／
満
３
歳
以
上
で
保
育
を

必
要
と
す
る
子
ど
も

３
号
認
定
／
満
３
歳
未
満
で
保
育
を

必
要
と
す
る
子
ど
も

保
育
所
な
ど
を
利
用
す
る
に
は

　
２
号
か
３
号
の
認
定
を
受
け
て
保

育
所
な
ど
を
利
用
す
る
場
合
は
、
次

の
「
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
」
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。　
※
世
帯
状
況
な
ど
に
よ
り
、

利
用
の
優
先
度
が
調
整
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

保
育
を
必
要
と
す
る
理
由

●�

就
労
や
求
職
活
動（
起
業
準
備
な

ど
を
含
む
）

●
妊
娠
・
出
産

●
保
護
者
の
疾
病
や
障
が
い

●�

同
居
の
親
族
な
ど
の
介
護
や
看
護

●
災
害
復
旧

●��

就
学（
職
業
訓
練
校
で
の
訓
練
な

ど
を
含
む
）

●
児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る

●�
前
記
に
類
す
る
状
態
と
し
て
、
市

が
認
め
た
場
合

保
育
料
は
ど
う
な
る
の

　
世
帯
の
住
民
税
額
を
基
に
、
市
が

決
定
し
ま
す
。
３
歳
以
上
の
子
ど
も

の
保
育
料
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援
課
保
育
所
運
営
班（
☎

62
‐
5
3
1
3
）

　子育て支援センターハニカムでは、保育所（園）や
認定こども園、一時預かりなどの子育て支援サービ
スの中から、それぞれの家庭に合ったサービスを紹
介し、利用できるように支援を行っています。

子育て支援センターハニカム（☎62-7099）

保
育
所（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
を
希
望
す
る
人
へ

令
和
９
年
４
月
か
ら

来
年
４
月
か
ら
教
育
・
保
育
施
設
の
利
用
を
希
望

す
る
人
の
受
け
付
け
が
、
11
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

ハニカムで利用を支援
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【別図】

【保育所（園） 受け付け日程表】

利用を希望する保育所 受付日 場所
中央第三保育所

11月２日（月）

市
役
所
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

※
各
保
育
所（
園
）で
は
行
い
ま
せ
ん
。

ふたば保育所
池の端保育所
中央第一保育所

11月４日（水）
共和保育所
古城保育所
ひかり保育園
日の出保育所

11月５日（木）
海上保育所
いいおか保育所
おうめい保育園
サンライズベビーホーム

11月６日（金）
ひがた保育園
鶴巻保育園
干潟町中央保育園

受付時間／午前９時〜午後４時 保
育
所

対
象
／
２
・
３
号
認
定
の
子
ど
も

申
請
書
類
の
配
布
場
所
／
各
保
育
所
、

子
育
て
支
援
課

●
一
次
受
付
期
間

　
左
表
の
と
お
り
、
市
役
所
で
受
付

期
間
を
設
け
ま
す
。
都
合
が
つ
か
な

い
場
合
は
、
期
間
中
の
別
の
日
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
６
日
（金）
ま
で
に
提
出
で
き
な

い
場
合
は
、
12
月
４
日
（金）
ま
で
子
育

て
支
援
課
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
二
次
受
付
期
間

　
12
月
７
日
（月）
か
ら
令
和
９
年
２
月

26
日
（金）
ま
で
、
子
育
て
支
援
課
で
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※�

希
望
す
る
施
設
を
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園

対
象
／
１
・
２
・
３
号
認
定
の
子
ど
も

申
請
書
類
の
配
布
場
所
・
提
出
先
／

各
認
定
こ
ど
も
園

※�

入
園
は
、
市
と
認
定
こ
ど
も
園
で

協
議
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か

●�

市
外
の
保
育
所
な
ど
の
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
子
育
て
支

援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

令
和
９
年
５
月
以
降
の
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
保
育
所
は
子
育
て

支
援
課
に
、
認
定
こ
ど
も
園
は
各

園
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

満３歳以上の子どもがいる家庭 満３歳未満の子どもがいる家庭

�一時預かり、地域
子育て支援など

市へ申請園へ申請

１・２・３号認定

認定こども園（0〜5歳）

２・３号認定

保育所（0〜5歳）

【認定こども園 受け付け日程表】

入園を希望する
認定こども園 電話番号 受付開始

あさひこひつじ幼稚園 ☎63-3700 11月〜
※�受付期間や時間

などは、各園に
問い合わせてく
ださい。

旭幼稚園 ☎62-0788

うなかみ幼稚園 ☎55-2643

いいおか幼稚園 ☎57-3332

保育を必要としない 保育を必要としない保育を必要とする 保育を必要とする

子育て支援サービスの提供イメージ

利
用
申
請
受
け
付
け

11
月
か
ら
開
始
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時間／開会式：午前８時～
場所／しおさいスタジアム
参加資格／制限時間内に完走で
きる人
※�親子は二人一組、子どもは大会当日に５歳

～小学３年生で、自走できること。ハーフ
は中学生以上。

費用／●親子（市内）、小・中学生：１,000円
●親子（市外）、一般（５km）：４,000円　●一
般（ハーフ）：５,000円
申込期限／11月30日（月）
申し込み方法／●ＲＵＮＮＥＴかスポーツエ
ントリーから申し込み　●市役所や総合体育
館で入手できる申込用紙に必要事項を記入
し、費用を添えてスポーツ振興課か総合体育
館に提出

第38回 旭市飯岡しおさいマラソン大会２月７日（日）令和
９年

野
口
み
ず
き
さ
ん

大会会場
（しおさいスタジアム）

 至 銚
子

コース外
規制区間

マラソンコース交通規制
午前８時30分～午後１時40分

WC…トイレ

…ハーフマラソンの部
…５㎞の部
…３㎞の部
…２㎞の部

…救護所

…給水所

FINISH

START

WC

WC

WC

WC

WC

12235

矢指ケ
浦海岸

ハーフ
マラソン
折り返し②

ハーフ
マラソン
折り返し①

５ｋｍ
折り返し

２ｋｍ
折り返し

３ｋｍ
折り返し

飯岡
体育館

矢指小

津波
避難道路

飯岡海岸

いいおか
みなと公園

WC

126

コース外
規制区間

コース

心がこもった旭の「おもてなし」 ゲストランナーと一緒に走ろう
　イチゴのロードサービスのほか、豚汁
やお汁粉で旭の味覚を楽しめます。

　大会をPＲするほか、当日はラン
ナーとして皆さんと一緒に走ります。

　大会を一緒に盛り上げませ
んか。
活動内容／ランナーの誘導、
給水所の運営など

　アテネオリンピック金メダリストの野口みずきさ
んと、ニトリ女子ランニングチームも参加します。
ニ
ト
リ
女
子
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

大会公式アンバサダーに
「ランニング
 マイケル」さんが就任！

ボランティアを募集ポーッ !
ランナーの皆さんを
サポートします

お
い
し
く

　

走
ろ
う
！
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募
集
！！

東総運動場陸上競技場

脇鷹橋

中継所

至 

干
潟
工
業
団
地

至 大原幽学
　  記念館

FINISH
START

中学生以上
２・５区 折り返し

中学生以上
1・3・6区 折り返し

小学生２・４区 折り返し

中学生以上
４・７区
折り返し

小学生６区
折り返し

小学生１・３・５区
折り返し

時間／開会式：午前８時20分～
場所／東総運動場陸上競技場
スタート時間・区間／●小学生の部（男子・
女子）：スタート：午前９時、６区間（9.5km）
●中学生の部（男子・女子）・高校生の部（男
子・女子)・一般の部(男子・女子）：午前10
時10分、７区間（17.4km）
対象／市内在住・在学・在勤の人　※小学生
の部は小学４年生以上、一般の部は16歳以
上。
費用（１チーム）／小学生：1,000円、中学
生・高校生：1,500円、一般：4,000円
申込期間／10月13日（火）～11月13日（金）
申し込み方法／申込用紙に必要事項を記入
し、費用を添えてスポーツ振興課か総合体育
館に提出
申込用紙設置場所／総合体育館、海上公民館、
いいおかユートピアセンター、ひかた市民セ
ンター　※市ホームページからも入手できま
す。

【注意事項】
●�小学生の部は第２・４区に限り、小学３年

生以下も参加できます。小学生の参加に
は、保護者の承諾が必要です。

●�一般の部に高校生は参加できません。
●�高校生・一般の部は、市外の人も２人まで

参加できます。
●���男子の部には、女子も参加できます。

今年の
冬は旭を

走ろう！

市民駅伝大会出場チーム・

　　  マラソン大会参加者
家族や友人、仲間と一緒に参加して、

冬の旭を駆け抜けませんか。

申し込み・問い合わせ先
旭市民駅伝大会事務局・旭市飯岡しおさいマラソン大会実行委
員会事務局（☎64-1132・スポーツ振興課スポーツ振興班内）

12月20日（日） 第21回 旭市民駅伝大会

小学生
区　間 距　離
１区 1.9㎞
２区 1.1㎞
３区 1.6㎞
４区 1.1㎞
５区 1.6㎞
６区 2.2㎞
計 9.5㎞

中学生・高校生・一般
区　間 距　離
１区 2.8㎞
２区 2.0㎞
３区 2.5㎞
４区 2.8㎞
５区 2.0㎞
６区 2.5㎞
７区 2.8㎞
計 17.4㎞

コース

後は頼むよ!

広報活動記録のため撮影を行います。撮影
した写真や動画は、広報紙や市公式ＳＮＳ

などで使用する場合があるので、ご了承ください。
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第46回全国豊かな海づくり大会 ～ふさの国 千
ち

波
ば

県
けん

大会～ 

昭和56年から全国各地で開催されている「全国豊かな海づくり大会」が、
令和９年11月14日（日）に旭市と銚子市で開催されます。千葉県での開
催は、平成４年の勝浦市以来、35年ぶり２回目。記念すべきこの大舞台
の開催に向け、１年前プレイベントを行います。

日時／令和８年11月１日（日）　午前10時～午後３時
場所／銚子漁港　第３卸売市場（銚子市川口町2-6528）
出演者／さかなクン、森田釣竿さん、チュバチュバワンダーランド　ほか

◆シャトルバスの運行情報、ステージイベントや出店ブースの整理券に関する情報はこちら
問い合わせ先　第46回全国豊かな海づくり大会千葉県実行委員会事務局
　　　　　　　（☎043-223-4507・千葉県農林水産部水産局水産課全国豊かな海づくり大会推進室内）

【ステージイベント・出店ブース】  ステージイベント・出店ブースともに整理券が必要となるものがあります。 126

銚子ポート
タワー

ウオッセ21

会場

岩石公園

銚子漁協
第３卸売市場

駐車場 一方通行

254

銚子駅から会場までシャトルバスを運行します。

は
た
ち
の
節
目
を
祝
う

令
和
９
年 

旭
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

対
象
／
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

日
時
／
令
和
９
年
１
月
10
日
（日）　

●
受
け
付
け
：
午
前
９
時
30
分
〜　

●
開
式
：
午
前
10
時
30
分

場
所
／
東
総
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

案
内
状
の
送
付
／
令
和
８
年
11
月
１

日
時
点
で
旭
市
に
住
所
が
あ
る
人
に

は
、
11
月
下
旬
に
案
内
状
が
届
き
ま

す
。
就
職
や
進
学
な
ど
で
市
外
へ
転

出
し
た
人
で
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
、
10
月
31
日
（土）
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
送
付
先
変
更
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班（
☎
85
‐

8
6
2
7
）

１年前
プレ
イベント 「豊かな海づくりフェスタ」開催!

時　間 ステージイベント 出店ブース
正午～ 千葉ブランド水産物認定書交付式 ●キンメダイの販売

●生まぐろ丼の販売
●タッチプール
●�大会記念リレー放流
  （マダイ稚魚の放流体験：午前11時30分～
　小学生以下のみ先着100人）
●千葉県漁業取締船「ふさかぜ」船内見学
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

午後0時35分～ 市立銚子高等学校 吹奏楽演奏

午後1時5分～ チュバチュバワンダーランド＆チーバくん 
ステージショー

午後1時35分～ ひびき連合会 太鼓演奏

午後2時5分～ さかなクン＆森田釣竿さんトークショー

広
報
活
動
記
録
の
た
め
撮
影
を
行

い
ま
す
。
撮
影
し
た
写
真
や
動
画
は
、

広
報
紙
や
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
使
用
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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市が行うさまざまな行政サービスは、皆さんからの納付の
積み重ねによって成り立っています。やむを得ない事情で
納付に困った場合は、担当課に相談しましょう。

期限内に納付しましょう
　市税や保険料などは、期限内に自主納付してください。
督促状の発送日から10日を過ぎても納付がない場合は、
財産の差し押さえなどの対象になります。借金の返済など
があっても、納付できない理由にはなりません。期限を守っ
て計画的に納めましょう。
納付に困ったときは相談を
　病気や失業、災害、生活困窮などのやむを得ない事情で、
期限内の納付が困難になった場合は、納付計画などの相談
に応じています。早めに担当課に問い合わせてください。
　借金の返済などで困っている人は、旭市消費生活セン
ターに相談してください。
納付は便利な口座振替で
　市では、口座振替による納付を原則としています。納付
書で納めている人は、便利で納め忘れのない口座振替に切
り替えましょう。

　この大会の男女優勝校は京都・都大路を駆ける
「全国高等学校駅伝競走大会」への出場権を、上位
６校は東京都調布市で開催される「関東高等学校駅
伝競走大会」への出場権を獲得します。
　大舞台への切符をかけた高校生の熱い走りに声援
をお願いします。

期日／10月31日（土）　
スタート／●女子：午前10時　
               ●男子：午前10時10分
交通規制の時間／午前９時50分～午後１時ごろ
問い合わせ先
千葉県高等学校体育連盟陸上競技専門部・藤原（☎0478-52-5137・千葉県立佐原白楊高等学校内）

相談内容 問い合わせ先
市税（市県民税、固定資産
税、軽自動車税など）、国
民健康保険税

税務課収税班
（☎62-5322）

上下水道料金（水道料金、
公共下水道使用料、農業
集落排水処理施設使用料）

旭市上下水道お客様セン
ター（☎63-8881）

介護保険料 高齢者福祉課介護保険班
（☎62-5308）

後期高齢者医療保険料 保険年金課高齢者医療年
金班（☎62-5882）

市営住宅使用料、雇用促
進住宅使用料

都市整備課建築住宅班
（☎62-5895）

保育料、保育所等給食費 子育て支援課保育所運営
班（☎62-5313）

放課後児童クラブ受託料 教育総務課指導班
（☎85-8634）

配食サービス利用料 高齢者福祉課高齢者班
(☎62-5350)

借金の返済などに関する
相談

旭市消費生活センター
（☎62-8019）
※午前９時～午後４時。

至 成田

コース周辺図
至 香取

駅伝コース
駐車場

東総運動場

臨時P

ひかた
市民センター
東側 P

旧干潟
公民館 干潟中

ＪＡちば
みどり
ひかた支店

第三学校
給食センター跡地

ＪＡちばみどり
営農センター干潟

至 匝瑳
至 東庄

至 旭市街

干潟
工業団地

交通規制の協力と熱い声援を！
「千葉県高校駅伝」開催

納付は期限内に
市税・保険料・使用料など

【問い合わせ一覧】

広報あさひ　2026.10.19



【担当地区】 ※敬称略。一部を除き、常用漢字を使用しています。

区　域 担当地区 農業委員 農地利用最適化推進委員

第1区
〈中央、矢指、富浦〉

イ、ロ(一部)、ハ 齊藤　要 林　栄作
西足洗、東足洗 竹内　和江

石毛　厚志
野中、椎名内、足川 鈴木　京子

ロ、ニ（新川より東側） 平野　修市 飯島　文雄
仁玉、中谷里、神宮寺 林　恒男 林　勝敏

第２区
〈豊畑、共和、嚶鳴〉

井戸野、川口、駒込、大塚原、泉川 並木　孝仁 髙野　直樹
鎌数東部、新町 加瀬　政夫 飯倉　秀和

鎌数西部、ニ（新川より西側） 木村　悦子 吉野　寿一
琴田、江ケ崎 飯嶌　伊千良 伊藤　和浩

第３区
〈海上地域〉

見広、大間手、倉橋、蛇園
渡邉　公平

石毛　進
岩井、松ケ谷

小長谷　由治
幾世、清滝

崎山　忠志
琴田、江ケ崎、高生、後草 若林　寿美雄

菅谷　俊雄

第４区
〈飯岡地域〉

飯岡、上永井、下永井、八木
斉藤　讓

齊藤　勝雄
塙、八木（一部） 長谷川　勝敏

行内、平松、横根、萩園、
飯岡（一部）、三川（一部） 加藤　善英

向後　一也

三川 加瀬　和夫

第５区
〈干潟地域〉

溝原、櫻井、萬歳、関戸 髙木　文英 衣鳩　幸男
清和甲、清和乙、南堀之内、

長部、入野、米込 石毛　秀治 菅谷　秀市

鏑木、萬力、秋田 伊藤　優悦 寺嶋　稔
鵜澤　秀光

　任期満了に伴い、７月20日に新しい農業委員と農
地利用最適化推進委員が就任しました。翌日開催され
た初総会で、会長に渡邉茂さん(溝原）、会長職務代理
者に飯嶌伊千良さん（琴田）が選ばれました。任期は令
和11年７月19日までの３年間です。

農業委員と農地利用最適化推進委員の業務
　両委員が連携し、農地利用の最適化（担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、
新規参入の促進）を推進しています。
問い合わせ先　農業委員会事務局農地庶務班（☎74-7187）

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員が
決まりました

会　長
渡邉茂さん

会長職務代理者
飯嶌伊千良さん

担い手への農地利用集積や遊休農地の解消を進める

広報あさひ　2026.10.1 10



男子バレーボールの練習

休日の部活動が変わる
あさひ地域クラブがスタート９/５

　学校主体で行ってきたこれまでの中学校の部活動を地域で支え、子ど
もたちが将来にわたってスポーツや文化活動に親しめる地域クラブ活動
が、この日から始まりました。現在展開されているのは、バレーボール
やサッカーなどのスポーツ系10種と、文化系の吹奏楽です。子どもた
ちは専門的な指導を受けたり、他校の生徒と交流したりしながら、お互
いに刺激を受けつつ熱心に練習に励んでいました。

　災害への備えとして、いざという
ときに役立つ救護の知識や技術を学
ぶ「一日赤十字」が、いいおかユート
ピアセンターで行われました。
　旭市赤十字奉仕団から66人が参
加し、防災に関する講話のほか、人
工呼吸や三角巾の使い方などの実践
的な訓練を行いました。

防災の知識と技術を学ぶ
一日赤十字が開催９/３

防災食を学ぶ

　遊びながらロボットの仕組みや基
礎を学べるワークショップが、おひさ
まテラスで開催されました。東総工
業高校生のサポートの下、子どもた
ちはロボットの組み立てやプログラ
ミングに挑戦。どうすれば思い通りに
動くか頭を悩ませながら、自分だけ
のロボットを作り上げていました。

ロボット作りと
プログラミングに挑戦８/29・30

高校生に教わりながらロボット制作

　令和８年９月１日付けで、新しい
地域おこし協力隊員として伊藤大顕
さんが着任しました。主な任務は「ロ
ケツーリズム業務」で、映画製作な
どの現場をサポートしながら、作品
を通じて旭の魅力を全国に発信し、
観光振興や地域経済の活性化につな
げる役割を担います。

ロケで旭の魅力を発信
新しい地域おこし協力隊９/１

委嘱書を受け取る伊藤さん（右）

　市内の小・中学生が夏休みに取り
組んだ工作や論文を集めた作品展が、
海上公民館で開催。会場には、子ど
もたちが観察や実験、創作を重ねて
作り上げた工夫を凝らした作品が並
び、712人が来場しました。特別賞
の講評会も行われ、受賞作品の中か
ら７作品が県展で展示されます。

第21回旭市児童生徒
科学作品展を開催９/５

作品の講評

あさひ見
け ん

聞
ぶ ん

録
ろ く

まちのホットな話題を届けます

広報あさひ　2026.10.111



【野球】

【剣道】

大会名：�2026関東連盟春季大会
場　所：東京都府中市ほか
期　日：４月12日～５月３日

大会名：第60回記念全国道場少年剣道大会
場　所：東京都千代田区
期　日：７月28日、29日

大会名：オールジャパンベースボールリーグ中等部2026全国大会
場　所：愛知県知多郡武豊町ほか
期　日：８月21日～24日

佐久間雄志さん
（二中・２年）

木内蓮介さん
（干潟中・３年）

小松飛翔さん
（二中・１年）

関根魁利さん
（二中・３年）

菅生光さん
（二中・１年）

武井佑輔さん
（二中・３年）

鈴木塁さん
（二中・１年）

穴澤歩夢さん
（二中・１年）

柴樹希さん
（二中・１年）

石毛蓮さん
（二中・２年）

鈴木そらさん
（豊畑小・６年）

塩盛暖乃さん
（豊畑小・６年）

大会名：第51回関東中学校剣道大会
場　所：栃木県宇都宮市
期　日：８月７日、８日

加瀬葵さん
（共愛学園中・１年）

木内心梧さん
（共和小・６年）

匝瑳リトルシニア

コートベスト８　旭誠伸剣友会

ＡＬＬ匝瑳

加瀬龍春さん
（二中・２年）

日吉武道館B

加瀬剣心さん
（二中・３年）

日吉武道館A
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輝かしい成績を収めた
人を紹介します

出場おめでとう

【バレーボール】

【陸上】

【柔道】 【水泳】

大会名：�第56回全日本中学校バ
レーボール選手権大会

場　所：広島県広島市
期　日：８月20日～23日

大会名：�令和８年度全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）

場　所：和歌山県和歌山市
期　日：８月６日～10日

大会名：�第50回関東中学校水泳競技大会
場　所：山梨県甲府市
期　日：８月８日～10日

大会名：�第10回関東Ｕ-14クラブ
バレーボール大会

場　所：茨城県石岡市
期　日：８月29日、30日

大会名：�令和８年度全国高等学校総合
体育大会（インターハイ）

場　所：京都府京都市
期　日：８月４日～８日

第３位
加瀬健太郎さん

（日本航空高附属中・３年）

大会名：�第53回全日本中学校陸上競技選手権大会
場　所：山口県山口市
期　日：８月20日～23日

400ｍ
寺嶋旺生さん
（二中・３年）

大会名：第54回関東中学校陸上競技大会
場　所：山梨県甲府市
期　日：８月６日、７日

共通円盤投げ第５位
佐藤憲佑さん
（干潟中・３年）

２年100ｍ第５位
佐久間彩翔さん
（飯岡中・２年）

女子個人78kg超級
平津涼夏さん

（千葉黎明高・３年）
200m個人メドレー

加瀬琥哲さん
（干潟中・３年）

石田望椛さん
（二中・２年）

林星那さん
（習志野高・３年）

浪川幸樹さん
（習志野高・２年）

佐原ヤング

ルネサンス八日市場
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対象／１歳未満の実子・養子を育てている父母・ 
養父母で、国民年金第１号被保険者
免除額／月額17,920円（令和８年度）　※将来の
年金額は、納付した場合と同じように反映され
ます。
免除期間／●実母：産前産後免除期間に引き続
く９か月間　●実父・養父母：子どもが１歳に
なる誕生日の前月まで
申し込み方法／本人確認ができるものを持参
し、保険年金課で申請してください。マイナン
バーカードを持っている人は、マイナポータル
から利用者登録をすると電子申請ができます。

保険年金課高齢者医療年金班（☎62-5332）

10月から国民年金保険料
育児免除制度が始まりました

相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

子育て相談

子育てに関する質問や情報提
供など

月〜土曜日
午前９時〜午後４時30分 市役所２階 子育て支援センターハニカム

☎62-7099
妊娠中から乳幼児期の子育て
や健康の相談

月〜金曜日
午前９時〜午後４時30分
※要予約

市役所２階 こども家庭センターぽけっと
☎74-7102

家庭児童相談 児童虐待･児童養育問題など 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所２階

こども家庭センター
家庭児童相談室
☎62-5362

教育相談 学校教育の悩みなど 月〜金曜日
午前９時〜午後４時 市役所４階 教育総務課 

☎62-5353

子育て相談

種　別 期　日 対象・内容

健康
診査

乳児健康診査 10月20日（火） 令和８年５月22日～６月27日生まれ
１歳６か月児健康診査 10月14日（水） 令和７年２月18日～３月29日生まれ
２歳児歯科健康診査 10月８日（木） 令和６年４月30日～５月20日生まれ

３歳児健康診査
10月７日（水） 令和５年４月11日～４月25日生まれ
10月30日（金） 令和５年４月26日～５月25日生まれ

５歳児健康診査 10月16日（金） 令和３年９月20日～10月19日生まれ

相談
（要予約）

両親学級 10月１日（木） 沐
もく

浴
よく

実習、出産後の手続きなど

子育て学級 10月６日（火） 対象：令和８年４月～６月生まれの第１子内容：遊びの紹介や救急法

離乳食教室 10月13日（火） 対象：令和８年４月～６月生まれ内容：離乳食（初期・中期）の進め方

こども家庭課母子保健班（☎63-8711）
場所：旭市保健センター親と子の健康づくり

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

ロタウイルス
感染症

ロタリックス：�出生６週０日後から24
週０日まで

ロタテック：�出生６週０日後から32週
０日まで

小児の肺炎球菌 生後２〜60か月未満
５種混合 生後２〜90か月未満
Ｂ型肝炎 生後12か月未満
麻しん
風しん混合

１期：生後12～24か月未満
２期：�令和２年４月２日～令和３年４月

１日生まれ
水痘 生後12〜36か月未満

日本脳炎

１期：生後６〜90か月未満
２期：９〜13歳未満
特例対象者：�平成19年４月１日以前生

まれの20歳未満で、接種
していない人

２種混合 11〜13歳未満
ヒトパピローマ
ウイルス感染症 小学６年生～高校１年生相当の女子
ＲＳウイルス
感染症 妊娠28週０日〜36週６日の妊婦

予防接種 健康づくり課健康支援班（☎63-8766）
場所：旭市保健センター

種　別 期　日 受付時間 対　象

ＢＣＧ 10月２日（金）午後１時45分～２時５分
生後５か月～
12か月未満

集団接種
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…申し込み　問…問い合わせ

「おひさまテラス」には、子どもや親子で楽しく学べて、
地域の人ともつながれる催しがたくさんあります。

クローズアップイベント
日　程 イベント名
▼10月

 ３日（土） イオンタウンウオーキング

10日（土） おひさまテラスで本を探そう

11日（日） みんなでデッサン会

12日（月・
祝）

ハロウィン仮装ワークショップ〜帽
子を作ろう〜

17日（土） 病院まつり

21日（水） つきいちひなたぼっこ～秋の収穫ごっ
こ～

24日（土）
おひテラメイカーラボ

海匝地域生活体験プログラム

25日（日）
ぐるり旭～子ども用品を中心とした
物々交換～

ハロウィンウオークラリー

　くわしい内容や申し込み・問い合わせ先は、お
ひさまテラスのホームページで確認してください。

10月の休館日／５日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）

旭中央病院 病院まつり

　地域と病院の絆を深める日として、ワークショッ 
プや健康講座、健康相談などを開催します。
日時／10月17日（土）　午後１時～３時
費用／無料
内容
●�わくわくワークショップ：こども薬局、こども

白衣体験、顕微鏡観察、正しい手洗い、内視鏡
手術シミュレーターなど
●�健康チェック・健康相談：血糖測定、血管年齢

測定など
●�知って得する健康講座：子どものネット依存症、

歩行の偉大なる効果など
●�病院の取り組みの紹介
●�屋外コンサート

海
かい

翔
と

くん
令和７年
８月30日生まれ

〔後草〕

　掲載を希望する人は、専用フォームか
ら申し込んでください。対象は小学校入
学前の子どもです。

イキイキあさひっ子を大募集

イキイキ

いっぱい食べて大きく
なるぞ！夢はでっかく 
メジャーリーガー☆彡

日時／10月23日（金）　午前９時30分～
場所／旭幼稚園　ホール
費用／年額500円　
申し込み方法／事前に電話で申し込んでください。

旭幼稚園（☎62-0788）

広い園庭・園舎で遊ぼう
２歳児親子サークル

　保育所（園）や認定こども園に在籍していない
おおむね３歳未満の子どもと保護者が気軽に集
い、親子でゆっくり遊べるほか、保護者同士の
交流や情報交換などができます。育児相談（面
談や電話）も行っています。

子育て支援センターハニカム（☎62-7099）

子育て支援センターハニカムに
遊びに来ませんか
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おはなしの時間
幼児向けの絵本の読み聞かせ

図書館へ行こう

今月のおすすめ

新 着 図 書

日時／３日（土）　午前10時30分～11
時15分、17日（土）  午前10時30分～
11時
場所／県立東部図書館３階　研修室

開館時間／火〜金曜日：午前９時〜午後７時
　　　　　土・日曜日、祝・休日：午前９時〜午後５時
10月の休館日／５日（月）、13日（火）、16日（金）、19日（月）、26日（月）
問市図書館（☎62-2560）

◦�科学が解明した悩んでもしょうがな
いことリスト	 　（石川幹人）

◦�考えすぎずに、考える	（松浦弥太郎）
◦�もう一度こんな日本を旅したい	
	 （下重暁子）
◦�知りたいことがぜんぶわかる！相

続・贈与の超基本　 	   （中村麻美）
◦�税務署員うつうつ日記	　（大蔵主税）
◦�神輿と祭の民俗学　　	 　 （森田玲）

◦�おい点Ｐ、動くんじゃねえ！ 
	  （とけいまわり）
◦�83歳の私を支える家仕事 		

	 （多良久美子）
◦�農薬の疑問50   	   (日本農薬学会）
◦�辞典には載っていない絶滅漢字図鑑		

	 （竹澤雅文）
◦�松本清張推理旅の手帖	（横山茂彦）
◦�アクリル     	        （井上荒野）

◦�傾斜のマリア　　　　 	    （恩田陸）
◦�はじまりのスープ、夏ゼリー   　
	 （瀬尾まいこ）
◦�鋼鉄のレガシー　 	 　  （堂場瞬一）
◦�能面検事の挫折　　	 　 （中山七里）
◦�おにがわらう         	    (畠中恵）
◦�永遠の記憶　　　　	 　 （東野圭吾）
◦�シャドーゲーム　　	 　　 （真山仁）
◦�王国　　　　　　　	 　（湊かなえ）

佐藤青南 著（実業之日本社）

　長崎で保護された１匹の迷い犬。
一方、東京で殺人事件を追う刑事た
ちは、容疑者が犬を飼っていたこと
を突き止める。数奇な運命で結ばれ
た犬と人間の絆を描くミステリー。	

「犬と逃げる」
城山真一 著（徳間書店）

　ひきこもり支援施設で働く矢島は、
かつて自身もひきこもりだった。ひき
こもり当事者を取り巻く家庭環境に
目を向け、固定化された家族関係を
溶かしつつ本人の自立を促していく。

「月曜のこない部屋」

市 長　米本 弥一郎2026 秋

あさひ
四季録

市長の
活動記録

　災害はいつ起こるか分かりません。もしものと
きに自分や家族の命を守るためには、ハザードマッ
プの確認や備蓄品の準備など、日ごろから防災に
ついて知り、備えておくことが何よりも大切です。
　その実践の場として「あさひ防災フェア2026」 
を10月18日（日）の午前10時から正午まで、旭文化
の杜公園で開催いたします。参加は無料です。
　当日は、体験エリアで防災の知識や動きをス
ポーツ感覚で学べる防災スポーツ®や防災クイズ、
ドローン操作体験などに加え、展示エリアでは企
業や関係団体による防災用品や災害時に役立つ取
り組みの紹介、災害現場で活躍する車両が大集合
するなど、親子で楽しみながら学べる催しをご用
意しました。
　さて、去る８月13日から14日にかけての「令和

８年８月千葉豪雨」で
は、道路冠水などの甚
大な被害が発生し、多
くの尊い命が失われま
した。また９月６日には本市でも大雨予報に伴い
避難所を開設。翌７日にはレベル４土砂災害危険
警報が発表され、避難指示の発令を行う事態とな
りました。幸い大きな被害は免れましたが、災害
は常に私たちの身近に迫っています。
　本フェアを日ごろの備えや防災対策を見直す機
会としてぜひご活用ください。なお今年は「あさひ
スポーツフェスティバル
2026」と同時開催となり
ます。皆さまのご来場を
心よりお待ちしております。

命と暮らしを守るために日ごろの備えを
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総合体育館運動教室

マットピラティス教室
日時／10月２日（金）、９日（金）、16
日（金）、23日（金）　午前10時～11時
費用／全４回4,400円
※11月以降も開催します。
軽体操教室
日時／10月９日～
11月20日の金曜日
午前10時～11時
※�10月30日（金）

を除く。
費用／全６回3,300円 

〈共通事項〉 
対象／18歳以上の人 ※高校生を除く。
定員／15人　※先着順。

総合体育館（☎64-1101）

東部図書館文学講座
香取参

さん
詣
けい

記
き

を読む
日時／10月24日（土）　午後２時～
４時
費用／無料
定員／30人　※先着順。オンライン 
配信も行います（定員50人）。
申し込み方法／電話、ファクスまた
はメールで申し込み

千葉県立東部図書館（☎62-707 
0・FAX62-7466・ elib-kouza@
mz.pref.chiba.lg.jp）

地域との交流イベント
ロザリオ福祉まつり

日時／10月17日（土）　午前10時～
場所／社会福祉法人ロザリオの聖母会
内容／椎名佐千子歌謡ショー、ふれ
あい動物園、福引き、模擬店など

社会福祉法人ロザリオの聖母会（☎ 
60-0600）

合同就職面接会＆
会社説明会

対象／就職を希望する人　※高校生
を除く。
日時／10月８日（木）　午後１時30分～
場所／総合体育館　サブアリーナ
費用／無料
持ち物／室内シューズ
注意事項／面接を希望する人は、履
歴書を持参してください。面接には
ハローワークへの登録が必要です。

旭市雇用対策協議会事務局（☎62-
5874・商工観光課商工労政班内）

本や雑誌を無料で配布
図書館リサイクルフェア

日時／10月24日（土）、25日（日）　
午前９時～午後５時
場所／●海上公民館、いいおかユー
トピアセンター：雑誌　●ひかた市
民センター：図書・雑誌　

市図書館（☎62-2560）

催し・講座
ライフサポートファイル
説明会＆作ろう会

日時／10月15日（木）　午後１時～
場所／あさひ市民センター
費用／無料
※�ライフサポートファイルは、発達

に心配のある人の成長の経過など
を記録できるノートです。
社会福祉課障害福祉班（☎62-535 

1）、海匝ネットワーク（☎60-2578）

まちをオレンジ色に
Ｒ

ラ ン
ＵＮ伴

とも
旭市2026

　認知症の人とその家族、支援者、
地域住民などが一緒に歩いて、たす
きをつなぎます。
日時／10月24日（土）　午前９時30
分～午後１時
場所／イオンタウン旭
費用／500円

ＲＵＮ伴旭市2026実行委員会・
平野（☎85-5371）

イベント情報のお知らせ
文化施設から

まちかどギャラリー「銀座」

干潟写真部　第24回干潟写真部写真展
日時／10月５日（月）～11日（日）　午前10時～午後５
時　※最終日は午後４時まで。

干潟写真部・佐伯（☎68-3396）
水陽会　第９回水陽会展「透明水彩画の展示」
日時／10月16日（金）～18日（日）　午前10時～午後４
時

水陽会・平野（☎63-6470）

楽画会　日本画・水彩画作品展
日時／10月25日（日）～31日（土）　午前10時～午後４
時

楽画会・山口（☎62-2896）

スリット木画展
期間／10月１日（木）～15日（木）
碧の会作品展
期間／10月16日（金）～31日（土）

〈共通事項〉
時間／午前９時～午後５時　※最終日は午後３時まで。

海上ふれあい館（☎55-5115）

海上ふれあい館（JR飯岡駅）
10月の休館日　月曜日

暮らしに役立つ情報を届けます
あさひインフォメーション

…申し込み　問…問い合わせ
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10月は里親月間

　里親制度は、さまざまな事情によ
り家族と離れて暮らす子どもたちを
家庭に迎え入れ、温かい愛情と正し
い理解を持って養育する制度です。
　里親制度には、養育里親、専門里
親、養子縁組里親、親族里親の４つ
の制度があります。

社会福祉法人東海学園とうかいこ 
ども家庭しえんセンター（☎85-7796）

県収入証紙の販売は
12月28日（月）まで

　千葉県収入証紙が12月31日（木） 
で廃止されるため、会計課での販売
も終了します。購入した収入証紙 
は、令和９年12月31日（金）まで使
用できます。

会計課出納班（☎62-5335）

10月15日（木）～21日（水）は
違反建築防止週間

　建築基準法は、建物などの安全性
の確保に関する、さまざまな基準を
定めています。新築時は適法でも、
その後の改修などにより違反になる
場合があります。改修などの際には、
事前に建築士などに相談しましょう。

都市整備課建築住宅班（☎62-5895） 

夜間納税窓口

日時／10月13日（火）　午後８時まで
場所／税務課

税務課収税班（☎62-5322）

選挙当日の投票所を
閉じる時間が変更

　今後行われる選挙では、選挙当日
の全ての投票所で、閉じる時間を午
後８時から午後６時に変更します。
　期日前投票の時間は、これまでど
おり午後８時までです。

旭市選挙管理委員会事務局（☎62-
5310・総務課庶務行政班内）

戦没者を追悼し平和を祈念
旭市戦没者追悼式

日時／10月21日（水）　午前10時～
正午
場所／東総文化会館　小ホール

社会福祉課社会班（☎62-5317）

水道の蛇口から
赤い濁り水が出たら

　水道工事や消火活動などにより、
水道管内のさびが流れ出し、水が赤
く濁ることがあります。その場合は
透明になるまで、給湯器などを通さ
ない蛇口から水を流してください。
濁りが続く場合は、上下水道課へ問
い合わせてください。

上下水道課工務班（☎62-5364）

催し・講座
千葉県ジョブサポートセンター共催
女性向け再就職支援セミナー

就職セミナー
時間／午前10時～正午
定員／30人　
個別相談
時間／午後１時30分～４時
定員／４人　※１人30分程度、就
職セミナー参加者のみ対象。

〈共通事項〉
対象／在職・求職中を問わず、就職
活動中の女性　※要予約、先着順。
期日／10月23日（金）
場所／横芝光町役場１階　第３会議室

横芝光町役場産業課（☎0479-8
4-1215）

第22回旭市文化祭

芸能部発表会
日時／10月24日（土）、25日（日）
午前９時30分～午後４時
場所／東総文化会館　大ホール
美術展（文芸・華道など）
日時／10月31日（土）　午前９時～午
後４時、11月１日（日）　午前９時～
午後３時
場所／いいおかユートピアセンター
囲碁
日時／10月31日（土）　午前９時～
午後４時
場所／いいおかユートピアセンター
茶道（呈

ていちゃ
茶）

日時／11月１日（日）　午前９時〜午 
後１時
場所／いいおかユートピアセンター

〈共通事項〉
入場料／無料

旭市文化協会事務局・高木（☎09 
0-5755-2787）

活用しませんか
ハロートレーニング

　ハロートレーニングは、希望する
仕事に就くために必要な職業スキル
や知識を習得できる公的制度です。
テキスト代や一部のトレーニングを
除き、受講料は無料です。

ハローワーク銚子（☎0479-22- 
7406）

あったかグルメ＋
スイーツまつり

　市内の協力店を巡って応募カード
を２枚集めると、特産品が当たる抽
選に応募できます。
期間／令和９年１月17日（日）まで
（一社）旭市観光物産協会（☎62-75 

37）

　10月から休日窓口を月１回に変
更し、新たに夜間窓口を開設します。
変更前／第２・４日曜日
変更後／●休日窓口：第４日曜日の
午前８時30分～午後５時　●夜間
窓口：毎月10日の午後７時まで
※10日が休日の場合は翌開庁日。

市民生活課窓口班（☎62-5326）

市民生活課
休日・夜間窓口

…申し込み　問…問い合わせ
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調停委員による
無料調停手続相談会

日時／10月17日（土） 　午前10時～ 
午後３時
場所／匝瑳市市民ふれあいセンター
内容／離婚、養育費、遺産相続など

千葉家庭裁判所八日市場支部（☎0 
479-72-1300）

叙勲・褒章などを受けた人は
11月５日（木）までに連絡を

　市では毎年「受賞者を称える会」を
開催しています。
対象／令和７年11月４日から令和８
年11月３日までに千葉県知事表彰以 
上（国にあっては大臣表彰以上）を受
けた個人または団体

総務課庶務行政班（☎62-5310）

ＮО！不正軽油宣言・千葉
10月は不正軽油撲滅強化月間

　不正軽油の製造・販売・使用は、脱 
税行為だけでなく、健康や地域の環
境に悪影響を及ぼす犯罪行為です。
　10月は不正軽油の撲滅を目指し、
全国一斉にさまざまな取り組みが行
われます。

香取県税事務所（☎0478-54-1314）

支える人を支える募金
赤い羽根共同募金に協力を

　今年も赤い羽根共同募金が始まり
ました。皆さんからの募金は、高齢
者や障がいのある人、支援を必要と
する子どもたちなど、助けを必要と
する人のために役立てられます。

旭市社会福祉協議会（☎57-5577）

第43回「目の愛護デー」
無料電話相談

日時／10月４日（日）　午前９時～午 
後４時
相談ダイヤル／☎043-242-4271
※当日のみ開設。

千葉県眼科医会事務局（☎043-30 
8-6141）　※月・水・金曜日の午前
10時30分～午後２時30分。

宝くじの収益金は
身近な事業に役立てられます

　市は、公益財団法人千葉県市町村
振興協会から「サマージャンボ宝く
じ」と「ハロウィンジャンボ宝くじ」
の収益金の配分を受けています。
　本年度も、これらの収益金を「乳
幼児紙おむつ給付事業」の財源の一
部に活用します。宝くじの収益金は、
都道府県別の販売実績額などによっ
て配分されるので、千葉県内の宝く
じ売り場で購入しましょう。

財政課財政班（☎62-5316）

あさひポイント
満点カードが終了

　旭専門店会のポイント事業は、機
械の修理などができないため、令和９
年１月31日（日）をもって終了します。 
　期限を過ぎるとポイントは失効と
なるので、期間内に使用してください。

旭専門店会（☎62-0958）

募　集
東総広域
水道企業団職員

職種／技術職（土木）初級
募集人数／１人程度
申込期限／10月28日（水）
申し込み方法／東総広域水道企業団
総務課や水道企業団ホームページか
ら入手できる申込書に必要事項を記
入し、提出してください。

東総広域水道企業団総務課（☎
0478-86-3821）

旭テクノスクール
令和９年４月入校生

訓練科／自動車整備科（２年コース）
選考日／11月19日（木）
募集人数／10人程度
申込期限／11月６日（金）
入校日／令和９年４月６
日（火）

千葉県立旭テクノスクール（☎
62-2508）

お知らせ
弁護士・社会福祉士による
借金の悩み無料相談会

日時／10月21日（水）　午後６時～８
時30分　※要予約、先着順で時間は
１人50分。
場所／市役所

旭市消費生活センター（☎62-8
019）

あさひインフォメーション
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旭市保健推進員協議会豊畑干潟支部（☎63-8766・健康づくり課健康支援班内）

①�マッシュルーム、玉ネギ、ニンニクはみじん切りにする。
②�熱したフライパンにオリーブオイルとニンニクを入れて中火

で炒め、香りが出たらマッシュルームと玉ネギを加える。
③�全体がしんなりしたら塩・こしょうを加え、まとまるまで炒

める。
④生クリームを加え、混ぜながら水分がなくなるまで煮詰める。
⑤盛り付けて、バゲットを添えて完成。

マッシュルームのディップ

材料（４人分） 作り方
マッシュルーム···············10個（130g）
玉ネギ（小）······················· 1/2個（85g）
ニンニク···························２かけ（10g）
オリーブオイル······················大さじ１
塩···········································小さじ1/2
こしょう··········································少々
生クリーム······························大さじ４
バゲット··········································適量

１人分の栄養価　エネルギー152kcal、食塩相当量1.1ｇ

食欲の秋、おいしさそのまま減塩のコツ

　旭市はおいしい食材が豊富ですが、注意したいのが食
塩の取り過ぎです。これからの季節は、寒暖差によって血
圧が上がりやすくなるため、塩分コントロールが大切です。
　成人の1日の食塩摂取目標量は、男性7.5g未満、女性
6.5g未満です（日本人の食事摂取基準2025年版）。しか
し、旭市では目標量より2ｇ以上多いと分かりました。
まずは1日マイナス1ｇ
　急に塩分を減らすと、食事がおいしく感じられなくな
ることがあります。できることから減塩に取り組み、少
しずつ味覚を慣らしていくことが長続きのコツです。
無理しない減塩の始め方
麺類のスープは残す
　スープを半分残すだけで、約2ｇ減塩できます。効果が
大きいので、麺類をよく食べる人は意識してみましょう。

汁物は具だくさんにす
る
　同じ１杯の汁物でも、
具だくさんにして汁の
量を減らすことで、摂取
する塩分を減らせます。
調味料は「かける」から

「付ける」へ
　小皿に入れた調味料を付けて食べると、しっかり味を
感じながら塩分を減らせます。
だしや酸味、香辛料を活用する
　うま味や酸味が加わると、塩分が控えめでもおいしく
食べられます。

【健康づくり課　管理栄養士】

ワンポイント
アドバイス健康健康

旭産

おい
しく

食べ
よう

VOL.201
簡単・ヘルシーレシピ簡単・ヘルシーレシピ

応援よろしくお願いします！あさピーあさピー

世界ご当地キャラグランプリに
エントリー中!!

LINE ID連携で1日
1回投票できます！

商工観光課観光班（☎62-5338）

投票締切日
12月４日（金）まで

問

　旭市の特産品であるマッシュルームを使用した、おつまみレシピで
す。マッシュルームに豊富に含まれるビタミンDは、カルシウムの吸
収を促し、骨の健康を保つ働きがあります。牛乳で割ってスープに
したり、少し伸ばしてパスタソースにしたりとアレンジも楽しめます。

広告募集
枠サイズ　5cm×8.7cm

…申し込み　問…問い合わせ…申し込み　問…問い合わせ

広報あさひ　2026.10.1 20



公式LINE旭
市

@asahicity

 友だち追加で
〝旭市の今〞とつながる

防災・災害
情報

秘書広報課広報広聴班（☎62-8070）

イベントや
市の最新情報

広報あさひ
の発行

メニューから
簡単アクセス

ごみの収集日
※設定が必要です

▲友だち追加は
こちらから
@asahicity暮らしに役立つ情報をお届けします

問

写真・動画撮影へのご協力のお願い
市のイベントなどでは、広報媒体への
掲載を目的に職員が撮影を行います。

参加者の皆さまが写り込む場合がありますので、
市の魅力発信へのご理解と
ご協力をお願いします。

健康サポートガイド

個別接種 場所：各指定医療機関
種　別 対　象

高齢者の
肺炎球菌

65歳と、60～64歳で心臓、腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に障が
いを有し、身体障害者手帳１級の
認定を受けた人

帯状疱
ほう
疹
しん 50歳以上（定期接種の対象者には

通知が届いています）

予防接種
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

　感染の流行や重症化予防のため、早めに接種しま
しょう。接種後は、市の助成額を差し引いた金額を
医療機関で支払ってください。
定期接種
対象／●65歳以上の人　●60～64歳で心臓、腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障がいを有し、身体障害者手帳１級の認
定を受けた人　※対象者には、通知が届いています

（10月以降に65歳になる人には順次届きます）。

インフルエンザの任意接種
対象／①生後６か月～13歳未満、②13歳～高校３
年生相当、③妊婦、④19歳～64歳で内部障がいに
より身体障害者手帳などの認定を受けた人（定期接
種対象者を除く）　※④の人のみ通知が届きます。

健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

インフルエンザ・新型コロナウイルス
感染症予防接種の費用が助成されます

相談名 内　容 期日・時間・場所

市民健康
相談

健康に関す
る相談

月〜金曜日
午前８時30分〜午後５時
電話相談

健康相談
健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

種類 インフル
エンザ

新型コロナウ
イルス感染症

助成額 1,000円 5,000円
接種期限 令和８年12月31日（木） 令和９年３月31日（水）

接種場所 予診票の裏面に記載された実施医療機関か、
県内定期予防接種相互乗り入れ協力医療機関

持ち物 本人確認書類（マイナ保険証や資格確認書）、予
診票

助成額 ①の人：1,000円×2回
②・③・④の人：1,000円

接種期限 令和８年12月31日（木）

　がんになる原因には、喫煙、偏った食事、
運動不足、ストレス過多、飲酒、がんの原因となるウイ
ルスや細菌の感染などが挙げられます。生活習慣を改
善することで、がん予防につながります。科学的根拠に
基づくがん予防法については、国立研究開発法人国立
がん研究センターのホームページで確認してください。

健康づくり課健康支援班（☎63-8766）

がんを予防しよう

　地域の皆さんの笑顔と健康づくりの内容を届けます。
日時／10月17日（土）　午前９時30分～午後３時
場所／旭中央病院附属看護専門学校

旭中央病院（☎63-8111・代表）

旭中央病院附属看護専門学校
テーマ「彩る未来」彩

さ い

花
か

祭
さ い

を開催

あさひインフォメーション
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相談室
相談名 内　容 期日・時間 場　所 問い合わせ

交通事故
相談

示談、賠償額の算
出の仕方など

10月19日（月）　午前10時～午後３時
※要予約 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

市の法律
相談

法律問題
※�年度内１回限り

10月13日（火）　午後１時20分〜４時30分
※要予約 １日（木）午前９時から受け付け 市役所１階 市民生活課

☎62-539610月26日（月）　午後１時20分〜４時30分
※要予約 15日（木）午前９時から受け付け

人権･行政相
談

人権問題、行政へ
の要望・意見など 10月13日（火）　午後１時30分〜３時30分 市役所１階 市民生活課

☎62-5396

心配ごと
相談

家庭内の心配事な
ど
※予約優先

10月７日（水）　午後１時30分〜３時30分　　 21日（水）
飯岡福祉
センター 旭市社会福祉協議会

☎57-313310月14日（水）　午後１時30分〜３時30分　　 28日（水）　　
あさひ市民
センター

消費生活
相談

物品購入時のトラ
ブル、多重債務の
相談など

月〜金曜日　
午前９時〜正午、午後１時〜４時 市役所２階 消費生活センター

☎62-8019

こころの
健康相談

精神障がいなどの
相談

10月23日（金）　午後１時30分～３時
※要予約 市役所１階 八日市場地域保健セン

ター☎0479-72-1281
ピアサポー
ト個別相談
（精神）

ピアサポーターに
よる困り事などの
相談

10月14日（水）　午後１時30分～３時30分
※要予約 市役所１階

地域生活支援センター
友の家
☎60-0608

福祉の総合
相談

福祉全般にわたる
相談

365日24時間　訪問相談も実施
夜間は電話転送にて対応 海匝ネットワーク

海匝ネットワーク
☎60-2578 FAX60-
2579

介護相談 介護に関する相談 月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時

M
マ ド
ado-k

カ
a 中央地域包括支援センター

☎85-5371
飯岡福祉
センター

東部地域包括支援センター
☎74-3433

第二
やすらぎ園

北部地域包括支援センター
☎68-2055

職業相談 職業相談、求人情
報の提供など 月〜金曜日　午前９時〜午後４時30分 地域職業相談室

（あさひ市民センター）
地域職業相談室 
☎62-5359

なんでも
労働相談 労働に関する相談 月～金曜日　午前９時30分～午後５時 電話相談

日本労働組合総連合
会・千葉県連合会
10120-154-052

若者の就労
相談

15歳から50歳未満
で無職の人の自立
支援

10月16日（金）　午前10時～午後３時
※要予約

あさひ市民
センター

ちば北総地域若者サ
ポートステーション
☎0476-24-7880

空き家相談 所有する空き家に
関する相談

10月15日（木）　午後１時～４時
※９日（金）までに電話予約 海上公民館 都市整備課

☎62-5895

行政書士会
相続、遺言、許認
可申請、農地転用
など

10月17日（土）　午後１時～４時
※前日までに電話予約 海上公民館

千葉県行政書士会東総
支部・小関
☎090-4134-0612

司法書士会 相続、不動産登記、
法律問題の相談など

10月10日（土）　午後１時～５時
※８日（木）までに電話予約（平日のみ） 海上公民館 司法書士櫻井事務所

☎0479-22-0186

税理士会 税務全般にわたる
相談

10月20日（火）　午前10時〜午後４時
※要予約　受け付けは平日の午後１時〜４時

銚子商工会館
（銚子市三軒町19-4）

千葉県税理士会銚子支部
☎0479-22-3901
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あさひインフォメーション

情報カレンダー令和８年10月

１日 木

◦両親学級（P14）　◦スリット木画展（P17）～15日
◦里親月間（P18）～31日
◦�グルメ+スイーツまつり（P18）～令和９年１
月17日
◦不正軽油撲滅強化月間（P19）　　

２日 金 ◦ＢＣＧ予防接種（P14）
３日 土 ◦旭市いいおかYOU・遊フェスティバル

◦幼児向けの絵本の読み聞かせ（P16）
４日 日 ◦「目の愛護デー」無料電話相談（P19）
５日 月 ◦干潟写真部写真展（P17）～11日
６日 火 ◦子育て学級（P14）
７日 水 ◦３歳児健康診査（P14）　◦心配ごと相談（P22）
８日 木 ◦２歳児歯科健康診査（P14）　

◦合同就職面接会＆会社説明会（P17）
９日 金
10日 土 ◦大原幽学記念館 秋の企画展（P３）～12月6日

◦司法書士会（P22）
11日 日
12日 月 ◦スポーツの日
13日 火 ◦離乳食教室（P14）　◦夜間納税窓口（P18）

◦市の法律相談（P22）　◦人権・行政相談（P22）

14日 水
◦１歳６か月児健康診査（P14）　
◦心配ごと相談（P22）　
◦ピアサポート個別相談（P22）

15日 木
◦ライフサポートファイル説明会＆作ろう会（P17）
◦違反建築防止週間（P18）～21日　
◦空き家相談（P22）

16日 金
◦５歳児健康診査（P14）　
◦透明水彩画の展示（P17）～18日　
◦碧の会作品展（P17）～31日　

16日 金 ◦若者の就労相談（P22）

17日 土

◦幼児向けの絵本の読み聞かせ（P16）　
◦ロザリオ福祉まつり（P17）　
◦無料調停手続相談会（P19）　
◦彩花祭（P21）
◦行政書士会（P22）

18日 日
◦あさひスポーツ
   フェスティバル
◦あさひ防災フェア

19日 月 ◦交通事故相談（P22）
20日 火 ◦乳児健康診査（P14）　

◦税理士会（P22）

21日 水
◦戦没者追悼式（P18）　
◦借金の悩み無料相談会（P19）　
◦心配ごと相談（P22）

22日 木

23日 金
◦2歳児親子サークル（P15）　
◦女性向け再就職支援セミナー（P18）　
◦こころの健康相談（P22）

24日 土
◦RUN伴旭市2026（P17）　
◦図書館リサイクルフェア（P17）～25日　
◦香取参詣記を読む（P17）　
◦旭市文化祭（P18）～11月1日

25日 日 ◦日本画・水彩画作品展（P17）～31日
26日 月 ◦市の法律相談（P22）
27日 火
28日 水 ◦心配ごと相談（P22）
29日 木
30日 金 ◦３歳児健康診査（P14）
31日 土 ◦千葉県高校駅伝（P９）

消費生活
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今月の納期 ◆市県民税　　　　第３期
◆国民健康保険税  第５期

◆介護保険料  　　　　　第５期
◆後期高齢者医療保険料　第４期

納付期限は11月２日（月）です
※国民年金保険料は毎月納付です。

害虫・害獣駆除サービスに注意

相談事例
　自宅の屋根裏で大きな音がした。慌ててスマホで害
獣駆除の業者を検索し、表示価格が「550円～」との広
告を見て連絡した。状況を説明して見積額を聞いたが

「現場に行かないと分からない」と言われた。自宅に来
たのは、電話をした業者とは別の業者だった。業者か
らは「見積額は50万円」と言われたのみで、作業内容や
害獣の説明もないまま駆除作業が終わり、50万円を請
求された。費用が高額で業者の対応に不信感があるた
め、支払いたくない。
アドバイス
◦�極端に安い価格表示はうのみにしないでください。

◦�地元業者のような名前
で広告を出し、実際に
は全く違う業者が来訪
することが増えていま
す。

◦�複数の業者から見積
もりを取りましょう。

◦�「ほかの業者から見積
もりを取らなければ
安くする」と持ちかける業者や、見積書に明細を記
載しない業者との契約はやめましょう。

◦�事前に作業内容や出張費、キャンセルの条件などを
確認しましょう。

◦�不安に思った場合やトラブルになったときには、一
人で悩まずに消費生活センターに相談してください。
旭市消費生活センター (☎62-8019）

広報あさひ　2026.10.123
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あさピーあさピーがが行く行く
！！

ぼくの名前は「あさピー」。市のイメージアップキャラクター
として、いろんなイベントやキャンペーンに参加して市のPR
をしているよ。ぼくを応援してね！

　第72回旭市七夕市民まつりに参加したよ！

法被を着て開会式に参加したり、たくさんのお

友達と写真を撮ったりしたんだ！みんなの願い

が込められた楽しいお祭りだったよ♪

８月６日（木）　天気 晴れ☀

◦�◦�幽学の里で米づくり交流 収穫祭　
　10月４日（日）　大原幽学遺跡史跡公園
◦�◦�Ｒｕｎ伴旭市2026　10月24日（土）　イオンタウン旭

あさピー活動予定

あさピーの活動はInstagramで
発信しています。

【９月１日現在】		  前月比　
　人　口	 60,561人　	（▲53人）
　男	 30,058人　	（▲19人）
　女	 30,503人　	（▲34人）
　世帯数	 27,699世帯	（▲34世帯）

人のうごき
【８月の移動】
　転入 158人    出生   26人
　転出 165人    死亡   72人

交通事故
【８月】
　事故件数
　死亡者数

令和８年の累計
133件 （1,211件）

0人    　 （1人）

火災・救急
【８月】
　火災
　救急

令和８年の累計
（21件）

（1,998件）
2件

274件

全農杯2026年全日本卓球選手権大会
女子バンビの部　出場　

渡邉 葵実さん（中央小・２年）

オリンピックを目指して！私、毎日ラケットを振っています！
　お兄ちゃんたちの練習を見て

「おもしろそう！」と思い、６歳か
ら卓球を始めました。今は千葉市
のクラブで週３回、クラブの練習
がない日は旭市や神栖市で毎日ラ
ケットを振っています。学校がお
休みの日は、朝から夜まで10時間
練習するときもあります。
　全国大会は、広い会場と大勢の
人にびっくりしました。試合では
予選リーグで負けてしまい、今ま

でにないほどくやしかったけど、
中には１点も取られないゲームも
できました。次は絶対にリーグ１
位になって決勝に進みたいです。
　卓球の好きなところは、狙った
所にボールが入ったり、得意な
サーブやプレーが決まったりする
ところです。
　将来の夢はオリンピックに出場
すること。これからの試合も一つ
一つ大切にがんばります！

旭市の四季の風景や暮らしの
写真などを紹介します。
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　市内で撮影した四季の風景や日常、行事など、
あなたの「とっておきの一枚」を募集しています。
くわしい内容は、市ホームページで確認してく
ださい。採用作品は本コーナーで紹介します。

き
ら
り
旭

あ
な
た
の「
と
っ
て
お
き
の
一
枚
」

ミスあさひの

皆さんと☆

「広報あさひ」への
 あなたの意見を
 お聞かせください！

　皆さんの意見を、より
良い広報紙づくりの参考
とさせていただきます。
　協力をお願いします。

ウェルビーイングを このまちで


