
10　月
旭市学校給食センター

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん

しゅしょく 牛乳 おかず たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ(カルシウムなど） ビタミン・むきしつ

ヨーグルト こめ　むぎ ぎゅうにゅう　ヨーグルト 665

あげぎょうざ② あぶら ぎょうざ 28.1

バンバンジーサラダ ドレッシング とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ　きゅうり 21.4

はっぽうさい でんぷん あぶら ぶたにく　うずらたまご　えび　いか しょうが　にんじん　たけのこ　チンゲンサイ　はくさい　 2.1
こめ ぎゅうにゅう　 601

とりにくのしちみやき さとう ごまあぶら とりにく しょうが　にんにく　ねぎ　 28.6

きりぼしだいこんに さとう あぶら ぶたにく　さつまあげ にんじん　きりぼしだいこん　こんにゃく　いんげん 18.3

どさんこじる じゃがいも あぶら　ごまあぶら ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　コーン　こまつな 1.8
こめ　むぎ ぎゅうにゅう 698

コールスロー ドレッシング ハム にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン 25.0

ポークハヤシ さとう あぶら　ハヤシルウ　なまクリーム ぶたにく スキムミルク にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ　マッシュルーム　トマト　グリンピース 22.2

あずきのカップケーキ さとう　あずき　ホットケーキミックス バター たまご ぎゅうにゅう 2.4

ウエハース こめ　ウエハース ぎゅうにゅう 609

ポテトのぶたにくまき さとう　でんぷん　じゃがいも ぶたにく しょうが 28.4

キャベツのみそいため さとう　 あぶら ぶたにく　なまあげ　みそ しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん　もやし　キャベツ 17.7

のっぺいじる さといも　でんぷん かまぼこ　あぶらあげ しいたけ　にんじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく　ねぎ 1.7
こめ ぎゅうにゅう 596

あじフライ あぶら あじフライ 25.2

だいこんのそぼろに さとう あぶら ぶたにく　ちくわ にんじん　だいこん　いんげん 19.5

なまあげのみそしる さといも なまあげ　みそ にんじん　たまねぎ　こまつな　ねぎ 1.9
こめ　むぎ ぎゅうにゅう 680

かしゅうのかくにどんのぐ さとう　でんぷん ぶたにく ねぎ　しょうが　なし 26.9

れんこんのあえもの さとう ドレッシング　ごま　ごまあぶら かまぼこ れんこん　にんじん　もやし　キャベツ　きゅうり 25.7

さつまじる さつまいも あぶらあげ　とうふ　みそ　 えのきたけ　こまつな　ねぎ 1.9

ブルーベリーゼリー こめ　ゼリー ぎゅうにゅう 628

かいせんしゅうまい② かいせんしゅうまい 23.6

にらぶたいため さとう あぶら　ごまあぶら　 ぶたにく にんじん　もやし　にら 19.6

チンゲンサイのタンタンスープ はるさめ　でんぷん ごまあぶら　ごま ぶたにく　みそ　 しょうが　にんにく　にんじん　もやし　チンゲンサイ　ねぎ 2.4
ごめ ぎゅうにゅう 657

キャベツメンチ あぶら メンチカツ 25.3

こんぶのいために さとう あぶら とりにく　ちくわ こんぶ にんじん　こんにゃく　いんげん 22.7

なめこじる とうふ　みそ　 わかめ にんじん　だいこん　みつば　なめこ 2.4

ばくがゼリー★ こめ　ゼリー ぎゅうにゅう キャロットピラフのもと 635

さけのハニーマスタードソース はちみつ　でんぷん さけ レモンかじゅう 25.3

アーモンドサラダ アーモンド　ドレッシング キャベツ　きゅうり　あかピーマン　ブロッコリー 23.8

さつまいものコンソメスープ さつまいも あぶら ウインナー　 にんじん　たまねぎ　だいこん　しめじ　キャベツ 2.6
こめ　むぎ ぎゅうにゅう 693

はるまき あぶら はるまき 23.3

ちゅうかふうあえもの さとう ごま　ごまあぶら ちゅうかくらげ　たまご　とりにく にんじん　もやし　きゅうり 28.6

マーボーどうふ さとう　でんぷん　　 あぶら　ごまあぶら ぶたにく　みそ　とうふ　 にんにく　しょうが　しいたけ　にんじん　たけのこ　ねぎ　にら 2.2
こめ　 ジョア 651

ベーコンエッグ たまご　ベーコン チーズ 30.6

ツナとわかめのサラダ さとう ごま　ごまあぶら　ドレッシング ツナ わかめ いんげん　もやし　きゅうり　あかピーマン　レモンかじゅう 23.7

あさひのうまみキーマカレー あぶら　カレールウ ぶたにく　だいず　 しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　みつば　トマト 1.9

ケチャップ パン　 ぎゅうにゅう 647

てつじんソーセージ ソーセージ 27.5

イタリアンサラダ マカロニ　さとう あぶら ハム チーズ きゅうり　ピーマン　あかきピーマン　アスパラガス 30.0

あきあじクリームスープ さつまいも　くり あぶら　ベシャメルソース　なまクリーム ベーコン　だいず ぎゅうにゅう　スキムミルク たまねぎ　にんじん　れんこん　マッシュルーム　チンゲンサイ 3.3

ミニアセロラゼリー② こめ　ゼリー　 ぎゅうにゅう 604

ぶたにくのしょうがやき さとう ぶたにく しょうが 30.5

こんさいのきんぴら さとう あぶら　ごま　ごまあぶら ぶたにく　さつまあげ ごぼう　にんじん　れんこん 15.4

ちゃんこ とりにく　なると　 しいたけ　にんじん　だいこん　えのきたけ　はくさい　ねぎ　みつば 1.9
ちゅうかめん ぎゅうにゅう 662

とうふナゲット② あぶら とうふナゲット 29.3

きゅうりのちゅうかづけ さとう ごま ちゅうかくらげ　とりにく にんじん　きゅうり 26.3

ジャージャーめんのぐ さとう　でんぷん ごまあぶら　 ぶたにく　だいず　みそ にんにく　しょうが　しいたけ　にんじん　たけのこ　たまねぎ　にら　ねぎ 2.3

ひじきのつくだに こめ　むぎ ぎゅうにゅう　ひじきのつくだに 593

さばのみぞれに さばみぞれに 29.1

ごもくまめ さとう あぶら とりにく　だいず しょうが　にんじん　ごぼう　れんこん　たけのこ　こんにゃく　しいたけ　 17.0

さといものみそしる さといも あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな　ねぎ 2.2
こめ ぎゅうにゅう 596

とりにくのダイナマイトやき そうめん あぶら とりにく 25.5

かんこくふうグリーンサラダ さとう　 ごまあぶら みそ わかめ にんじん　だいこん　きゅうり　キャベツ　 21.2

キムチチゲスープ ごまあぶら　ごま ぶたにく　みそ　とうふ　 しょうが　にんにく　にんじん　はくさいキムチ　えのきたけ　チンゲンサイ　ねぎ　にら 2.5
こめ　むぎ ぎゅうにゅう 665

さんしょくどんのぐ さとう　 みそ　ぶたにく　たまご しょうが　えだまめ 32.0

ピーナッツあえ さとう らっかせい にんじん　キャベツ　もやし　こまつな 25.6

とりだんごじる とりだんご　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　しめじ　こんにゃく　ねぎ 2.2
こめ ぎゅうにゅう 665

いかのこうみソース でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら いか ねぎ　しょうが　にんにく 31.1

ごもくごまみそに さとう あぶら　ごま とりにく　あげボール　うずらたまご　みそ しょうが　しいたけ　にんじん　ごぼう　れんこん　こんにゃく　 23.9

とうふのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ 2.1
こめ　さつまいも　 ごま ぎゅうにゅう 618

ごもくたまごやき さとう あぶら たまご　ツナ にんじん　たまねぎ　えのきたけ 26.1

ごぼうあえ さとう ドレッシング　マヨネーズ　ごま　ごまあぶら かまぼこ ごぼう　にんじん　キャベツ　きゅうり　ほうれんそう 20.5

しらたまじる しらたま とりにく　なると にんじん　だいこん　えのきたけ　こまつな 2.3
こめ　むぎ ぎゅうにゅう 644

ささみのごまフライ こむぎこ　パンこ あぶら　ごま とりにく　たまご 32.1

にくじゃが じゃがいも　さとう あぶら ぶたにく　なまあげ にんじん　こんにゃく　たまねぎ　グリンピース 19.5
こうやどうふとわかめのみそしる みそ　こうやどうふ　あぶらあげ わかめ にんじん　えのきたけ　ねぎ　 1.8

こめ ぎゅうにゅう 700
きのことほうれんそうのバターソテー バター ベーコン　 ほうれんそう　えのきたけ　マッシュルーム　コーン　たまねぎ 22.9

ひよこまめカレー じゃがいも　ひよこまめ あぶら　カレールウ とりにく スキムミルク にんにく　たまねぎ　にんじん 24.8

パンプキンパイ デニッシュ　さとう バター　なまクリーム スキムミルク かぼちゃ 2.3

○内の数字は、1人分の配食数です。
★印は、業者が直接配送します。
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児童一人当たりの1か月平均摂取量　 エネルギー643kcal　たんぱく質27.4ｇ　脂質22.2ｇ　食塩相当量2.2ｇ
児童一人当たりの学校給食摂取基準　エネルギー650kcal　たんぱく質26.8ｇ　脂質18.0ｇ　食塩相当量2.0ｇ
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１０／１９（月）
てつじんきゅうしょく
～てつじんソーセージ～

「レバーたべれば、てつじん

になれるきゅうしょくてつじん

きゅうしょく」として、１かげつ

に１かい、とりいれています。

ぶたレバーを

つかったきゅう

しょくです。

１０／１６（金）
千産千消（ちさんちしょう）デー
ちばけんでとれたものを、

ちばけんでたべましょう！

しようじばさんぶつ

こめ たまご ぶたにく きゅうり

もやし あかピーマン

にんじん みつば

マッシュルーム

１０／３０（金）
ものがたりきゅうしょく

「ぺんぎんたんていしゃ」のたんてい

P・Pジュニアと、じょしゅアリス・リドル。ふたりは、ス

イーツたいけつテレビばんぐみにとどいた、きょうは

くじょうのじけんをかいけつするために、パンプキン・

パイづくりにちょうせんします。ふたりはぶじにじけ

んをかいけつすることができるのでしょうか？

【参考本】華麗なる探偵アリス＆ペンギン

トラブル・ハロウィン

著：南房 秀久 イラスト：あるや 出版：小学館

１０／２２（木）
WASHOKUのひ

～まごわやさしいきゅうしょく～
「まごわやさしい」ということばは、わしょくでよくつか

うしょくざいのかしらもじをとったもので、けんこうにや

くだつしょくざいです。「ま」はまめやだいずせいひん、

「ご」はごま、「わ」はわかめ、ひじきなど

のかいそうるい 、「や」はやさい 、「さ」は

さかな、「し」はしいたけなどのきのこる

い 、「い」はいもるいをあらわしています。

●旭市のホームページで、献立表及びアレルギー表がご覧になれます。
●都合により、献立が変更になることがあります。ご了承ください。


