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旭市民会館 申込み・問合せ　☎63-8755

10月から開催する教室・講座の参加者を募集します。

●教室・講座の申し込みについての注意事項
１. 該当する施設へご本人またはご家族の方が申し込んでください。電話での申し込みも可能です。
２. 定員を超えた場合は市内在住、在勤者で初回申込者を優先とします。申し込み順とは限りません。
３. 定員に達しない講座は開催を見合わせる場合があります。
４. 各講座での教材費・自主運営費等は参加者の負担となります。（◎印　教材費あり） 
５. 回数・日時等が変更（状況により中止）になる場合があります。 あらかじめご了承ください。

教室・講座生募集！後期 ９/２水〜15火
休館日を除く 9：00〜17：00

申し込みは

海上公民館 申込み・問合せ　☎55-2566

№ 教室・講座名 講師 期間 回数 曜日 時間 対象 定員 内　　容

１
　　  
リズム感ゼロから楽しむ
チル・ダンスフィットネス

越川由美子
　　　先生 10月～11月 ８ 金曜 19：30～

20：30 18歳以上 30 音楽のリズムに合わせて、ゆったり
と体を動かすダンスエクササイズ。

２ 社交ダンスにトライ！
（初級編）

清水　久子
　　　先生 10月～12月 10 金曜 14：00～

16：00 18歳以上 15 ルンバ・マンボ・ジルバなど音
楽に合わせて踊る。

３ 初級三味線講座
※三味線を用意できる方

藤本　栄
　　　先生 10月～２月 10 日曜 13：00～

15：00 18歳以上 10 三味線の基本的な曲を弾けるよ
うになるまで学習する。

４ 旅する世界遺産 片岡　英夫
　　　先生 10月～３月 ８ 水曜 10：00～

11：30 18歳以上 20 実際に見たときの感動がより大
きくなること間違いなし！

５ いきいき健康講座
（後期）

野口　照代
　　　先生 10月～３月 ６ 第２金曜 10：00～

11：30 18歳以上 30 簡単なヨガやストレッチで元気
に生活できる健康な体をつくる。

NEW

№ 教室・講座名 講師 期間 回数 曜日 時間 対象 定員 内　　容

１ 季節のつまみ細工講座 ◎
八馬　清子
　　　 先生 11月～12月 ３ 毎週土曜 13：30～

15：30 18歳以上 10 伝統工芸のつまみ細工を体験し
正月飾りを作り新年を迎える。

２ お子様向けイギリス英
語を楽しもう！（後期）

石神貴子先生
フィル・ギブス
　　　   先生

10月～12月 ５ 火曜 17：00～
17：40

3歳～5歳
保護者同伴 15 親子一緒に歌やぬりえを通して

イギリス英語に触れましょう。

３ ペン字（初級）講座 宮内　幸平
　　　先生 10月～３月 10 第１・３

水曜
10：00～
11：30 18歳以上 15 ボールペンで字を美しく書けるよ

うになりましょう。（初心者向け）

４ 楽しい水墨画（後期）◎ 遠藤　徹
　　　 先生 10月～３月 10 第１・３

水曜
13：30～
15：00 18歳以上 10 身近なモチーフ(樹木・花・ペッ

トなど)を楽しく描く。

５ ピアダンス講座 ピアダンス
　　 研究会 10月～11月 ８ 毎週木曜 19：30～

21：00 18歳以上 20 ポップなリズムに乗って軽快に
楽しむストレッチ体操をします。

6 みんなでボクサビクス
（後期）

石橋　誠人
　　　 先生 10月～12月 10 毎週金曜 19：30～

20：30
小学生以上
(小学生は保
護者同伴)

30 家族で運動しよう！有酸素運動
や自重筋トレで体力アップ！

７ あさひ日本語クラス
（後期）Japanese class

加瀬　真純
　　　 先生 10月～３月 10 第２・４

金曜
19：00～
20：30 外国人 15 日本文化や地域生活をテーマに

日本語を学びます。

８ はじめての生け花講座 
◎

嶋田喜久代
　　　 先生 10月～１月 ４ 第２土曜 10：00～

11：30
小学生以上(小
学生は保護者

同伴)
10 生け花の基本を学び、生活に彩

を添えましょう。

９ 暮らしを楽しむ着付け
講座

髙橋美佐子
　　　 先生 10月～２月 10 第２･４

土曜
13：30～
15：30 16歳以上 10 お手持ちの着物を活用して着付

けを学べます。

NEW
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障害のある方が学校卒業後も学び続けられるよう、文化や
スポーツなどの学習機会を提供し支援します。 
日時／①９月26日（土）　②10月24日（土）
　　　健康ストレッチ
　　　③11月28日（土）　④12月19日（土）
　　　フライングディスク体験
　　　⑤１月23日（土）　⑥２月27日（土）
　　　車いすレクダンス　
　　　〈全６回〉　各回午前10時〜11時30分
場所／旭市民会館（あさひ市民センター内）
対象／障害のある方で18歳以上
参加費／無料
申込方法／�旭市民会館に電話または窓口で申し込み。専用

フォームでも申し込みできます。
定員／20人（先着順）
問い合わせ／旭市民会館　☎63-8755

応募フォーム

子 ど も ミ ュ ー ジ カ ル  

「アラジン」
ランプをめぐる奇想天外な物語
日時／10月18日（日）　①午前の部　午前10時～　　
　　　　　　　　　　 ②午後の部　午後２時～
場所／いいおかユートピアセンター　潮騒ホール
対象／�未就学児～小学生とその保護者（市内在住・在園・在学）
参加費／無料
申込方法／�海上公民館へ電話または窓口で家族単位で申し込んでくだ

さい。（受付時間：午前９時～午後５時）※月曜日と９月22
日、23日を除く

受付期間／９月12日（土）～27日（日） 
定員／各回200人に達し次第、締め切ります。
問い合わせ／海上公民館　☎55-2566

「終活」始めてみませんか。
相続について学び、エンディングノートを書いてみましょ
う。これからの人生の過ごし方が変わります。
日時／①10月30日（金）　②11月13日（金）　
　　　〈全２回〉　
　　　各回午後１時30分～３時
場所／旭市民会館（あさひ市民センター内）
対象／18歳以上
講師／明治安田生命　派遣講師
参加費／無料
申込方法／�旭市民会館に電話または窓口で申し込み。
定員／30人（先着順）
問い合わせ／旭市民会館　☎63-8755

２種類（ツバキ、バラ）の太巻きずしをつくります。
日時／10月９日（金）　午後１時30分～３時30分
場所／旭市民会館（あさひ市民センター内）
講師／八木啓子先生
対象／18歳以上
費用／1,200円（材料費）
申込方法／�旭市民会館に材料費を添えて、申し込み。
受付開始日／�９月２日（水）（受付時間：午前８時30分～午

後５時）※月曜日と９月22日､ 23日を除く。
定員／16人（先着順）
問い合わせ／旭市民会館　☎63-8755

ダンスを通じて参加者同士の交流を深めましょう。
日時／①11月５日（木）　②11月12日（木）　
　　　③11月19日（木）  ④11月26日（木）　〈全４回〉
　　　各回午後７時30分～８時30分
場所／海上公民館ホール
対象／旭市在住・在勤で18歳以上（高校生を除く）～40代
講師／鈴木和恵先生
参加費／無料
用意するもの／�水分補給の飲み物、汗拭き

タオル
申込方法／応募フォームから申し込み。
受付開始日／�９月２日（水）　午前９時から
定員／20人（先着順）
問い合わせ／海上公民館　☎55-2566

YOMANABI
ダンス講座 海上公民館

終活講座
旭市民会館

飾り巻きずし講座
旭市民会館

なないろクラス
旭市民会館

応募フォーム
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図書館
リサイクルフェア
を開催します

　江戸時代の文書を読む初級講座です。地域に残された古
文書を読んでみましょう。
日時／11月14日（土）、22日（日）　　　
　　　午後１時30分～３時　
　　　※２回とも同じ内容です。
場所／大原幽学記念館
対象／高校生以上
参加費／無料

用意するもの／筆記用具
申込方法／�電話または応募フォームから

申し込み。
受付期間／９月16日（水）〜10月21日（水）
　　　　　�（受付時間：午前８時30分～
　　　　　 午後５時（休館日を除く）
定員／各回30人（応募多数の場合は抽選）
問い合わせ／�大原幽学記念館　☎68-4933

応募フォーム

くずし字を読む・初級編 大原幽学記念館秋の
講座

「落花生の父 金
か な

谷
や

総
そ う

蔵
ぞ う

と旭」
　令和8年は落花生が千葉県に導入
されてから150年目にあたります。
その始まりの頃、鎌数村（現旭市）の
金谷総蔵は、落花生の栽培と販路の
開拓に尽力し、旭市周辺は落花生の
一大産地となりました。その功績に
より鎌数伊勢大神宮へ「落花生の碑」
が建立されました。本展示では、千
葉県の特産品である落花生の節目の
年に際し、その躍進の一翼を担った金谷総蔵の業績と、
旭市域の落花生生産と産業の一端を紹介します。
日時／10月10日（土）～12月６日（日）
場所／大原幽学記念館　企画展示室
入館料／一般300円、小中高校生200円、団体割引あり
開館時間／午前９時～午後４時30分
休館日／�月曜日（月曜が休日の場合は開館し翌日休館）、

祝日の翌日

関連事業／
�●講演会「千葉県の落花生について」
　�講師／津金胤昭氏　
　　　　（千葉県農林総合研究センター落花生研究室長）
　日時／11月28日（土）　午後１時30分～３時
　場所／大原幽学記念館　学習室　　
　定員／40名
●展示解説会
　日時／10月10日（土）、11月８日（日）、12月５日（土）
　午前11時と午後２時、各回約30分
●�ワークショップ
　「落花生の殻でつくる　ほっこりマグネット」
　�日時／10月24日（土）、11月15日（日）　
　各日午前10時～午後３時　随時受付
いずれも事前申込不要、入館料のみで参加できます。
問い合わせ／大原幽学記念館　☎68-4933

大原幽学記念館秋の
企画展

落花生栽培に尽力
した金谷総蔵

　７月23日、干潟公民館で小学５・６年生を対象に子ども料理教室を開催しました。
今回は、作って食べて、料理にちなんだ「おいしいおはなし会」とのスペシャルコラボ。
　メニューは暑い夏にぴったりの涼しげな海のゼリー、ココア生地がたっぷり焼き上
がりがあまぁい香りの帽子パン、悩みながら調味料を配合したドレッシングで食べる
シェフの気まぐれサラダとホワイトソースたっぷりのグラタンです。
　みんなで作り上げたランチをおいしく食べて、夏休みの楽しい思い出になりました。

子ども料理教室を開催しました

調理方法を真剣に聞く
子どもたち

保存期間の過ぎた図書や雑誌を無料配布します。
日時／10月24日（土）～25日（日）　午前９時～午後５時
場所／�ひかた市民センター（図書及び雑誌）　※昨年と異なります。
　　　海上公民館・いいおかユートピアセンター（雑誌のみ）
※持ち帰り用の袋などご用意ください。※転売はご遠慮ください。
問い合わせ／旭市図書館　☎62-2560
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問い合わせ／生涯学習課　☎85-8628

あ
さ
ひ
文
芸

旭市教育委員会生涯学習課（市役所４階）
〒289-2595　ニの2132番地 ☎0479-85-8628
旭市海上公民館
〒289-2604　高生1番地 ☎0479-55-2566
旭市民会館（あさひ市民センター内）
〒289-2504　ニの2787番地1 ☎0479-63-8755
旭市図書館（県立東部図書館内）
〒289-2521　ハの349番地 ☎0479-62-2560
いいおかユートピアセンター
〒289-2712　横根1365番地25 ☎0479-57-6060

旭市干潟公民館・旭市文書館（ひかた市民センター内）
〒289-0512　南堀之内10番地 ☎0479-68-3111
大原幽学記念館
〒289-0502　長部345番地2 ☎0479-68-4933
コミュニティセンター
〒289-0517　萬力2231番地 ☎0479-68-4655
ふれあいセンター
〒289-0515　入野1355番地１ ☎0479-68-4899
萬歳地区多目的研修センター（問い合わせ先：干潟公民館）
〒289-0504　櫻井123番地1 ☎0479-68-3111

問い合わせ先

お知らせ 次回の公民館だよりは令和８年11月１日発行予定です。 掲載予定：講座、イベント

令和８年９月１日発行　　編集：旭市教育委員会生涯学習課
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鎌数伊勢大神宮に建つ落花生の碑

　令和８年は落花生が千葉県に導入されてから150年目にあたります。その先駆けとし
て明治時代初期に落花生の栽培普及と販路の開拓に尽力した金谷総蔵を紹介し、この地
域の落花生にまつわるあれこれを紹介します。
場所／歴史を学ぶ場（旭市役所１階）
期間／�令和８年９月15日（火）〜令和９年３月31日（水）まで
　　　※期間中、庁舎内の業務等で休止する場合があります
問い合わせ／生涯学習課文化振興班　☎ 85-8628
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千葉県落花生導入
150周年記念展示
あさひの落花生
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