
・総合体育館
・スポーツの森公園
・文化の杜公園
・あさひパークゴルフ場

参加申込不要！
※当日各会場にて参加受付
※一部事前申込が必要

主催：あさひスポーツフェスティバル実行委員会    共催：旭市・旭市教育委員会
問合せ先：あさひスポーツフェスティバル実行委員会事務局（旭市教育委員会スポーツ振興課内 旭市役所4階）
TEL：0479-64-1132　メール：sports-shinko@city.asahi.lg.jp

【スタンプラリー対象外】

【スタンプラリー対象外】 ⓒBOUSAI SPORTS / SINC INC.運営 ミズノ株式会社

パークゴルフ場
█ 開放

パークゴルフ場
█ 開放

【スタンプラリー対象外】
無料

ボッチャボッチャ バッゴーバッゴー ラダーゲッターラダーゲッター ビーンボウリングビーンボウリング ソフトモルックソフトモルック

ユニカールユニカール ビームライフル
射撃体験
ビームライフル
射撃体験

ペガーボールペガーボール 車いす
バスケットボール
体験

車いす
バスケットボール
体験

アーチェリーシュートアーチェリーシュート

こども空手体験教室こども空手体験教室 ボティパンプ教室ボティパンプ教室 みんなで遊ぼう
誰でもできる
ミニゲーム

みんなで遊ぼう
誰でもできる
ミニゲーム

ボルダリング
滑り台
ボルダリング
滑り台

パークゴルフ
あさひスポフェスカップ
2026

パークゴルフ
あさひスポフェスカップ
2026

パークゴルフ
あさひスポフェスカップ
2026

運動会必勝塾運動会必勝塾 運動タイプ診断運動タイプ診断
あさひ防災フェア2026
防災スポーツ®
あさひ防災フェア2026
防災スポーツ®

事前申込
定員15名

事前申込
定員15名

先着
60名

事前申込
定員各回
30名

事前
申込

令和８年11月1日㈰ 
9：00～12：00

令和８年11月1日㈰ 
9：00～12：00

●ファミリーの部／20組40名（2人/組）
●団体の部／20組80名（4人/組）
●ファミリーの部／20組40名（2人/組）
●団体の部／20組80名（4人/組）

WEBサイト

筋力・体組成測定

あさひスポーツ
フェスティバル2026
あさひスポーツ

フェスティバル2026
参加
無料！参加
無料！

同日開催

スタンプ1つで参加賞を
受け取ることができ、
4つスタンプが貯まると
景品が当たる抽選会に
参加することが
できます。

スタンプラリー令和８年10/18日令和８年10/18日
会
　
場

参
加
方
法

あさひ
健康応援
ポイント
対象！



事前
申込先

事前申込先
WEBサイト
窓口A

◆体験型メニュー（参加費無料）
※スタンプラリー対象 

◆無料開放型メニュー（参加費無料）※スタンプラリー対象外

スポーツフェスティバル2026
◆窓口A／旭市教育委員会スポーツ振興課（旭市役所4階）
　　　　　TEL：0479-64-1132（平日9時～16時30分）
◆窓口B／旭市総合体育館
　　　　　TEL：0479-64-1101（9時～20時※第2・4月曜を除く）
◆WEB申込／下記種目欄記載QR

① 9：30～11：30
②13：00～14：30

13：30～14：30

10：00～12：00

① 9：30～12：00
②13：00～15：00
①10：00～11：30
②13：00～14：30

① 9：30～11：30
②13：00～14：30

13：00～14：30

10：00～11：30

①10：00～11：00
②14：00～15：00

① 9：30～11：30
②13：00～14：30

①10：00～11：30
②13：00～14：30

8：30～15：00

9：30～11：30

ボッチャ

バッゴー

ラダーゲッター

ビーンボウリング

ソフトモルック

ユニカール

ビームライフル射撃体験

ペガーボール

車いすバスケットボール体験

アーチェリーシュート

運動会必勝塾

運動タイプ診断

こども空手体験教室

ボディパンプ教室

防災スポーツ®

パークゴルフ場無料開放

筋力・体組成測定

ふわふわ滑り台で遊ぼう

目標球にボールを投げあって相手より近づける競技です。
近いボールが多いほど得点が加算されます。

ボードの穴にビーンバッグを入れる単純なゲームです。

ヒモでつながったボールを、はしご（ラダー）目がけて投げ、
引っ掛けるスポーツです。

回転式のピンにボールを当てて反転させ、その点数を
競います。
スポンジ製の棒を投げて、並べられたピン（スキットル）
を倒し、得点を競います。

カーペットの上で行うカーリングです。サークルの中心
をめがけてストーンを滑らせます。

キセノンランプ光（ビーム）を発射するライフル銃で、
10メートル先の的を狙います。

ボールがくっつくポンチョを着た鬼を追いかけてボー
ルを当てるスポーツです。
競技用車いすを使用したバスケットボールを体験する
ことができます。

下から吹き上がる空気で浮いたボールをアーチェリー
で撃ち落とすゲームです。

スポーツメーカーのミズノによる、運動会でのリレーや
徒競走で1位を目指すかけっこ教室です。

簡単な測定を通じて運動タイプを診断！診断後は、自分
に合った運動方法を知ることができます。

ボルダリングと滑り台が一体となったアスレチックです。
3才以上のお子様が対象です。

わなげやボール遊びなど誰でも参加できるミニゲーム
をご用意します。

市内で開講している指導者による空手教室の無料体験会
です。初心者から参加できる武道の体験でみんなで空手に
挑戦してみよう！

シェイプアップするための、バーベルを使用したエク
ササイズ講座の無料体験会です。

災害時に役立つ動きを取り入れた３種類の競技を楽し
みながら体験することができます。 詳しくは左記QRを
チェック。

あさひパークゴルフ場を無料開放します。
用具も無料で借りられるので、手ぶらで楽しめます。

3才以上のお子様が対象です。

◆パークゴルフあさひスポフェスカップ2026［あさひパークゴルフ場］

①参加者は運動のできる服装とし、また屋内種目への参加には上履きが必要です。   
②各会場でイベントの感想などのアンケートにご協力ください。   
③台風などの自然災害の状況で中止となる場合があります。   
④本イベントで撮影記録した写真は、市広報紙や市ホームページ等で使用する場合があるので、予めご了承ください。   

﹇
注
意
事
項
﹈

令和
8年10月18日㈰

令和8年11月1日㈰
9：00～12：00

①ファミリーの部 20組40名（2人／組） 
②団体の部 20組80名（4人／組）
［申込期間］令和8年9月7日㈪～9月18日㈮
［申込先］ WEBサイト、窓口A

①ファミリーの部 500円／組
②団体の部 2,000円／組

総合体育館
メインアリーナ

総合体育館
サブアリーナ
総合体育館
サブアリーナ
総合体育館
ラウンジ

スポーツの森公園 芝生広場
（雨天時:総合体育館小会議室）

文化の杜公園
多目的広場（雨天中止）

総合体育館 大会議室

総合体育館 大会議室

スポーツの森公園
芝生広場
（雨天時：メインアリーナランニングコース）
※CCDプロジェクト連携事業

〈あさひ健康応援ポイント対象〉

種目 会場 受付時間 遊び方等

総合体育館
トレーニングルーム前

あさひパークゴルフ場

文化の杜公園
多目的広場（雨天中止）

文化の杜公園
多目的広場（雨天中止）

上履きは
　忘れずに!

参
加
費

WEBサイト

握力測定、椅子から立ち上がるテストで脚の筋力の測定ととも
に、体重、体脂肪率や筋肉量といった身体の測定ができます。

【申込期間】令和8年9月1日(火)～9月30日(水)　
【申込先】 窓口B

［※あさひ防災フェア2026］

【申込期間】令和8年9月1日(火)～9月30日(水)　
【申込先】 窓口B

【申込期間】令和8年9月1日(火)～9月30日(水)　
【申込先】 WEB申込

※参加には申し込みが
　必要です。

※参加には申し込みが
　必要です。

※参加には申し込みが
　必要です。

WEB申込サイト

ボルダリング滑り台
(雨天時:スラックライン)

みんなで遊ぼう！
誰でもできるミニゲーム


