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2026年度版　ＪＢＢＦ競技ルールマニュアルより抜粋
●あさひ筋肉フェスティバル用に一部ローカルルールを適用します
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◎ローカルルール適用
　【オープンクラス】
　　　①個別審査　（フリー4ポーズ）
　　　②集団審査　（規定4ポーズ）
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 ◎ローカルルール適用
　【健康美クラス】
　　　①個別審査　（フリー4ポーズ）
　　　②集団審査　（規定2ポーズ：フロント、バック）
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海水パンツ、トレーニングパンツも可。
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アクセサリー類は華美なものでなければ可
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　◎ローカルルール適用
　　【オープンクラス】
　　　　①個別審査　（フリー4ポーズ）
　　　　②集団審査　（規定4ポーズ）
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◎ローカルルール適用
　【健康美クラス】
　　　①個別審査　（フリー4ポーズ）
　　　②集団審査　（規定2ポーズ：フロント、バック）
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